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 lundi 14 novembre
9h10h30  Les filières qui recrutent à Mérignac

Toutes les informations sur les filières et les métiers qui recrutent sur le territoire, le type de 
contrat, les besoins des recruteurs (formation, compétences).

Intervenants : Pôle Emploi - Ville de Mérignac.

11h13h   La recherche d’emploi à l’ère du numérique
Réseaux sociaux professionnels, jobs board, applications mobiles, plateforme de 
recrutement... Venez découvrir les nouveaux outils de la recherche d’emploi.

Intervenants : Emploi Store Pôle Emploi - Actif Réso - Manpower.

 14h16h    « (Re) Booster » sa recherche d’emploi
Rechercher un emploi demande beaucoup d’énergie, de méthode et peut s’averer un vrai 
parcours du combattant ! Venez découvrir les méthodes pour dynamiser vos démarches. 
Intervenants : Julien Gramage (auteur du livre « La recherche d’emploi, mode d’emploi »).
Psychologue du travail spécialiste du conseil aux transitions professionnelles (Pôle emploi).

16h3018h   L’emploi sous toutes ses formes
Auto-entreprise, portage salarial, chèques emploi, entreprise sociale... travailler peut 
prendre plusieurs formes : tour d’horizon et état des lieux des opportunités.

Intervenants : Mission Locale - AGC Portage - FEDEM ATIS.

 mardi 15 novembre                                              Objectif Industrie 

9h10h30   Table ronde : les métiers de l’industrie
L’UIMM, l’AFPI et Profil Emploi présentent les métiers de l’industrie.

10h3012h   Coup de projecteur EMA
Un espace ludique pour la découverte des métiers de l’industrie : soudure de précisions, 
assemblage, design... Manipulations et expérimentations, c’est le geste professionnel qui 
est mis à l’honneur !

13h3015h   Atelier Bassin d’emploi : l’industrie
Présentation par Pôle Emploi des réalités locales (environnements professionnels, recrute-
ments, contrats, organisation du travail…).

15h3017h   Visite d’entreprise : Pena Environnement - BEA Métrologie
  PENA Environnement : groupe industriel familial spécialisé dans le recyclage des déchets 

industriels et ménagers.

  BEA Métrologie : groupe spécialisé dans l’étalonnage des instruments de mesure et le 
contrôle des pièces industrielles.

 

 mercredi 16 novembre       Objectif Commerce et Grande Distribution

9h10h30   Table ronde : les métiers du Commerce et de la grande distribution

Casino et Castorama présentent les métiers du commerce et de la grande distribution.

10h3012h   Visite de l’hypermarché Carrefour

Avec 530 salariés et150 recrutements par an sur tous types de contrat, l’Hypermarché 
Carrefour est l’un des principaux employeurs de la Ville et recrute tous types de profil.

13h3015h   Atelier Bassin d’emploi Commerce

Présentation par Pôle Emploi des réalités locales (environnements professionnels, 
recrutements, contrats, organisation du travail…).

15h3017h   Atelier Formation Commerce et grande distribution

Présentation de toutes les formations existantes continue ou en alternance sur les métiers du 
commerce et de la grande distribution.

Intervenants : Organisme de formation INFREP - GCIF.

 vendredi 18 novembre

 9h3011h30    l’évolution professionnelle et la formation

L’évolution professionnelle est au cœur de la vie professionnelle de chacun. Salariés, 
demandeurs d’emploi, venez vous informer sur les modalités de formations possibles.

Intervenants : ADSI Technowest- Aquitaine Cap Métiers - Pôle Emploi - CIBC 33.

 Fil rouge de la semaine 

Coup de projecteur industrie 
Un espace ludique pour la découverte des métiers de l’industrie : soudure de précisions, 
assemblage, design... Manipulations et expérimentations, c’est le geste professionnel qui 
est mis à l’honneur !

Ouvert toute la semaine en entrée libre, présence d’un animateur pour vous renseigner 
sur le secteur de l’industrie :

mardi 15 novembre      9h 12h30   -   13h3017h30

 mercredi 16 novembre après-midi   13h3017h30

jeudi 17 novembre    9h12h30   -  13h30 17h30.

Atelier CV 
Le CV est souvent le premier contact entre un candidat et un employeur c’est donc un 
document incontournable de la recherhche d’emploi.

L’ADSI Technowest vous propose ses conseils pour la création ou la modifcation de 

votre CV.

lundi 14 À jeudi 17 novembre  10h12h30  -  13h3016h30

VENDREDI 18 novembre   9h3012h30.

je découvre je visite je me lance

 jeudi 17 novembre                     Objectif Hôtellerie -  Restauration 

9h10h30   Table ronde : les métiers de l’Hôtellerie - Restauration 

Canopée Café et Mercure présentent les métiers de l’hôtellerie restauration.

10h30 12h   Visite du restaurant Au Bureau

Au Bureau est un Pub/Brasserie, implanté au coeur des zones économiques, avenue kennedy 
sur plus de 500m². Il emploie une quinzaine de salariés. 

13h30 15h   Atelier Bassin d’emploi Hôtellerie - Restauration

Présentation par Pôle Emploi des réalités locales (environnements professionnels, 
recrutements, contrats, organisation du travail…).

15h30 17h   Atelier Formation Hôtellerie - Restauration

Présentation des formations sur les métiers de l’hôtellerie/restauration par l’INFA, organisme 
de formation.


