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OCTOBRE 
CINÉMA
Mardi 10 octobre
Film : « Bernadette » (comédie)
Réalisateur : Léa Doménach
Avec : Catherine Deneuve, Denis 
Podalydès, Michel Vuillermoz

Quand elle arrive à l’Elysée, Bernadette 
Chirac s’attend à obtenir enfin la 
place qu’elle mérite, elle qui a toujours 
œuvré dans l’ombre de son mari pour 
qu’il devienne président. Mise de côté 
car jugée trop ringarde, Bernadette 
décide alors de prendre sa revanche 
en devenant une figure médiatique 
incontournable.

Rendez-vous : 13h 30 au Mérignac Ciné
Début de la séance : 14h (durée 1h38)
Prix : 4€ à régler sur place

Les inscriptions concernant ce trimestre se dérouleront le mercredi 27 septembre 
de 8h30 à 16h30 et le jeudi 28 septembre de 8h30 à 12h au restaurant séniors des 
Fauvettes, 3 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny.

Le secrétariat du service animation 
séniors est établi au restaurant des 
Fauvettes. Vous pourrez y rencontrer les 
animateurs pour toutes vos demandes  : 
inscriptions, renseignements, assurer le 
suivi de toutes les activités proposées, 
vous renseigner et répondre à vos 
questions.  ENTRÉE DU RESTAURANT « LES FAUVETTES » 
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IMPORTANT
Merci de bien remplir la fiche d’inscription mise à votre disposition à la fin de ce 
livret, dans l’ordre chronologique des animations. Vous ne pouvez inscrire que 
deux personnes au maximum pour une manifestation.

Merci d’informer le service en cas d’annulation ou d’empêchement, cela 
permettra à une autre personne de bénéficier de la place.

Pour contacter les animateurs ou laisser un message : 06 49 61 54 82
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PROMENADE
Vendredi 13 octobre»
Balade au Parc Ausone
Pour les petits comme pour les grands, 
le parc Ausone de Bruges est un 
véritable enchantement. Havre de paix, 
ce parc d’une superficie de 12 hectares 
offre tout ce que l’on peut attendre d’un 
tel lieu. De grands espaces boisés, des 
systèmes de lagunages, des jardins 
filtrants, des tonnelles, des sculptures 
et puis…le silence, à dix minutes à pied 
du centre-ville… une belle découverte.
Sur inscription  
Rendez-vous : 14h15 arrêt Ausone du tram C 
direction gare de Blanquefort
Retour : possible par le bus ligne 35
Distance : 3 km
Durée : 2h30

SORTIE JOURNÉE
Mardi 17 octobre
Traditions et médecines populaires en 
Bazadais
Au cours de cette « curieuse » journée, 
nous allons évoquer la médecine 
médiévale à partir de sites et d’objets 
en lien avec cette science très  
approximative à cette époque. 

Nous parlerons bien évidemment des 
pestes du XIVe siècle et surtout de 
saint Roch que nous retrouvons à de 
nombreuses occasions en Sud-Gironde 
sous forme de statues comme dans la 
cathédrale de Bazas, mais aussi avec 
les sanctuaires qui lui sont consacrés 
comme celui de Savignac (très belle 
église romane également). 

Pour approfondir le sujet, nous lui 
joindrons un autre saint : saint Côme 
qui fait l’objet d’un culte original aux 
portes de Bazas avec une source 
dite « miraculeuse aux vertus rares » 
avec un ensemble d’ex-voto tout aussi 
surprenant caché dans l’église voisine. 

Enfin, pour compléter et enrichir le sujet 
nous prendrons le temps d’une visite 
guidée de la très célèbre apothicairerie 
de l’hôpital Saint-Antoine de Bazas 
(classée au titre des monuments 
historiques) sans oublier une approche Ph
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LA SEMAINE BLEUE
Lundi 2 octobre à 14h :  
Ouverture au Mérignac Ciné avec 
visionnage du film « Le pire voisin 
du monde » et de la présentation de 
la semaine.

Mercredi 4 octobre à 14h :  
Course intergénérationnelle Mobil’ 
Aînés.

Jeudi 5 octobre :  
Bal organisé en partenariat 
avec la maison des habitants de 
Beaudésert (sur inscription au  
05 56 34 10 63).

Vendredi 6 octobre de 13h à 20h :  
Journée nationale des aidants, 
à la maison des associations. 
La journée se clôturera par un 
spectacle de la Klauss compagnie.

 Focus sur la semaine bleue
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de la médecine vétérinaire traditionnelle 
dans ces campagnes bazadaises. 
Un sujet inédit fait de sites rarement 
visités. Avis aux amateurs !

Sur inscription
Rendez-vous : 8h15 devant la maison des 
associations
Départ : 8h30
Retour prévu : 18h30
Prévoir : pique-nique, chaussures adaptées 
pour marcher, tenue adaptée selon météo
Prix : 2,60 € pour le transport
18€ par chèque à l’ordre de Terre et Océan à 
remettre le jour de la sortie

VISITE
Jeudi 19 octobre
La Maison du marin
Le 6 juin 2018 était inauguré le 
foyer d’accueil des gens de mer au 
port autonome de Bordeaux dans 
la commune de Bassens. Cette 
association qui a pour nom EEG 
(Escale Estuaire Gironde) est, présente 
pour aider les marins qui viennent du 
monde entier dans leurs démarches 

administratives, leur offrir quelques 
services et des temps d’animations. 
M. Bardin, le président de l’association 
nous accueillera dans les locaux 
qui reçoivent, quelques heures ou 
quelques jours, celles et ceux qui sont 
à la recherche d’un coin tranquille, 
d’une ambiance familiale. C’est un lieu 
d’échange et de détente où les gens de 
mer peuvent se ressourcer et trouver 
quelque réconfort. 

Sur inscription
Rendez-vous : 13h15 devant la maison des 
associations 
Retour prévu : vers 17h

CONFÉRENCE TERRE ET 
OCÉAN
Vendredi 20 octobre
Garibaldi (1807-1882) : le héros des 
deux mondes
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Raphaël Marlière, guide conférencier 
naturaliste passionné par le XIXe siècle 
est aussi médiateur scientifique et 
culturel de Terre et Océan.  
 
Né français le 4 juillet 1807 et mort 
italien le 2 juin 1882, Giuseppe Garibaldi 
est un personnage fondamental du 
Risorgimento italien. Surnommé le  
« héros des deux mondes » en raison 
des entreprises militaires qu’il a 
réalisées aussi bien en Europe qu’en 
Amérique du Sud, il a personnellement 
conduit et combattu dans de 
nombreuses campagnes qui ont permis 
la constitution de l’Italie unifiée.

Retour sur la vie de cet homme 
mythique et cosmopolite... une des plus 
grandes figures de l’histoire italienne.
Sur inscription
Rendez-vous : 14h à l’auditorium de la 
médiathèque Michel Sainte-Marie (entrée 
principale)
Prix : 3,10 €

VISITE
Jeudi 26 octobre
Gertrude PC circulation

Inventé dans les années 1970 par un 
physicien, Christian Franceries, et les 
services de la Communauté urbaine 
de Bordeaux (CUB), le système de 
régulation des feux et carrefours 
dans la métropole bordelaise, baptisé 
Gertrude est devenu en 1981 la société 

Saem Gertrude, avec pour objectif 
de développer un système d’avant-
garde pour améliorer ou résoudre les 
problèmes de circulation, de transports 
publics, de contrôle et de diminution de 
la pollution véhiculaire et de sécurité 
dans la ville.

Cette visite vous apprendra comment 
le trafic routier est régulé, adapté 
en fonction des horaires, les grands 
principes du fonctionnement. 

On vous parlera ainsi de voiture, cyclos, 
tramway et piétons, mais il sera aussi 
question des perspectives pour les 
années à venir.
Sur inscription 
Rendez-vous : 13h30 à l’arrêt Stade Chaban 
Delmas du tram A  
Retour prévu : vers 17h

NOVEMBRE
EXPOSITION VIEILLE ÉGLISE
Mercredi 8 novembre
The Anonymous Project  
En 2017, Lee Shulman, réalisateur, 
achète par hasard une boîte de 
diapositives vintage contenant 
uniquement des photographies 
d’amateurs, montrant principalement 
familles et amis, dans leur vie de tous 
les jours. 

Tout de suite fasciné par les histoires 
et les personnes qu’il découvre dans 
ces images uniques, il se lance dans 
une histoire folle, qu’il nomme The 
Anonymous Project.
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Mobil’ Aînés : ça roule pour les 
super-héros !
Organisée par l’association Prendre 
soin du Lien en partenariat avec la 
Ville de Mérignac, la manifestation 
Mobil’ Aînés lutte avec humour 
et bienveillance contre la 
stigmatisation des personnes 
en déambulateur, en fauteuil ou 
équipées d’une canne, et favorise 
les liens entre les générations. 
L’an dernier, 173 binômes 
intergénérationnels composés 
d’une personne âgée et d’une 
personne valide avaient défilé en 
déambulateur.  
Cette année, les équipes, 
déguisées en super-héros, se 
lanceront à l’assaut d’une boucle 
de 350 mètres. Le top départ est 
fixé mercredi 4 octobre à 13h45, 
place Charles de Gaulle. Un 
concours photo est prévu : des 
tablettes adaptées à l’avancée en 
âge seront remises aux lauréats.

Inscrivez-vous  
avant le 27 septembre sur  
merignac.com/mobil-aines  
ou mobilaines.apsl@gmail.com

 Le saviez-vous ? Ce projet rassemble aujourd’hui une 
collection de plus d’un million de 
diapositives couleur Kodachrome des 
70 dernières années. 
Souvent drôles, surprenantes et 
touchantes, ces images instantanées 
racontent des souvenirs du passé, 
qui font souvent écho à notre vie 
d’aujourd’hui.

Pour son exposition Forever Young, 
The Anonymous Project propose aux 
visiteurs de découvrir ses diapositives 
à travers une reconnaissance de 
ce qui nous unit. Par les différentes 
thématiques abordées, ce parcours 
n’est pas une invitation à la nostalgie 
mais plutôt une reconnaissance de ce 
passé commun, universel.  
Forever Young, à travers les âges, les 
époques et le temps.

Sur inscription
Rendez-vous : 14h à la Vieille Église
Durée : environ 1h
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PROMENADE
Vendredi 10 novembre
L’avenue Thiers et les jardins du 
cheminot de Cenon
Depuis l’arrêt de tram Mairie de Cenon, 
nous vous proposerons de descendre 
l’avenue Jean Jaurès puis l’avenue 
Thiers jusqu’à la place Stalingrad, non 
sans avoir au début de cette promenade 
fait une petite incursion dans cette zone 
pavillonnaire prise entre la voie de tram 
et l’avenue Carnot et la voie ferrée.
Sur inscription
Rendez-vous : 14h15 à l’arrêt  
Mairie de Cenon du tram A 
Distance : 5 km
Durée : 2h30

CINÉMA
Mardi 14 novembre
Film : « L’abbé Pierre - une vie de 
combats » (biopic, drame)
Réalisateur : Frédéric Tellier
Avec : Benjamin Lavernhe, Emmanuelle 
Bercot, Michel Vuillermoz

Né dans une famille bourgeoise, 
Henri Grouès a été à la fois résistant, 
député, défenseur des sans-abris, 
révolutionnaire et iconoclaste.  
Des bancs de l’Assemblée nationale aux 
bidonvilles de la banlieue parisienne, 
son engagement auprès des plus faibles 
lui a valu une renommée internationale. 
Pourtant, chaque jour, il a douté de son 
action. Une vie intime inconnue et à 
peine crédible. Révolté par la misère, 
les inégalités et les injustices, souvent 
critiqué, parfois trahi, Henri Grouès a eu 
mille vies et mille combats.  
Il a marqué l’histoire sous le nom qu’il 
s’était choisi : l’abbé Pierre.
Rendez-vous : 13h15 au Mérignac Ciné
Début de la séance : 13h45 (durée 2h18)
Prix : 4€ à régler sur place

CONFÉRENCE TERRE ET 
OCÉAN
Vendredi 17 novembre
Mots de flots et mots de fleuve : les 
auteurs de la Garonne et de l’Estuaire
Didier Coquillas-Sistach, docteur en 
histoire de l’université de Bordeaux, 
paléo-environnementaliste, chargé de 
cours, médiateur scientifique de Terre et 
Océan.

Il ne s’agit pas d’une conférence sur un 
personnage en particulier, mais d’un  
échange, d’une discussion autour de 
plusieurs grands personnages qui ont en 
commun d’avoir découvert la Garonne et 
qui ont voulu faire connaître notre fleuve 
au monde entier. De Strabon à Stendhal 
en passant par Mauriac, Grégoire de 
Tours, Monsieur de Saint-Thomas, Jean 
de La Ville de Mirmont, Jean Balde 
(Jeanne Marie Bernarde Alleman), Pierre 
Siré et bien d’autres moins connus, 
nous avons là un florilège de la grande 
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littérature « fluviale » sur deux mille ans 
d’âge ! 

En fait, la grande dame de notre propos 
sera bien « Dame Garonne » : un fleuve 
personnifié par les uns, divinisé par 
d’autres ou… maudit par quelques rares 
auteurs.
Sur inscription
Rendez-vous : 14h à l’auditorium de la 
médiathèque Michel Sainte-Marie (entrée 
principale)
Prix : 3,10 €

SORTIE JOURNÉE
Mardi 21 novembre
Patrimoines du Pays d’Agen
Nous partirons à la découverte des 
richesses archéologiques de la Basse 
Antiquité et du Moyen Âge dans la 
vallée de la Garonne à Agen et dans ses 
environs. Le matin, nous visiterons les 
ruines monumentales et spectaculaires 
de la villa gallo-romaine de Lamarque 
à Castelculier mises au jour entre 1986 
et 2000. Ce sera l’occasion d’évoquer 
l’habitat aristocratique entre les IVe 

et VIe siècles  ap. J.-C. La richesse de 
son balnéaire (salle de bain…) dégagé 
dans son intégralité surprend par sa 
superficie (plus de 3000 m2).  
Déjeuner au restaurant à Agen. L’après-
midi sera consacré à l’architecture 
ancienne du vieux centre d’Agen. Notre 

guide mettra l’accent sur l’Antiquité et 
surtout sur le Moyen Âge. La commune 
d’Agen, en lien avec les services 
de l’État, procède actuellement à 
l’inventaire des constructions urbaines 
les plus anciennes du cœur de ville : 
des maisons  à pans de bois aux rues 
à couverts dans des quartiers qui 
évoluent entre la cathédrale et l’hôtel 
de ville. Agen connaît actuellement un 
renouveau patrimonial et vous ne serez 
pas déçus.
Sur inscription
Rendez-vous : 7h45 devant la maison des 
associations
Départ : 8h
Retour prévu : 18h30
Prévoir des chaussures adaptées pour 
marcher, tenue adaptée selon la météo
Prix : 2,60 € pour le transport
Entre 18€ et 22€ par chèque pour le 
restaurant à remettre le jour de l’inscription et 
18€ par chèque à l’ordre de Terre et Océan à 
remettre le jour de la sortie

VISITE
Mardi 23 novembre
Musée d’ethnographie « Le monde en 
résonnance » 
Le monde en résonance, s’appuyant 
sur le concept d’Hartmut Rosa, part du 
postulat que nous devons faire preuve 
d’adaptabilité et de flexibilité dans un 
monde instable où les réorientations 
sont de plus en plus nombreuses. Cette 
« injonction » d’être dans le mouvement 
a des conséquences contradictoires :  
d’un côté les changements sont 
des nouveaux horizons emplis 
d’épanouissement personnel, de l’autre 
ils sont potentiellement anxiogènes 
tant ils révèlent le caractère caduque 
et temporaire de nos acquis. La 
scénographie consiste à mettre en 
dialogue un univers foisonnant d’objets 
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 Focus sur une association

BRIDGE CLUB

Amateurs de bridge, débutants ou 
expérimentés, n’attendez plus pour 
partager un moment convivial et 
rencontrez de nouvelles personnes. 
L’association vous propose des 
rendez-vous réguliers, des plis, des 
rires et de la bonne humeur.
Mais aussi, une école pour 
tous niveaux avec des tournois 
quotidiens, des compétitions, des 
fêtes et des voyages. 
Le bridge s’adresse à tous et 
permet de lutter avec humour et 
bienveillance contre l’isolement 
tout en favorisant les liens entre 
générations.

Plus de renseignements par mail à 
janine.wyss@orange.fr ou au  
06 84 16 41 51 
10 Chemin de la Tour de Veyrines 
(Domaine de Fantaisie)

et d’œuvres représentant le monde 
avec des espaces propices au calme 
invitant le visiteur à se plonger dans 
une réflexion personnelle autour de six 
thèmes : l’amour, l’amitié, l’adversité, la 
loi, le hasard et le soi. Le musée met 
en place un dispositif de découverte et 
d’expérimentation de la construction 
de soi et de son pouvoir d’agir, tels 
qu’ils sont abordés dans les approches 
contemporaines de la psychologie de 
l’orientation.
Sur inscription 
Rendez-vous : 13h45 arrêt Capucins  
Lianes 1

CONFÉRENCE LES HISTOIRES 
DE L’ART
Vendredi 24 novembre
Les plus grandes œuvres du Moyen 
Âge
Conférence animée par Jérôme 

Laborde, enseignant et conférencier en 
histoire de l’art. 
La période du Moyen Âge est 
entièrement dominée par la religion 
catholique. Nous decouvrirons la 
signification de certaines œuvres ; 
sculptures, tapisseries ou enluminures.
Nous verrons aussi que la France 
médiévale se dévoile grâce à des 
artistes venus d’ailleurs, au service de 
l’Église et des puissants.
Sur inscription
Rendez-vous : 14h à l’auditorium de la 
médiathèque Michel Sainte-Marie (entrée 
principale). 
Prix : 3,10€

Vous êtes débutants
Vous êtes anciens débutants
Vous êtes joueurs aguerris

Vous souhaitez rencontrer de nouvelles personnes

Le Club de Bridge de MERIGNAC 
10 Chemin de la Tour de VEYRINES, 33700 MERIGNAC

(Domaine de Fantaisie)

vous accueillera dans une ambiance chaleureuse et vous proposera :

Une Ecole de Bridge pour tous les niveaux
Des tournois de régularité

Des compétitions
Des fêtes et des Voyages

Pour tous renseignements : Janine WYSS, 
Téléphone: 0684164151
Mail : janine.wyss@orange.fr
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DÉCEMBRE
CINÉMA
Mardi 5 décembre
Film : « La tresse » (comédie 
dramatique)
Réalisateur : Laetitia Colombani
Avec : Kim Raver, Fotinì Peluso, Mia 
Maelzer

Inde. Smita est une Intouchable. Elle 
rêve de voir sa fille échapper à sa 
condition misérable et entrer à l’école. 
Italie.  
Giulia travaille dans l’atelier de son 
père. Lorsqu’il est victime d’un 
accident, elle découvre que l’entreprise 
familiale est ruinée.  
Canada. Sarah, avocate réputée, va être 
promue à la tête de son cabinet quand 
elle apprend qu’elle est malade.  
Trois vies, trois femmes, trois 
continents. Trois combats à mener. 

Si elles ne se connaissent pas, Smita, 
Giulia et Sarah sont liées sans le savoir 
par ce qu’elles ont de plus intime et de 
plus singulier.
Rendez-vous : 13h30 au Mérignac Ciné
Début de la séance : 14h
Prix : 4€ à régler sur place

CONFÉRENCE TERRE ET 
OCÉAN
Vendredi 8 décembre
Rosa Bonheur (1822-1899), une vie 
libre à la force du pinceau
Par Marie-Reine Bernard, diplômée en 
histoire de l’art, guide-conférencière 
bilingue agréée par le ministère de la 
culture. 

À l’occasion du bicentenaire de la 
naissance de Rosa Bonheur (1822-
2022), une grande exposition s’est 
tenue à Bordeaux, sa ville natale, puis 
au Musée d’Orsay. 

Cet évènement a participé à la 
redécouverte de cette immense artiste 
du XIXe siècle, considérée à son époque 
comme la peintre la plus accomplie 
du genre animalier. Sa renommée a 
franchi les frontières pour atteindre la 
Grande-Bretagne et les États-Unis, où 
ses œuvres sont collectionnées par les 
musées comme par les particuliers. 

Sa vie et son œuvre sont intimement 
liées et témoignent de sa farouche 
détermination à vivre de son pinceau 
et à participer à la visibilité des 
femmes artistes. Elle a notamment 
renouvelé la peinture animalière en lui 
donnant le statut de peinture d’histoire, 
domaine traditionnellement réservé aux 
hommes. 
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Ses œuvres peintes, dessinées et 
sculptées témoignent de son regard 
particulier sur les animaux, fort d’une 
éthique du respect qui rentre en 
résonnance avec nos préoccupations 
contemporaines…
Sur inscription
Rendez-vous : 14h à l’auditorium de la 
médiathèque Michel Sainte-Marie (entrée 
principale)
Prix : 3,10 €

PROMENADE
Jeudi 14 décembre
Un bon bol d’air et des lumières
Comme chaque année nous vous 
proposerons une balade à Bordeaux 
pour profiter des illuminations des fêtes 
de fin d’année.
Deux balades possibles :

1 - Rendez-vous à 16h à l’arrêt Stalingrad du 
tram A, promenade rive droite en longeant la 
Garonne jusqu’au pont Chaban-Delmas (3,5 
km) puis enchaînement avec la deuxième 
balade.

2 - Rendez-vous à 17h à l’arrêt Cité du vin du 
tram B, promenade rive gauche sur les quais 
jusqu’au miroir d’eau puis : la place de la 
Bourse, le cours du Chapeau Rouge, le Grand 
Théâtre, les allées de Tourny, le cours de 
l’Intendance, la place Gambetta, la rue de la 
Porte Dijeaux, la promenade Sainte Catherine 
et l’hôtel de ville (environ 6,5 km)

RÉTROSPECTIVE
Mercredi 20 décembre
Retour sur l’année

2023 se termine tout doucement, et 
vous avez été nombreux à participer 
aux différentes activités que nous vous 
proposons tout au long de l’année. À 
travers quelques photos prises de-ci 
de-là, parfois là-bas ou bien ailleurs, 
nous vous invitons à une restitution 
en image de ces instants passés à 
découvrir, à apprendre, à s’émerveiller 
parfois, à comprendre, à rencontrer, à 
se promener, à être ensemble… Nous 
partagerons quelques souvenirs mais 
aussi le verre de l’amitié durant cette 
après-midi que nous souhaitons la 
plus conviviale possible. Mais est-il 
nécessaire de le préciser ?

Rendez-vous : à l’un des trois horaires : 14h, 
15h ou 16h au restaurant séniors du Jard.
À préciser au moment de l’inscription.
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CINÉMA
Mardi 26 décembre
Film : « Les trois mousquetaires : 
Milady » (aventure, historique)
Réalisateur : Martin Bourboulon
Avec : François Civil, Romain Duris, 
Vincent Cassel

Du Louvre au Palais de Buckingham, 
des bas-fonds de Paris au siège de La 
Rochelle… dans un Royaume divisé 
par les guerres de religion et menacé 
d’invasion par l’Angleterre, une poignée 
d’hommes et de femmes vont croiser 
leurs épées et lier leur destin à celui de 
la France.
Rendez-vous : 13h15 au Mérignac Ciné
Début de la scéance : 13h45
Durée : 2h
Prix : 4€ à régler sur place
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Stage ordinateurs Windows 11
(matériel fourni)
Niveau Perfectionnement : 
Pour ceux qui ont quelques connaissances 
en informatique et veulent en apprendre plus 
afin d’être autonome.
Vendredi 10, lundi 13, mardi 14, mercredi 
15, jeudi 16 et vendredi 17 novembre 2023 
Stage de 6 jours de 10h à 12h et de 14h à 
16h. 
Prix du stage : 45 €

Stage ordinateurs MAC Apple 
Tous niveaux :
Vous avez un ordinateur Apple et vous 
voulez apprendre à mieux vous en servir. 
Cette formation spécialisée MAC est pour 
vous.
Lundi 2, mardi 3, lundi 9, mardi 10, vendredi 
13 et lundi 16 octobre 2023
Stage de 6 jours  
de 10h à 12h et de 14h à 16h.
Prix : 45 € 

Stage tablettes et smartphones Android
Niveau Initiation : 
Afin de bien débuter et acquérir l’autonomie 
nécessaire pour une utilisation quotidienne 
d’une tablette ou d’un smartphone. 
Mardi 17 et mercredi 18 octobre 2023.
Mardi 21 et mercredi 22 novembre 2023
Stage de 2 jours de 10h à 12h et de 14h à 
16h. Prix : 15 €.

Niveau Perfectionnement : 
Pour ceux qui ont déjà les notions de base 
et voudraient approfondir et consolider leurs 
connaissances.

Mardi 7, mercredi 8 novembre et
mardi 5, mercredi 6 décembre 2023.
Stage de 2 jours de 10h à 12h et de 14h à 
16h. Prix : 15 €

Stage tablettes et smartphones Apple
Afin d’acquérir l’autonomie nécessaire pour 
une utilisation quotidienne d’un iPad ou d’un 
iPhone.
Lundi 11, mardi 12, jeudi 14 et vendredi 15 
décembre 2023
Stage de 4 jours de 10h à 12h et de 14h à 
16h.
Prix du stage : 30 €

Aide informatique ordinateurs, tablettes 
et smartphones
Que ce soit pour une installation de 
logiciel, un nettoyage d’un ordinateur, une 
configuration de tablette ou de smartphone, 
cette assistance technique est là pour vous 
aider. 
Jeudi 12 octobre, lundi 20 novembre et 
mercredi 13 décembre 2023
•  Aide informatique PC Windows et 

tablettes/smartphones Android

Vendredi 24 novembre 2023
•  Aide informatique Apple : ordinateur Mac, 

iPad, iPhone.
2 heures de 10h à 12h. 
Prix : 10€

Pour toutes ces formations, inscription au 
secrétariat du service animation.

Possibilité de prendre le repas de midi sur 
place (sur inscription) avec le dernier avis 
d’imposition. 

INFORMATIQUE
L’association AGIRabcd vous propose différentes formations sur ordinateur  
Windows ou Mac ainsi que sur tablette et smartphone Android ou Apple.
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NOM              : ...........................................................................   PRÉNOM                 : ............................................................................

TÉLÉPHONE :..........................................................................................................................................................

Merci de remplir cette fiche par ordre chronologique des animations.

Les règlements en faveur d’un prestataire extérieur (Terre & Océan, Jardin et 
écotourisme…) sont à régler le jour de l’animation.

DATE ACTIVITÉ TARIF RÉSERVÉ AU
SERVICE
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LIEUX D’ACCUEIL
Les équipes des restaurants seniors vous accueillent de 14h à 16h30.

Vous pouvez jouer aux cartes ou à un autre jeu de société, lire ou simplement  
discuter. Un programme d’animation propre à chaque restaurant est affiché 

chaque trimestre.

Adresses des 4 restaurants seniors : 
•  Restaurant des Fauvettes 

3 avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny 
05 56 12 22 22

•  Résidence autonomie Jean-Brocas 
16 avenue Roland Dorgelès 
05 56 97 54 15

•   Restaurant du Jard 
rue du Jard  
05 56 97 52 58

•   Restaurant d’Arlac 
Place de la Chapelle Sainte-Bernadette 
05 56 98 78 03

DIRECTION DE L’ACTION SOLIDAIRE ET SOCIALE

CCAS SERVICE ANIMATION SENIORS  - 06 49 61 54 82 

animation.retraites@merignac.com

Permanences secrétariat : lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h
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