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Relais des solidarités  
Pierre Mauroy :  
10 ans de lutte  
contre la pauvreté 
P. 8



Le mois dernier sur les réseaux sociaux

#ForumDesAssociations
Le 2 septembre vous avez été nombreux 
(3900 persones) à venir au forum 
des associations rencontrer les 140 
associations présentes.

#CiteoSolidaire 
Le samedi 9 septembre se déroulait 
CiteoSolidaire, une journée sportive et 
solidaire. L’objectif de cette manifestation 
était de donner de la visibilité aux 
associations du territoire, de les rencontrer, 
d’échanger, et de se dépenser en 
pratiquant des de sports adaptés !

#SolidaritéMaroc
Au 20 septembre, la Maison des 
associations a recueilli plus de 7 tonnes 
de dons qui seront acheminées au Maroc. 
Un grand merci à tous les donateurs 
mérignacais et aux bénévoles.

#RencontreAvecLePréfet
Alain Anziani a accueilli, mercredi 
30 août, Monsieur Etienne Guyot, préfet 
de la Gironde, et Madame Lydia Guirous, 
préfète déléguée à l’égalité des chances. 
Une table ronde était organisée avec 
les acteurs de la politique de la ville du 
territoire.

#VisiteDeChantiers
Le Maire et les élus ont fait la 
traditionnelle visite des chantiers de 
Mérignac le 11 septembre : gymnase de 
Chemin long, voirie Pradas, Alouette et 
Dukas, base de réemploi, Maison des 
projets Mérignac Soleil, projet de Marne 
Soleil, réseau ReVE, locaux de la police 
municipale, maison des femmes et triangle 
vert de Capeyron.

@merignac @merignac @villedemerignac Ville de Mérignac @villedemerignac9885

#RosaBonheur
L’inauguration de l’école Rosa Bonheur 
s’est déroulée à Chemin long le vendredi 
15 septembre en présence de Monsieur Le 
Maire.

#Exposition
La nouvelle exposition de la Vieille Église 
a ouvert ses portes. Plongez dans l’univers 
coloré et vintage de The Anonymous 
Project, Forever Young !

#Hypermondes
Le Festival Hypermondes se tenait à 
Mérignac le week-end des 23 et 24 
septembre ! Pour cette 3e édition, la 
manifestation a exploré le thème des 
monstres.
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Alain Anziani
 MAIRE DE MÉRIGNAC

PRÉSIDENT DE BORDEAUX MÉTROPOLE
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Relais des solidarités Pierre Mauroy : 
10 ans de lutte contre la pauvreté

Portrait d’un Talent Mérignacais : 
Jacques Nau

Parents, enfants, ados : bienvenue 
à la Parenthèse !

Habitants de la Glacière : 
bienvenue dans votre maison !
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Le CCAS : contre toutes les 
précarités, pour tous les Mérignacais 

Édito

Posez vos questions à Alain Anziani 
directement sur le site de la ville  
ou via l’appli mobile : ici merignac

Depuis dix ans, le Relais des solidarités Pierre Mauroy incarne à Mérignac la fraternité 
républicaine. 

Né de la volonté partagée de la Ville et d’associations caritatives et coordonné par le Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS), il réunit en un même lieu Saint-Vincent-de-Paul, la Croix 
Rouge, le Secours populaire et les Restos du cœur qui mettent en commun leurs énergies 
au service des plus fragiles. 

Il offre une aide inconditionnelle à tous ceux qui en ont besoin. Il propose une aide alimentaire, 
l’accès à des produits d’hygiène ou à des sanitaires, avec une attention à la dignité de 
chacun. Car bien souvent, la grande précarité ne se résume pas à des difficultés économiques 
que l’on résout par un soutien financier ou alimentaire. Les accidents de la vie, les conflits 
familiaux, les problèmes de logement ou de santé, les difficultés à engager des démarches 
administratives sont autant de freins à l’insertion sociale. C’est un chemin complexe qui 
suppose un accompagnement individualisé et la mobilisation des travailleurs sociaux du 
CCAS et des bénévoles associatifs. 

« La réponse à l’exclusion, c’est la fraternité. »

La réponse à l’exclusion, c’est la fraternité. Elle tient parfois dans un sourire, un café partagé, 
dans le temps donné à ceux qui ont besoin d’être écoutés et reconnus. Elle est aussi dans le 
regard bienveillant de celui qui ne juge pas. 

Cet équipement est surtout le reflet de la générosité des Mérignacais. Il existe grâce aux 
dons et à l’énergie des bénévoles. Cette année encore, malgré l’inflation, Mérignac a fait 
preuve d’une grande solidarité. Vous avez été nombreux à répondre à l’appel aux dons 
après le terrible tremblement de terre au Maroc ou le cri d’alarme du président des Restos 
du cœur. Et je sais que vous serez à nouveau au rendez-vous des collectes alimentaires à 
l’approche de l’hiver. 

Il y a dix ans, la Ville a choisi le nom de Pierre Mauroy pour son Relais des solidarités. Dans ses 
mémoires, l’ancien Premier ministre raconte sa dernière entrevue avec François Mitterrand 
en 1993. Au moment de partir, le président lui glissa, en guide d’adieu : « Et vous, continuez 
à mettre du bleu au ciel. »

Le Relais des solidarités s’y emploie.

Bien à vous.
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  Retrouvez tout le programme : 
sur mediatheque.merignac.com  
Renseignements au 05 57 00 02 20

 

SEMAINE DU GOÛT

Recettes étoilées dans les cantines
Dans le cadre de la Semaine du goût et pour éveiller les jeunes papilles à 
la bonne gastronomie, la Ville de Mérignac a demandé à Vivien Durand, 
chef du restaurant Le Prince Noir à Lormont, décoré d’une étoile au Guide 
Michelin, d’élaborer des recettes aux petits oignons. Les menus concoctés 
à base de produits frais, bio et de saison seront préparés par les agents de 
la cuisine centrale. Et servis à tous les enfants des classes maternelles et 
élémentaires pendant 4 jours, du 9 au 13 octobre. Chaud devant !

  J'y vais en 
Bus 1 30 33 35 42  Arrêt Mérignac 
Centre 
Tram A Arrêt Mérignac Centre

 

EXPOSITION

Plongez dans vos 
photos de famille !
L’exposition Forever Young qui se tient 
jusqu’au 10 décembre à la Vieille Église, 
au bois du Burck, sur la place Charles-de-
Gaulle et à l’aéroport, met en valeur les 
photos de famille. Pour prolonger cette 
manifestation, la municipalité organise 
une collecte de photos auprès des Méri-
gnacais. Pour participer, il vous suffit de 
farfouiller dans vos albums, de choisir une 
ou plusieurs photos imprimées sur papier 
– les photos peuvent être anciennes ou 
récentes –, de remplir un formulaire de 
cession de droits et de glisser les clichés 
sélectionnés dans différents points de 
collecte, installés un peu partout : à la 
médiathèque, au conservatoire, dans 
divers centres sociaux, les Maisons des 
habitants.... Une artiste en résidence à 
Mérignac travaillera ensuite sur ces pho-
tos de familles. Et présentera une œuvre 
inédite l’été prochain. À suivre...

  + d’infos : 
Réservation obligatoire 
au 05 56 18 88 62 ou 
directiondelaculture@merignac.com

NUIT DES BIBLIOTHÈQUES

On fait du sport 
à la Médiathèque !
Depuis 2014, la Nuit des bibliothèques est 
devenue un rendez-vous incontournable : 
les bibliothèques de Bordeaux Métropole 
ouvrent leurs portes en nocturne, pour une 
soirée festive et familiale… L’édition 2023 a 
pour thème « le sport » et la médiathèque 
Michel Sainte-Marie a rivalisé d’imagina-
tion pour vous proposer un programme 
exceptionnel, rempli de découvertes et 
d’expériences inattendues !
Rendez-vous le samedi 7 octobre de 18h 
à 22h pour participer à cette nuit sportive. 
Habitués des bibliothèques ou non, cette 
soirée sera pour vous l’occasion de pra-
tiquer de nombreux sports, de tester vos 
connaissances ou encore de vous mettre 
dans la peau de joueurs ou de commen-
tateurs sportifs professionnels… Et pour 
que la fête soit complète, oserez-vous venir 
dans votre plus beau survet’ ?
Entrée libre / Tout public

SEMAINE DE LA RÉSILIENCE

La transition 
écologique en 
action
Dans le cadre de la Semaine de la rési-
lience organisée par Bordeaux Métropole, 
la Ville programme trois événements 
gratuits. Le mardi 17 octobre de 14h à 16h 
au parc du Vivier, venez jouer et réfléchir 
en équipe sur les changements environne-
mentaux et sociétaux. Pour finir la journée, 
le centre socio-culturel Le Puzzle vous 
accueille de 17h30 à 19h30 pour un atelier 
d’écologie pratique. Vous apprendrez à 
fabriquer de la lessive, des pastilles pour 
lave-vaisselle, des éponges ou même du 
papier cadeau ! Puis, rendez-vous le jeudi 
19 octobre à 19h au Mérignac-Ciné pour 
un ciné-débat autour du documentaire La 
belle ville. Le débat sera animé par Daniel 
Compagnon, professeur à Sciences Po 
Bordeaux. 
À partir de 11 ans pour le ciné-débat.

  Sur inscriptions 
- pour le jeu en équipe : 
  à ecologie@merignac.com, 
- pour l’atelier : 
  fabien.negrello@merignac.com 
- pour le film : 
   my.weezevent.com/cine-debat-autour-
du-film-la-belle-ville
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Pour vos déchets verts 
DÉCHETTERIE : 
151, AVENUE DES 
MARRONNIERS À MÉRIGNAC. 
OUVERTE TOUS LES JOURS DE 
8H30 À 12H30 ET DE 13H15 À 
18H (FERMÉE LE MARDI MATIN 
ET LES JOURS FÉRIÉS), 
05 56 34 15 06

Comment connaître sa zone ? Téléphonez à la mairie  
au 05 56 55 66 00 ou sur merignac.com

CARTE DATE
1 Lundi 6 novembre
2 Jeudi 9 novembre
3 Mardi 14 novembre
4 Vendredi 17 novembre
5 Mardi 21 novembre
6 Jeudi 23 novembre
7 Lundi 2 octobre
8 Mercredi 4 octobre
9 Vendredi 6 octobre

10 Mardi 10 octobre

*  Le secteur 11 est collecté à la demande 
au 05 56 55 66 00.

Ramassage des déchets verts AVEZ-VOUS PENSÉ AU BROYAGE 
OU AU COMPOSTAGE DE VOS DÉCHETS 

VERTS ? RENDEZ-VOUS 
SUR BORDEAUX-METROPOLE.FR

SEMAINE BLEUE

Les séniors 
à l’honneur 
Evénement national, la Semaine bleue qui 
se déroule cette année du 2 au 6 octobre, 
est l’occasion de porter une attention 
particulière aux personnes âgées et de 
valoriser leur place dans la société. À 
Mérignac, le CCAS organise plusieurs 
activités. La semaine débute avec un film 
à voir au Mérignac Ciné le lundi 2 octobre 
à 14h. Elle se poursuit avec le challenge 
Mobil’Aînés le mercredi 4 octobre à 13h45. 
Ce jour-là, plusieurs équipes de personnes 
valides et en fauteuil ou en déambulateur 
se lanceront à l’assaut d’une boucle de 
350 m sur la place Charles-de-Gaulle. 
Jeudi 5 octobre, rendez-vous à la Maison 
des habitants de Beaudésert pour un bal. 
La journée des aidants qui se déroule le 
6 octobre à la Maison des associations, 
clôture la semaine. 

À NOTER : les différents rendez-vous 
de la semaine bleue figurent dans le 
programme 100 % Séniors disponible au 
CCAS, en mairie ou au foyer restaurant 
sénior des Fauvettes. Inscription au bal : 
05 56 18 88 83

CONCERT

« Vêpres solennelles 
d’un confesseur »
de W.A. Mozart par l’association Accords 
Libres
Dans la foulée des succès rencontrés 
depuis 2021, avec notamment le Requiem 
de Verdi, Accords Libres renouvelle son 
invitation à partager le plaisir de la 
musique le 18 octobre au Pin Galant. Tou-
jours aussi passionnés, les 150 choristes 
auront le plaisir de (re) faire découvrir une 
des œuvres musicales les plus populaires 
que composa Mozart. Au programme 
également la Messe baroque du XXIe siècle 
de Jacques Loussier fusion des écritures 
baroques, classiques, jazz et rock. Sur 
scène, les choristes seront accompagnés 
de 42 musiciens de la Philharmonie Natio-
nale de Roussé (Bulgarie) et de quatre 
solistes professionnels réputés.

  Inscriptions 
accords-libres.fr 
ou 06 17 84 93 51

 

CITOYENNETÉ

L’Impact : un 
engagement 
citoyen
Donner son avis, agir, s’impliquer. L’Im-
pact a été lancé par la municipalité 
avec et pour les jeunes Mérignacais 
afin de faire émerger des idées et 
des projets à mettre en œuvre par la 
Ville. Dans ses rangs : une vingtaine 
de jeunes, entre 11 et 30 ans, mais 
aussi des élus, des professionnels de la 
jeunesse, des associations, la Mission 
locale, Technowest Logement Jeunes et 
les dix maisons de quartiers. N’attendez 
plus, inscrivez-vous !

  Inscription sur 
impact.merignac.com
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SOLIDARITÉ

Octobre Rose 
à Mérignac
Courir pour la bonne cause, ça vous tente ? 
Alors rendez-vous le samedi 14 octobre 
de 10h à 18h au stade Antoine Cruchon. 
Chaussez vos meilleures baskets pour 
courir un maximum de tours d’une boucle 
d’1 km. Pour chaque km parcouru, 1 € sera 
reversé par la Ville à l’association Lisa 
Bordeaux. Retrouvez sur place d’autres 
activités et animations, un food-truck 
ainsi que les associations partenaires. 
Cette année, la médiathèque Michel 
Sainte-Marie sera à nouveau illuminée 
aux couleurs de la lutte contre le cancer 
du sein.

  Renseignements 
sports@merignac.com 
ou au 05 56 97 74 22

 

PROTECTION DU PATRIMOINE NATUREL

Des arbres 
et de l’eau
Quel éco-citoyen êtes-vous ? Pour le 
découvrir, rendez-vous le 8 octobre de 10h 
à 17h lors de l’événement « Des arbres et 
de l’eau » proposé par l‘atelier du conseil 
de quartier des Eyquems en partenariat 
avec le domaine de Fantaisie. Pour les 
amoureux des jardins, vous pourrez décou-
vrir une production d’arbres fruitiers de 
variétés anciennes et locales, des ruches 
mais également une vente de pots de miel. 
À 11h, assistez à une conférence sur le rôle 
des arbres dans le maintien des réserves 
d’eau douce. Tout au long de la journée 
différents ateliers seront proposés : fresque 
de la biodiversité, fabrication de jardinière 
autonome, permaculture…

  Inscriptions aux ateliers 
et renseignements 
democratie.locale@merignac.com
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Entrée libre sauf inscriptions aux ateliers : democratie.locale@merignac.com

Dimanche 8 octobre

de 10h à 17h - entrée libre

Domaine de Fantaisie 

 8, chemin de la Tour de Veyrines 

Plus d’info sur merignac.com

vous invite à la journée

conseil de quartier des Eyquems
L’atelier de votre

Ensemble,  

apprenons à mieux protéger  

notre patrimoine naturel

Animations pour tous : ateliers, stands 

nature, exposition de plantes, 

fresque de la biodiversité,  

conférences ...

Restauration : food trucks sur place.
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MOBILITÉ

Le Réseau 
Vélo Express : 
inauguration d’un 
premier tronçon
Il vous est maintenant possible de vous 
déplacer à vélo, en toute sécurité entre 
l’aéroport et Chemin Long. Un premier 
tronçon de 5 km de la ligne 11 du Réseau 
Vélo Express (ReVE) est ouvert à tous les 
cyclistes, des vélotafeurs aux vélos cargos. 
Porté par Bordeaux Métropole, le ReVE 
est un projet de réseaux de 14 itinéraires 
(272 km) de voies cyclables larges, sécu-
risées, dotées d’éclairage et d’un jalonne-
ment spécifique.

  Retrouvez toutes 
les informations :

 

  J'y vais en 
Bus 35 Arrêt Collège les Eyquems

 

  Plus de renseignements 
janine.wyss@orange.fr 
ou 06 84 16 4151

ASSOCIATION

Bridgez-vous bien ?
Amateurs de bridge, débutants ou expé-
rimentés, n’attendez plus pour partager 
un moment convivial et rencontrer de 
nouvelles personnes. L’association vous 
propose des rendez-vous réguliers, du rire 
et de la bonne humeur. Ainsi qu’une école 
pour tous niveaux avec des tournois quo-
tidiens, des compétitions, des fêtes et des 
voyages. Le bridge s’adresse à tous, contri-
bue à lutter avec humour et bienveillance 
contre l’isolement et favorise les liens entre 
générations.
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BÉNÉFICIER D’UNE MUTUELLE COMMUNALE
Mérignac a conventionné avec 2 associations afin de proposer 
une mutuelle santé à des tarifs réduits pour tous les Mérignacais, 
quel que soit leur âge ou leur situation financière. 
• Mérignac Solidarité Complémentaire Santé :

07 69 51 62 94 ou mscsmerignac@yahoo.com
Permanences tous les lundis de 17h à 19h à la Maison des 

associations.
• La Mutuelle Familiale : 04 66 89 50 05 

ou merignac@mutuelle-familiale.fr
sur rendez-vous les mardis de 9h à 17h à l’Hôtel de Ville.

FOCUS SUR LE CCAS

Pour les plus fragiles d’entre nous, les habitants 
en situation de précarité, les personnes âgées en 
perte d’autonomie, celles porteuses de handicap, les 
aidants…pour toutes celles et ceux qui rencontrent 
une difficulté passagère ou durable, le Centre 
communal d’action sociale (CCAS) agit chaque jour.

Contre toutes les précarités, 
pour tous les Mérignacais 

Des missions solidaires 

Accompagner les personnes en difficulté, les 
informer, les orienter, les mettre à l’abri, lutter 
contre l’isolement, favoriser l’accès aux droits, 
assurer le portage des repas et le maintien à 
domicile, réaliser des parcours d’insertion par 
le logement... Mérignac œuvre contre toutes les 
formes de précarité et pour vous accompagner 
face aux aléas de la vie.

Qui sont les bénéficiaires ?

  Les publics économiquement vulnérables 
  Les aidants familiaux
  Les séniors actifs ou ceux en perte 
d’autonomie

  Les femmes victimes de violences
  Les personnes isolées

Un accueil social : 

  Un service polyvalent d’aide et de soins à domicile
  Un service d’intervention 
et d’accompagnement médico-social

  L’insertion par le logement
  Le relais des aidants
 Une aide sociale facultative
 Une aide à l’accès aux droits
  Les restaurants séniors 
et le portage de repas à domicile

  Les subventions aux associations
  L’animation séniors
  La lutte contre l’isolement
  Le Relais des solidarités Pierre Mauroy 
et l’épicerie sociale

  Les résidences pour personnes âgées

  7,9 M€ : budget annuel 2022
  11 635 personnes accueillies en 2022
  8 370 accueils téléphoniques en 2022
  4 753 entretiens sociaux 
dont 647 « d’urgence sociale »

  134 équivalents temps plein

EN CHIFFRES
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Relais des solidarités 
Pierre Mauroy : 
10 ans de lutte contre 
la pauvreté

L'essentiel
C e  s e r v i c e  e x c e p t i o n n e l 
coordonne l’action de plusieurs 
associat ions et  abr i te  une 
Épicerie sociale et solidaire.
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Destiné aux personnes en grande difficulté, le 
Relais des solidarités Pierre Mauroy réunit en 
un seul lieu une partie de l’action sociale de la 
municipalité et celle des associations. Animé par 
des professionnels et des bénévoles engagés, il 
célèbre ses 10 ans le 21 octobre... et garde intacte 
son énergie en faveur des plus précaires.

Ouvert à toutes et tous de façon incondi-
tionnelle, le Relais des solidarités répond 
aux situations d’urgence absolue et 
offre aussi aux plus démunis des temps 
d’échange et d’écoute. 
Créé en 2013 à l’initiative de la munici-
palité, il reste plus que jamais un espace 
indispensable pour les plus fragiles : 
chaque jour, ils sont entre 100 et 150 à 
bénéficier de distributions alimentaires. On 
y vient pour prendre une douche, bénéfi-
cier d’une aide alimentaire, laver son linge, 
boire un café...
Au-delà des situations d’urgence, le lieu 
fonctionne aussi comme un antidote au 
repli sur soi. Sur place, quatre associations 

– les Restos du Cœur, la Croix-
Rouge, Saint-Vincent-de-

Parole d’élue
Un carrefour de savoir-faire, un lieu en constante évolution
« Ce lieu d’innovation sociale ne cesse d’évoluer au fil du temps pour être au plus près des besoins sans cesse 
croissants. Pensé au départ comme un outil pour permettre aux associations de travailler dans de meilleures 
conditions, il est devenu un espace collaboratif entre les professionnels et les bénévoles et permet des 
échanges de pratiques. Aujourd’hui, nous travaillons à la mise en place d’un restaurant social et d’une épicerie 
mobile. Au carrefour des savoir-faire, le Relais se nourrit des expériences et des regards de tous ceux qui y 
travaillent. Il est en constante évolution. »
Sylvie Cassou-Schotte
Adjointe déléguée à l’action sociale et solidaire, vice-présidente du CCAS.

10 ANS À CÉLÉBRER 
EN UNE JOURNÉE !
Ce 21 octobre, le Relais des solidarités 
célèbre ses 10 ans d’existence : une 
décennie de présence aux côtés de 
ceux qui souffrent, qui ont moins, qui ont 
besoin... 
Pour mettre en lumière le courage et la 
dignité des usagers face à l’adversité 
mais aussi l’engagement sans faille 
des bénévoles présents chaque jour, le 
Relais ouvre ses portes tout au long de 
cette journée et a prévu de nombreux 
rendez-vous. 
Une grande boutique solidaire permet-
tra de chiner toutes sortes d’objets. Les 
associations du Relais et les bénévoles 
de l’Épicerie sociale et solidaire pré-
senteront leurs actions.Les services 
municipaux seront aussi présents pour 
mettre en avant les acteurs de l’Écono-
mie sociale et solidaire avec leurs parte-
naires comme le Chaînon manquant qui 
lutte contre le gaspillage alimentaire, le 
Livre Vert et la Tresse.
Sur place, les bibliothécaires de la 
médiathèque Michel Sainte-Marie 
proposeront de nombreuses anima-
tions toute la journée : défilés de mode, 
orchestre, lecture contée…

Paul et le Secours Populaire Français 
– assurent des permanences d’accueil 
et de soutien et proposent de multiples 
activités comme des séances de coiffure 
gratuites. Ces dernières contribuent à 
retrouver une estime de soi souvent défail-
lante quand on ne sait plus comment faire, 
ni vers qui se tourner. 

Coordonné par le CCAS de Mérignac, le 
Relais abrite aussi une épicerie sociale 
et solidaire – plus de 30 foyers y sont 
soutenus chaque année – et une boutique 
solidaire. On y trouve des vêtements, des 
chaussures, des jeux, des livres et des 
petits meubles à bas prix. Les recettes 
financent les actions des associations. 

LES BÉNÉVOLES
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  Infos pratiques : 
Relais des solidarités 
19, avenue du Château d’eau. 
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 14h à 17h.
Restos du cœur : 05 56 24 15 99
Saint-Vincent-de-Paul : 05 56 05 51 57
Croix-Rouge : 05 47 33 01 49
Secours Populaire Français : 05 56 45 29 81

Une exposition pour briser 
les idées reçues
Pendant six mois, la photographe 

plasticienne Claire Soubrier a 
travaillé avec les bénévoles et les 
bénéficiaires du Relais. Ses photos et ses 
vidéos mettent en valeur les personnes 
qui vivent dans des conditions difficiles et 
l’implication des bénévoles. Elles seront 
exposées au Relais à partir du 21 octobre. 

J'y vais en
  Tram A Arrêt Frères Robinson / Les Pins 
Bus  16 Arrêt Bosquets, 

34 Arrêt Centre Impôts 
33 35 Arrêt Capeyron

 

« C’EST COMME UNE 
DEUXIÈME FAMILLE »
« Je suis bénéficiaire depuis quelques 
mois et ça m’aide beaucoup. Le per-
sonnel est adorable et très patient. 
On trouve de tout : des produits d’hy-
giène et ménagers, du frais, du sec, 
des surgelés... Les prix sont bien plus 
abordables. J’ai signé un contrat qui 
m’engage pendant un an. Au-delà des 
courses, les bénévoles organisent des 
sorties. Ici, on se sent accueilli, comme 
dans une deuxième famille. »
BÉATRICE MIRAPEIX, 
BÉNÉFICIAIRE DE L’ÉPICERIE 
SOCIALE ET SOLIDAIRE

« AIDER LES AUTRES, UNE MISSION 
QUI ANIME TOUS LES BÉNÉVOLES »
« Trier les dons, les mettre en vente, recevoir les 
familles en difficulté, gérer l’accueil des douches… 
Au Relais, les missions des bénévoles sont 
multiples.  Moi, j’ai fait ma carrière dans le médi-
co-social et une fois à la retraite, j’avais envie de 
continuer à aider les autres de manière différente. 
Je suis à la Croix-Rouge depuis 11 ans et j’encadre 
l’équipe de bénévoles. Certains se sont impliqués 
pour continuer à avoir des relations sociales et 
rompre un isolement, d’autres parce qu’ils ont aussi 
été en difficulté et veulent aider à leur tour. Tous 
sont animés par l’envie d’être utiles et solidaires. »
SYLVIE GERBAT, 
BÉNÉVOLE À LA CROIX-ROUGE

Parole d’élue
On peut dire merci aux bénévoles !
« Les gens qui passent la porte du Relais pour prendre une douche ou 
récupérer un panier de courses sont accueillis par des bénévoles très 

investis. Au-delà de ce sens du contact et de la relation, ces derniers 
sont sans arrêt sur le pont pour collecter les denrées, les trier, les 

ranger. Ce travail invisible est chronophage. On peut leur dire un 
grand merci ! »
Marie-Ange Chaussoy
Conseillère municipale déléguée au soutien aux associations 
caritatives et au bénévolat. TÉMOIGNAGE

DISTRIBUTION DE FOURNITURES SCOLAIRES

TÉMOIGNAGE
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La 1ère édition des Talents Mérignacais a placé 
sous les projecteurs 10 Mérignacais anonymes 
qui œuvrent pour l’intérêt général. Mérignac 
Mag les a rencontrés et rend hommage à leur 
engagement. Ce mois-ci : Jacques Nau.

De multiples engagements
À 75 ans, le bénévole cumule encore les 
casquettes : président du collectif Mérignac 
Solidarité, vice-président de Saint-Vincent-
de-Paul, ex-responsable de la distribution 
de la Banque Alimentaire de Pessac, il fait 
aussi partie du Conseil d’administration du 
CCAS de Mérignac depuis 2008. Animé par 
la volonté de replacer l’humain au cœur de 
la société, il milite contre les violences faites 
aux femmes et pour une meilleure reconnais-
sance de leur place et de leur rôle. Et s’il 
souhaite poursuivre ses engagements, il 
aimerait passer la main de la présidence 
du collectif Mérignac Solidarité. À une 
femme de préférence.

Ce trophée, il ne s’y attendait pas. Surpris 
par la récompense, Jacques Nau y voit 
aussi la reconnaissance de tous les béné-
voles qui œuvrent chaque jour à ses côtés. 
« Je le leur dédie, car ils représentent la 
solidarité avec un grand S », confie-t-il, ému.
Militaire de carrière dans l’Armée de l’air, 
Jacques Nau découvre sa fibre sociale au 
sein de l’école des pupilles de l’air de Gre-
noble. Il en était alors le surveillant général 
et assurait le lien entre les jeunes orphelins 
et les services sociaux. « Cette expérience 
a forgé mon engagement. Quelques années 
plus tard, quand je suis arrivé sur la base 
106, j’ai tout de suite cherché une activité 
bénévole. J’ai rencontré le président de l’as-
sociation caritative Saint-Vincent-de-Paul 
et je m’y suis engagé en 2005 », raconte 
encore Jacques Nau. 
Suivant l’adage selon lequel l’union fait 
la force, il fonde en 2008 le collectif Méri-
gnac Solidarité qui mutualise les moyens 
des associations Saint-Vincent-de-Paul, 
la Croix-Rouge et le Secours Populaire. 
Ce regroupement permet d’organiser des 
fêtes de Noël de plus grande ampleur, des 
sorties d’été et d’accueillir des stagiaires. 
L’une d’elles a d’ailleurs l’idée de mettre 
en place « l’assiette solidaire » et d’offrir 
des repas chauds une fois par semaine 
aux personnes sans-abri. « Entre 20 et 25 
personnes en bénéficient chaque mercredi. 
Quand la mairie a créé cette structure en 
2013, c’était vraiment innovant ! Le Relais 
nous a permis de nous regrouper. Il a facilité 
notre travail et il est maintenant bien identi-
fié », assure Jacques Nau.

Ce qui l’a touché au moment 
de la remise des trophées ?
« Lors de la cérémonie, j’ai été marqué par la 
présence de monsieur le Maire. Pour moi, c’est 
la preuve incontestable de son attachement à 
l’implication des bénévoles et une reconnaissance 
qui va bien au-delà du trophée. »

Un projet ? 
« Mutualiser les forces et les 
moyens a été une longue et belle 
mission. Aujourd’hui, je passe le 
relais de ma fonction de président 
du collectif Mérignac Solidarité 
pour lui permettre un nouveau 
souffle. Je continuerai de m’impliquer 
différemment. »

« Le Relais des solidarités a 
inspiré d’autres communes ! »
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Parents, enfants, 
ados : bienvenue 
à la Parenthèse !

L'essentiel
Géré par le service Jeunesse, réussite 
éducative et parentalité de la Ville, la 
Parenthèse accueille les familles de 
façon inconditionnelle et gratuite. 

Accès aux droits, bien-être, écoute... Inauguré il y a tout juste un an, le Relais 
des familles - la Parenthèse est un lieu d’échange et d’information sur toutes 
les questions relatives à la parentalité et à la famille, au sens large.

Le local d’environ 100 m2 est situé au 
rez-de-chaussée de la résidence Les Fau-
vettes, au centre-ville de Mérignac, à deux 
pas de l’arrêt de tram du Pin Galant et 
juste en face du collège Gisèle Halimi. Un 
emplacement très accessible, proche des 
adolescents et des habitants, afin que tous 
puissent pousser la porte facilement. Cette 
nouvelle structure, inaugurée le 15 octobre 
2022, célèbre donc ses 1 an. Elle a été 
pensée par la municipalité en complément 
des dispositifs autour de la petite enfance 
et de l’offre associative déjà proposée sur 
le territoire pour accompagner les familles 
et les enfants au-delà de 6 ans. 
Ici, ados, parents, grands-parents, cou-
sins... tous sont les bienvenus : l’accueil est 
gratuit et inconditionnel. On peut y venir 
le mercredi matin dès 9 heures pour le 
petit déjeuner hebdomadaire consacré 
à diverses thématiques : accès aux droits, 
troubles dys, communication non violente… 
ou profiter des soirées conviviales du ven-
dredi qui proposent des séances ciné, des 

jeux, des moments bien-être, des ateliers 
pour fabriquer des produits ménagers, des 
cosmétiques...

Un temps pour vous, 
rien que pour vous 
Au-delà de ces temps conviviaux, la Paren-
thèse est aussi un lieu ressources pour les 
familles et les professionnels sur les ques-
tions de parentalité. Plusieurs associations 
y tiennent des permanences. L’Arpe (Lieu 
d’aide à la relation parent-enfant) reçoit 
les personnes un jeudi après-midi par 
mois et propose des temps d’écoute sur 
des problématiques personnelles. L’AGEP 
y propose des permanences de médiation 
familiale, la CAF est présente sur l’accès 
au droit des parents séparés. Ces ren-
contres sont bien évidemment gratuites 
et confidentielles. Il suffit de prendre 
rendez-vous.

Pour les ados 
et les publics 
prioritaires 

Co-construit avec les habitants, 
le programme de la Parenthèse 
évolue en fonction des besoins 
rencontrés. À partir de ce mois 
d’octobre, la structure propose 
deux nouvelles permanences. 

L’association Lami vient 
désormais une demi-journée 

par mois pour assurer des 
consultations psychologiques 
dédiées aux personnes issues 

de l’immigration et aux publics 
prioritaires. 

Et deux demi-journées par mois, 
la Maison des adolescents de 

Bordeaux accueille les 11-25 ans 
et leur entourage. 
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Parole d’élue
Les parents sont force de proposition 

« Avant d’inaugurer la Parenthèse, nous sommes 
allés à la rencontre des familles pour savoir 

ce dont elles avaient besoin. Le lieu a été 
imaginé ainsi, pour et avec elles mais aussi 

avec les 10 associations d’animation 
d’éducation populaire. Nous avons 
voulu créer un endroit chaleureux, 
meublé avec un mobilier chiné pour 

réduire l’impact environnemental. Il 
est important que les personnes 
s’y sentent bien, un peu comme 
dans une maison. La Parenthèse 

est un nouvel équipement 
municipal qui va évoluer dans 
le temps. Rien n’est figé, les 
parents y sont chez eux et 
sont force de proposition. »

Aude Blet-Charaudeau
Conseillère municipale déléguée 
aux familles et à la parentalité

À noter dans vos agendas
Le 20 octobre, le psychiatre 
Xavier Pommereau, spécialiste 
bordelais de l’adolescence, 
interviendra à Mérignac, 
le temps d’une conférence. 
Rendez-vous à 18 heures, salle 
Le Chaudron.

Ici, j’ai trouvé une écoute
« J’ai trois garçons un peu 

remuants. À la Parenthèse, 
ils peuvent jouer avec 
d’autres camarades et moi, je 
souffle un peu. Je fais des ateliers 
pour fabriquer des savons et des 
shampoings avec d’autres femmes. 

C’est intéressant parce qu’on peut 
discuter de ce qui se passe chez nous, sans 

tabou. Mes enfants se sentent bien et moi 
je peux m’évader un peu du quotidien. J’ai 

aussi trouvé une écoute. »
Aïssatou, mère 

de trois enfants.

  La Parenthèse  
23 bis, rue du docteur Fernand Grosse.  
Ouvert : mardi de 10h à 14h, mercredi 
de 9h à 13h et de 14h à 17h, vendredi 
de 14h à 20h, samedi de 10h à 17h.  
Rendez-vous au : 05 56 34 71 90 
parenthese@mericgnac.com

  Programme sur le site de Mérignac, 
rubrique Agenda :  
www.merignac.com/agenda

UNE FRÉQUENTATION 
EN HAUSSE

JEUNE STRUCTURE, 
LA PARENTHÈSE A REÇU 

229 ADULTES, 49 ENFANTS ET 
95 PROFESSIONNELS AU PREMIER 

SEMESTRE 2023. UNE FRÉQUENTATION 
QUI AUGMENTE TOUS LES MOIS.

Ça fait du bien 
de discuter avec d’autres parents

« J’ai inscrit l’un de mes enfants dans un 
parcours de réussite éducative. Je me suis 

adressé à la Parenthèse dans ce cadre, et 
l’équipe m’a aidé à trouver des spécialistes et à 
obtenir des rendez-vous plus facilement. Depuis, 

je viens régulièrement aux ateliers du vendredi soir 
pour écouter les conférences ou tout simplement 

discuter avec d’autres parents. Ça fait du bien 
de partager avec les autres ce que l’on vit ou tout 

simplement de discuter. »
CVL, père de deux enfants.

On y vient tel qu’on est, 
sans jugement de valeur

« Mes enfants sont adolescents ; c’est 
toujours bien de venir échanger sur la parentalité 

car cela permet de nous repositionner en tant que 
parent. Je fréquente la Parenthèse avec ma fille de 15 
ans. J’aime participer aux ateliers empreints de valeurs 
environnementales, pour fabriquer des cosmétiques par 
exemple. L’accueil est formidable et ce lieu permet aussi de 
rencontrer des parents issus de classes sociales différentes 
de la sienne, car finalement, on se heurte tous aux mêmes 

problèmes avec nos enfants. Ici, on vient tel qu’on est, 
sans jugement de valeur. C’est agréable de se 

rencontrer en toute simplicité. » 
Carole, mère 

de 3 enfants.

  J'y vais en 
Tram A Arrêt Pin Galant

 

LES PARENTS
EN PARLENT
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Habitants de la 
Glacière : bienvenue 
dans votre maison !

L'essentiel
L a  V i l l e  p o u r s u i t  l a 
réhabilitation des anciennes 
maisons de quartier et ouvre 
la 6e Maison des habitants à 
La Glacière.

Parole d’élue
Un lieu central dans le quartier 
« Le bâtiment représente un investissement important pour la municipalité. Nous avons été très attentifs à son 
esthétique, à la préservation de la façade de l’ancienne école et à l’impact environnemental. Cette “Maison” ne pourrait 

pas fonctionner sans l’implication quotidienne des bénévoles et des salariés de l’Amicale Laïque de la Glacière. Elle va 
devenir un lieu central dans le quartier. »
Anne-Eugénie Gaspar
Adjointe déléguée à la vie associative et à la cohésion sociale

Une crèche de 
60 places, une 
mairie annexe, des 
permanences de 
la Mission locale... 
Édifiée dans un 
bâtiment neuf et 
bioclimatique, la 
nouvelle Maison des 
habitants a ouvert 
ses portes !

Après Beaudésert, Le Burck, Beutre, Che-
min long et Arlac, la municipalité poursuit 
le programme de rénovation de ses 
équipements pour installer des Maisons 
des habitants sur l’ensemble de son ter-
ritoire. Celle de la Glacière a été édifiée 
derrière la façade en pierre rénovée d’une 
ancienne école pour un investissement de 
6,35 M€. 
Doté de salles de réunion, d’activités et 
de bureaux, le bâtiment de 1991 m2, sobre 
et autosuffisant en énergie, est équipé de 
panneaux photovoltaïques et d’un système 
de chauffage en géothermie. 

Des services publics 
toujours plus proches 
À travers ce déploiement, l’ambition de la 
municipalité est de soutenir la dynamique 
associative en direction des familles, 
des jeunes et des séniors et de ramener 
des services publics fonctionnels au plus 
près des citoyens. Et si les Maisons des 

habitants ont chacune leurs spécificités – 
des antennes de la médiathèque à Beutre 
et à Beaudésert, un restaurant sénior à 
Arlac... – elles abritent toutes des mairies 
annexes pour faciliter les démarches 
administratives. 
À la Glacière, les habitants bénéficient 
déjà de la nouvelle crèche Alexandra 
David-Néel de 60 berceaux, des perma-
nences de la Mission locale et de l’en-
semble des activités de danse, théâtre, arts 
plastiques, etc. proposées par l’Amicale 
Laïque de la Glacière, gestionnaire du lieu. 
Pour harmoniser le fonctionnement global 
de ces maisons, la Ville et les associations 
ont élaboré une charte bientôt mise en 
œuvre dans le cadre d’un schéma direc-
teur présenté lors du Conseil municipal 
de ce mois d’octobre. La dynamique se 
poursuivra à Capeyron, dans le centre-
ville et aux Eyquems. À terme, Mérignac 
disposera de neuf Maisons des habitants.
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Le parc de Beaudésert 
L'essentiel
Une série d’une dizaine d’épisodes pour 
découvrir la richesse des parcs mérignacais.
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C’est l’un des parcs les plus discrets, pour 
ne pas dire les moins connus, de Mérignac. 
Situé au 21 rue André Curvale, il s’étale sur 
une parcelle de 4 ha, soit la moitié du parc 
du Vivier. Il porte le nom du quartier, mais 
aussi celui de Saint-Exupéry, célèbre père 
du Petit Prince, écrivain, poète, reporter 
et aviateur français. Pourquoi cet ajout ? 
Au 19e siècle, le parc de Beaudésert 
était un domaine agricole abritant une 
riche demeure, et sur lequel se déroula la 
Grande Semaine de l’Aviation le temps 
de quelques jours. Une zone économique 
baptisée « Saint-Exupéry » s’y est plus tard 
développée. Naturellement, lors de l’achat 
du terrain par la Ville, en 1994, le parc en 
a pris le nom. 

Vestiges historiques 
L’histoire a laissé d’autres traces. Ainsi, au 
cours de la Première Guerre mondiale, on y 
a construit un hôpital américain. Rue Jac-
queline Auriol, les colonnes de maintien du 
réservoir d’eau, décorées dans les années 
2000 par les enfants du Centre social de 
Beaudésert avec l’artiste Isidore Krapo, 
seront bientôt rénovés par les lycéens. 
Une exposition à la médiathèque Michel 
Sainte-Marie en 2017 est revenue sur 
l’histoire de cet hôpital.

Fleuris et arborés, jardinés 
ou plus sauvages, aménagés 
pour la balade, les picnics et 
le sport, repères des joggers, 
mais aussi des chauve-souris 
et des hérissons, les parcs éco 
labellisés de Mérignac, répartis 
sur l’ensemble des quartiers, ont 
tous une histoire et un caractère 
différents... Découvrez-les au fil 
des numéros de Mérignac Mag. Ce 
mois-ci : le parc de Beaudésert-
Saint Exupéry.
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Parole d’élue
Un parc, c’est fait pour se retrouver et partager
« Il y a quelques années, la fête de quartier se déroulait dans ce parc. C’est un lieu idéal 
pour se retrouver, faire connaissance, partager, mêler et réunir des milieux sociaux 
différents et renforcer le lien entre les générations. Nous allons relancer la fréquentation 
de cet espace naturel en y organisant à nouveau, pourquoi pas, la fête de Beaudésert. »
Fatou Thiam
Conseillère municipale déléguée au quartier de Beaudésert 

Les prochains 
chantiers 
DÉBUT 2024 : 
> implantation du mobilier de sport 
santé pour tous.

naturels où les interventions sont minimes, 
ce qui permet à ce parc certifié Eco-Jar-
din de conserver son aspect naturel. Les 
sous-bois sont laissés en l’état et la taille 
des arbres est limitée. La faune et la flore 
apprécient ! Bordée de majestueux cyprès 
chauves, le soir quand tout est calme et le 
matin dès l’aube, une pièce d’eau accueille 
une symphonie de batraciens : tritons 
marbrés, salamandres tachetées et cra-
pauds calamites s’y sentent protégés. Pru-
dents, les innombrables papillons préfèrent 
les survoler de haut pour aller se poser 
dans les bandes herbeuses préservées par 
la gestion différenciée. On pourrait même 
rebaptiser le parc Beaudésert en « parc 
aux lépidoptères » tant ils prolifèrent. Un 
signe de bonne santé écologique !

  Le parc de 
Beaudésert 
en accès libre 
toute l’année

Un coin de nature 
pour faire « pause »
Aujourd’hui, le parc accueille la vie : les 
employés des nombreuses entreprises 
du secteur aéronautiques, mais pas 
seulement – à l’image de Groupama et 
ses 800 salariés récemment installés rue 
Nicolas Leblanc – s’y pressent pour un 
jogging, un picnic entre deux rendez-vous 
ou une partie de pétanque à la débauche. 
Pour la pause gourmande, les cuisiniers de 
food-trucks se garent en lisière des bois. 
Plus loin, des habitués et quelques assis-
tantes maternelles profitent des tables de 
ping-pong et de jeux pour les tout-petits et 
au-delà (jusqu’à 10 ans). 
Entourée de voies apaisées et bordé par 
une piste cyclable en site propre rue Jac-
queline Auriol, le parc de Beaudésert est 
facile d’accès depuis le quartier comme 
le centre-ville. C’est le lieu idéal pour faire 
une pause dans son quotidien de citadin. 

Au pays des batraciens, 
les papillons sont rois
En dehors des quelques zones récréatives, 
le nouveau plan de gestion du parc, validé 
en 2021, fait la part belle aux espace 

Clin d’œil 
Tous au parc de Beaudésert-Saint 
Exupéry ! 
Pour reconnecter les habitants à 
leur écrin de nature, un jeune de 
Beaudésert a eu l’idée de créer 
un parcours ponctué de mobilier 
de santé pour tous, qui partira 
des résidences dans le centre du 
quartier pour rejoindre le parc. 
Cette initiative a été validée en 
juin dernier dans le cadre du 
budget participatif. Début des 
travaux l’an prochain. 

  J'y vais en 
Bus  1 Arrêt Marronniers 

51 Arrêt Beaudésert 
26 Arrêt Marronniers
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SCIENCES
Du lundi 2 au dimanche 8 octobre 
A Semaine de l’Espace
Côté sciences Air&Espace organise 
durant toute la semaine différentes ani-
mations : exposition à la médiathèque 
Michel Sainte-Marie, spectacles, soirées, 
projection de film…
Retrouvez tout le programme et horaires 
sur cap-sciences.net.

CONCERT
Jeudi 5 octobre à 20h30
Le Pin Galant
B Orchestre National de France
Billetterie en ligne. Tarif : 49 €. Durée : 1h30

CONCERT MÉTAL
Jeudi 5 octobre à 20h30
Krakatoa
Rise Of The Northstar et Deez Nuts
Billetterie en ligne. Tarif : 28 €.

DÉGUSTATION
Vendredi 6 octobre de 18h à 21h
Château Luchey-Halde
Afterwork
Venez déguster les vins du château 
accompagnés de planches apéritives dans 
un cadre idyllique avec vue sur les vignes. 
Inscription obligatoire au 05 56 45 97 19 ou 
à visite@luchey-halde.com.

CONCERT
Samedi 7 octobre à 11h30
Église Saint-Vincent
Concert du marché par Jean 
Emmanuel Filet
Renseignements au 05 56 12 19 40.

CONCERT JAZZ / POP CLASSIQUE
Samedi 7 octobre à 20h30
Le Pin Galant
Pink Martini
Billetterie en ligne. Tarif : 45 €.

CONCERT ÉLECTRO
Samedi 7 octobre à 20h30
Krakatoa
AllttA, piaconcept et Dj Donna
Billetterie en ligne. Tarif : 28 €, 5 €
pour les enfants.

CONTES
Mercredi 11 octobre 
de 15h à 16h30
Médiathèque Michel Sainte-Marie
Découverte des cultures du monde : 
Petit imagier des contes d’Ukraine
Inscription obligatoire 
au 05 57 00 02 20 / De 6 à 12 ans.

THÉÂTRE MUSICAL
Mercredi 11 octobre à 20h30
Le Pin Galant
Maestrissimo
Billetterie en ligne. Tarif : 38 €. Durée : 1h20

THÉÂTRE MUSICAL
Jeudi 12 octobre à 15h
Résidence Les Chardons Bleus
Conférence et goûter
Participez à la conférence L’iconographie 
des dieux de l’Antiquité – 1ère partie. Goûter 
offert.
Inscription obligatoire au 05 56 97 33 33. 
Tarif : 3 €.

B

LES CHAPITALES 
À BEUTRE
Samedi 14 octobre à 20h30
C C’est oui ! par le parti Collectif
C’est oui ! est le spectacle que cette 
compagnie a créé depuis 2021 au fil 
de ses rencontres à Mérignac avec 
des artistes et des habitants.
Gratuit / Tout public

Samedi 14 octobre à 22h
D Bal chaloupé - par le parti 
Collectif
Les artistes nous embarquent dans 
un concert au son chaud et puissant 
teinté de saveurs électroniques.
Gratuit / Tout public

Dimanche 15 octobre à 14h30
De la mort qui rue - cie Vouzénou
La cie Vouzénou vous invite à un 
spectacle de théâtre exutoire, 
espiègle et délirant, sincère et per-
sonnel qui se rit de la mort !
Gratuit / Tout public

Dimanche 15 octobre à 16h
Symphonie pour klaxons 
et essuie-glaces - cie La 
Martingale
Venez découvrir la cie La Martingale 
lors d’un concert de klaxons et 
d’essuie-glaces avec son chef 
d’orchestre, son 1er klaxon, 8 klaxons 
amateurs et un commentateur en 
direct.
Gratuit / Tout public

C
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FESTIVAL INTERNATIONAL 
DES ARTS DE BORDEAUX 
MÉTROPOLE
Jeudi 12 octobre à 17h
Parc du Château
H Gadoue - Cie le jardin des 
délices
Spectacle de jonglage, d’argile, de 
corps et de matière qui parle autant 
à l’enfant que nous sommes, qu’à 
l’adulte qui nous accompagne.
Entrée libre et gratuite / Dès 5 ans. 
Durée : 30 min.

NUMÉRIQUE
Samedi 14 octobre de 10h30 à 16h
Médiathèque Michel Sainte-Marie
Journée du libre
Participez à une journée d’animation sur 
les logiciels libres. Plusieurs activités sont 
prévues ainsi que des conférences.
Entrée libre / Tout public.

MAGIE
Samedi 14 octobre à 20h30
Le Pin Galant
E Luc Langevin
Billetterie en ligne. Tarif : 41 €. Durée : 1h30

ÉCRITURE
Dimanche 15 octobre à 15h
Médiathèque Michel Sainte-Marie
F Atelier d’écriture
Remontez le temps jusqu’à votre enfance 
et le quartier que vous avez fréquenté...
Odeurs, sensations, rencontres : arrive-
rez-vous à résumer tout cela en quelques 
mots ?
Inscription obligatoire au 05 57 00 02 20 / 
Pour les ados-adultes.

LITTÉRATURE
Du mardi 17 au samedi 21 octobre
Médiathèque Michel Sainte-Marie
G Vente de livres
Renseignements et horaires auprès de la 
médiathèque. Entrée libre.

CONCERT ROCK
Jeudi 19 octobre à 20h30
Krakatoa
Warhaus
Billetterie en ligne. Tarif : 21 €, 5 € pour les 
enfants.

RENCONTRE LITTÉRAIRE
Vendredi 20 octobre à 19h
Médiathèque Michel Sainte-Marie
Le grand secours de Thomas 
B.Reverdy
Entrée libre / Tout public.

CONCERT ROCK
Vendredi 20 octobre à 20h30
Krakatoa
The Sisters Of Mercy
Billetterie en ligne. Tarif : 35 €.

ATELIER
Samedi 21 octobre 
de 9h30 à 12h30
Médiathèque Michel 
Sainte-Marie
La fresque du climat : comprendre le 
changement climatique
Inscription obligatoire sur fresqueduclimat.
org ou au 05 57 00 02 20 / Dès 14 ans.

BALADE
Dimanche 22 octobre à 14h
Parking de la mairie
Balade écotouristique
Participez à une balade de 3 km à travers 
différents lieux pour découvrir la flore des 
trottoirs, des milieux urbains, des parcs, 
des vergers et des prairies où vous pourrez 
récolter des coulemelles.
Inscription obligatoire à jardineetcotou-
risme@gmail.com. Entrée libre.

G
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ANIMATION
Dimanche 22 octobre de 14h30 à 
17h30
Médiathèque Michel Sainte-Marie
I Super Mario Bros. Wonder 
à la médiathèque !
À l’occasion de la sortie du jeu Super 
Mario Bros. Wonder, venez découvrir les 
nouveaux costumes.
Entrée libre / Tout public.

CONCERT ROCK ET DREAM POP
Lundi 23 octobre à 20h30
Krakatoa
J FEWS / Pale Blue Eyes / 
Cosmopaark 
Billetterie en ligne. Tarif : 17 €, 5 € pour les 
enfants.

ATELIER PHOTO
Mercredi 25 octobre
et mardi 31 octobre à 10h30 
Médiathèque Michel Sainte-Marie
K Les Vacances de l’Art 
Inscription obligatoire au 05 57 00 02 20 / 
À partir de 6 ans.

CONCERT POP
Jeudi 26 octobre à 20h30
Krakatoa
Flavien Berger
Billetterie en ligne. Tarif : 26 €.

CAFÉ LECTURE
Samedi 28 octobre
de 10h30 à 12h
Médiathèque Michel Sainte-Marie
Spécial rentrée littéraire : 
découvrez les nouveautés !
Entrée libre / Tout public.

IMMERSION
Dimanche 29 octobre de 14h à 17h
Médiathèque Michel Sainte-Marie
Âmes sensibles, s’abstenir !
Retrouvez toutes les références littéraires 
liées aux montres et aux objets incongrus 
dans une salle sombre.
Entrée libre / Tout public.

RENDEZ-VOUS
Dimanche 29 octobre
à partir de 12h30 
La Cantina (rond-point de Pichey)
Repas des anciens
Les Comités des fêtes de Beauregard et 
du Centre-ville organisent un repas des 
anciens.
Réservation à effectuer avant le 22 octobre 
au 06 86 24 23 63 / À partir de 65 ans.

EXPOSITION
Du mardi 31 octobre
au dimanche 5 novembre
Médiathèque Michel Sainte-Marie
L Le Japon sous l’ère EDO, 
1600-1868
Entrée libre / Tout public.

Pin Galant 
34, avenue du Maréchal- 
de Lattre-de-Tassigny 
tél. 05 56 97 82 82 
lepingalant.com

Krakatoa 
3, avenue Victor Hugo 
tél. 05 56 24 34 29 
krakatoa.org

Château Luchey-Halde 
17, avenue du Maréchal Joffre

Chapiteau de Beutre 
Place des étourneaux

Église Saint-Vincent 
Place Charles-de-Gaulle 
tél. 05 56 34 41 49

Stade du Jard 
47 rue du Jard

Médiathèque 
Michel Sainte-Marie 
19, place Charles-de-Gaulle 
tél. 05 57 00 02 20 
mediatheque.merignac.com

Résidence Les Chardons Bleus 
37 avenue de Foncastel

I

L

K

DU CÔTÉ DES SÉNIORS 
VISITE – GERTRUDE PC 

CIRCULATION
Jeudi 26 octobre

Inventé dans les années 1970, le 
système de régulation des feux et 
carrefours de la métropole borde-
laise, baptisé Gertrude, est devenu 
en 1981 la société Saem Gertrude. 
Cette visite vous apprendra com-
ment le trafic routier est régulé et 
adapté en fonction des horaires. On 
vous parlera ainsi de voiture, cyclos, 
tramway et piétons, mais il sera aussi 
question des perspectives pour les 
années à venir.
Rendez-vous : 13h30 à l’arrêt Stade 
Chaban Delmas tram A

J
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LE PASS’SPORT : 
UNE AIDE DE 50 €
Connaissez-vous toutes les aides 
auxquelles vous pouvez pré-
tendre ? Le Pass’Sport est une 
allocation de rentrée sportive 
de 50 € par enfant/jeune adulte 
éligible pour financer tout ou une 
partie de son inscription dans une 
structure sportive éligible pour la 
saison 2023-2024.
Le Pass’Sport s’adresse aux jeunes 
qui sont :
•  nés entre le 16/09/2005 et le 

31/12/2017 et bénéficient de 
l’allocation de rentrée scolaire ;

•  nés entre le 1/06/2003 et le 
31/12/2017 et bénéficient de l’al-
location d’éducation de l’enfant 
handicapé ;

•  nés entre le 16/09/1992 et le 
31/12/2007 et bénéficient de 
l’allocation aux adultes handi-
capés ;

•  étudiants, âgés de 28 ans révolus 
au plus, et bénéficient au plus 
tard le 15/10/2023, d’une bourse 
de l’État de l’enseignement 
supérieur sous conditions de 
ressources, d’une aide annuelle 
du CROUS ou d’une bourse 
régionale pour les formations 
sanitaires et sociales pour l’an-
née universitaire 2023 – 2024. 

Plus d’infos sur pass.sports.gouv.fr

VIDE-GRENIERS
Dimanche 8 octobre de 6h à 18h
Stade du Jard
Vide-greniers du SAM Pétanque
Inscription obligatoire pour les exposants 
à lataste.yann@gmail.com. Entrée libre.

SAM SPORTS LOISIRS
Samedi 14 octobre de 14h à 17h
Festi’danse
Déhanchez-vous pendant 3h tout en 
découvrant différentes danses. 
Inscriptions au 07 49 33 44 23 ou à 
l.foures@samerignac.fr. Tarif : 20, 25 € le 
jour J / À partir de 12 ans.
Gymnase Bourran
2 Rue Léo Lagrange

MÉRIGNAC SPORTS LOISIRS
Tout le mois d’octobre
MSL évolue
L’association Mérignac Sports Loisirs évo-
lue et renforce ses effectifs. De nouvelles 
places sont disponibles pour le badminton, 
le basket et le volley-ball. Inscrivez-vous 
également pour des sports de bien-être 
tels que la zumba, le pilates, le yoga ou 
encore le fitness.
Coordonnées et renseignements sur meri-
gnac-sports-loisirs.fr.

SAM SPORTS LOISIRS
Du lundi 23 au vendredi 27 
octobre de 9h à 17h
Vacances sportives
pour les enfants de 11 à 17 ans
Inscriptions au 06 95 09 29 12 ou à 
a.vernet@samerignac.fr. Tarif : entre 65 et 
85 € la semaine selon le quotient familial.

SAM COHÉSION SOCIALE
Du lundi 23 au vendredi 27 
octobre de 9h30 à 17h
Vacances sportives adaptées
pour enfants
Inscrivez vos enfants en situation de han-
dicap pour une semaine de vacances spor-
tives. Ce stage leur permettra de travailler 
l’orientation, la précision, d’apprendre à 
rouler…
Inscriptions au 07 69 68 70 13 ou à 
d.onier@samerignac.fr. Tarif : 150 € / Pour 
les enfants en situation de handicap 
de 6 à 14 ans.

SAM SPORTS LOISIRS
Du lundi 23 au vendredi 27 
octobre de 9h à 17h
Activités sportives pendant
les vacances
Inscriptions au 07 49 33 44 23 ou à 
l.foures@samerignac.fr. Tarif : entre 10 et 
20 € suivant le cours / Pour les adultes et 
séniors.

SAM COHÉSION SOCIALE
Du lundi 30 octobre au vendredi 3 
novembre de 9h30 à 17h
Vacances sportives adaptées
pour adultes
Inscrivez-vous pour une semaine de 
vacances sportives et pratiquez des acti-
vités telles que le golf, le VTT, le bowling, le 
canoë mais aussi des sorties plages.
Inscriptions au 07 68 47 12 60 ou à 
g.galan@samerignac.fr. Tarif : 90 € / Pour 
les adultes en situation de handicap.
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Capeyron
Portrait de commerçants
Restaurant UCPA Aqua Stadium
Avec vue sur les bassins
Ouvert le 20 février dernier, lors de l’inauguration 
de l’Aqua Stadium, ce restaurant est accessible en 
dehors des horaires d’ouverture des bassins. Elaborée 
par Marie Maguenni, la cuisine bistronomique haut 
de gamme mise sur la diversité des recettes et la 
qualité des produits. Ici, la cheffe aime revisiter les 
plats classiques avec quelques audaces créatives, 
comme la joue de bœuf sauce chocolat pimentée 
ou le poulet croustillant, agrémenté d’une crème de 
maïs ou de pop corn.  À la carte également, des plats 
végétariens et vegan : à déguster dans des fauteuils 
lounge, autour d’une table ou sur un mange-debout, 
en admirant les nageurs évoluer dans le bassin 
olympique. L’établissement propose également une 
offre de boissons et de snacking, toute la journée. 
Le plus
Une grande terrasse exposée ouest et sud avec près 
de 40 places assises, et un bar extérieur. Cet espace 
peut être privatisé pour des événements familiaux 
ou professionnels. 
60, avenue du Truc. Ouvert du lundi au samedi, de 12h 
à 14h ; jeudi, vendredi et samedi soir de 19h à 21h30. 
Réservations : 05 40 45 16 03.

Le centre recherche de nouveaux 
bénévoles pour animer sa bibliothèque 
et participer à l’accueil. Contactez-les !

Samedi 7 octobre à 20h30
Super loto
Inscription obligatoire 
au 06 23 35 09 26. Entrée libre.
Salle de Capeyron
88 Av. de la Libération

Tous les mardis et jeudis 
jusqu’en décembre
Atelier « informatique pratique 
pour tous »
Devenez autonome et consolidez vos 
bases en informatique. De 9h30 à 11h30 
les mardis et de 13h30 à 15h30 les jeudis.
Inscription obligatoire / Tout public.
Centre social et culturel du Puzzle

Tous les mardis de 10h45 à 11h45
Ateliers « contes et comptines »
L’équipe de la bibliothèque chantera et 
racontera des histoires à vos enfants.
Inscription obligatoire / De 9 mois à 4 ans, 
accompagnés d’un adulte.
Centre social et culturel du Puzzle

Lundis 2 et 16 octobre 
de 10h à 11h30
Atelier « signes associés à la parole » 
Participez à cet atelier, en présence d’une 
professionnelle, pour aider votre enfant à 
mieux se faire comprendre.
Inscription obligatoire / Bébés accompa-
gnés de leur parent.
Centre social et culturel du Puzzle

Jeudis 5 et 19 octobre 
de 14h à 15h30
Atelier « burn out parental »
Animé par une thérapeute, venez échanger 
et poser vos questions.
Inscription obligatoire / Adultes.
Centre social et culturel du Puzzle

Mardi 10 octobre de 17h30 à 19h
Atelier « conduites addictives 
à l’adolescence »
Participez à ce temps d’échanges avec 
d’autres parents confrontés aux addictions 
de leurs adolescents.
Inscription obligatoire / Adultes.
Centre social et culturel du Puzzle

Vendredi 13 octobre 
de 18h30 à 22h
Soirée karaoké
Soirée organisée sous forme d’auberge 
espagnole.
Inscription obligatoire / Tout public.
Centre social et culturel du Puzzle
Maison de quartier
Rue Jean Giono
05 56 12 17 80
puzzle.administratif@orange.fr

Les Eyquems
Du lundi 23 octobre
au vendredi 3 novembre
Vacances d’automne
Plus d’informations au 05 56 97 98 52. 
Inscription obligatoire.
Domaine de Fantaisie
Maison de quartier
8 rue de la Tour de Veyrines
05 56 97 98 52 
accueil@domainedefantaisie.fr

Jeudi 26 octobre à 14h
Tournoi de bridge solidaire
Organisé par le Bridge club de Mérignac 
au profit de l’association Ach Madagascar. 
Les bénéfices financeront l’éducation des 
enfants de la brousse du sud-ouest de l’île.
Inscription obligatoire au 06 84 16 41 51 ou 
à janine.wyss@orange.fr. Prix : 20 €.
Domaine de Fantaisie
10 chemin de la Tour de Veyrines

Dimanches 8 et 22 octobre 
à 14h30
Super loto
Organisé par le Comité des fêtes
Les Eyquems.
Inscription obligatoire au 06 83 51 92 99 
(sauf le samedi). Entrée libre.
Salle de Capeyron
88 Av. de la Libération

Une nouvelle adresse e-mail et un nouveau site Internet (accueil@domainedefantaisie.fr - domainedefantaisie.fr) 
sont maintenant disponibles. Vous pouvez consulter toutes les activités proposées.
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Portrait de commerçants
Boulangerie Passionnément Gourmand - L’art des farines anciennes
Boulanger et pâtissier, Aurélien Jammes a travaillé dans différentes maisons bordelaises avant 
d’acquérir ce fonds de commerce à Mérignac au début de l’année 2022. On craque pour les 
viennoiseries maison et les petits gâteaux confectionnés sur place. Côté boulangerie, Aurélien 
Jammes et son équipe proposent un vaste choix de pains aux farines anciennes, sans additif : 
levain, maïs, petit épeautre, campagne, complet ou a à base de graines. Il est également possible 
de commander des gâteaux sans gluten et sans lactose. 
Le plus
3 places de stationnement à proximité pour une durée de 15 minutes, le temps de faire les courses. 
13, avenue Victor Hugo
Ouvert du lundi au samedi de 7h à 19h et le dimanche de 7h à 13h. 

Arlac
Mercredis 4 et 18 
et samedi 14 octobre
Restaurant solidaire
Des bénévoles en cuisine et des invités 
avec qui partager le repas autour d’une 
spécialité d’un pays du monde ou d’une 
découverte culinaire.
10h-14h pour les bénévoles et 12h30-14h 
pour les invités. Inscription obligatoire. Tarif : 
45 Tic’Tac (monnaie temps Arlacoopé) ou 
8 € / Tout public.
Centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac

Samedi 14 octobre de 14h à 18h
Repair Café
Venez faire réparer vos petits et moyens 
objets par un groupe de bénévoles.
Inscription obligatoire / Pour les adultes.
Centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac

Du jeudi 26 au lundi 30 octobre
Bourse à la puériculture
Il vous reste des vêtements pour bébés dans 
vos placards ? Vendez-les ou donnez-les :
•  Le jeudi 26 de 10h à 19h, le vendredi 27 et le 

samedi 28 de 10h à 17h : vente
•  Le lundi 30 de 16h à 19h : dons
Renseignements / Tout public.
Centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac
Maison des habitants
Avenue Chapelle Sainte-Bernadette
05 56 99 55 33 
contact@artsetloisirsarlac.fr

Beaudésert
Vendredi 6 octobre à 17h
Les P’tits Mots par la compagnie 
du Coin Tranquille 
Accompagnée de sa guitare, Manuela 
vous fera découvrir des mondes ima-
ginaires et des univers décalés, le tout 
saupoudré de poésie et chansons. 
Inscription obligatoire au 
05 57 00 02 20 / Public familial.

Mercredi 18 octobre à 10h45
Bulle Musicale Clapotis 
avec Eïleen
Son violoncelle en bandoulière, Eïleen 
chante des chansons qui lui coulent 
par les doigts… Un spectacle musical 
tout en poésie.
Inscription obligatoire au 
05 57 00 02 20 / Pour les 
0-3 ans.
Médiathèque
de Beaudésert
81 avenue 
des Marronniers
05 56 47 89 31

Vendredi 20 octobre de 14h à 18h
Atelier cuisine
Venez préparer des gâteaux variés avant 
de clôturer la journée par un goûter par-
tagé. 
Inscription obligatoire. Tarif : 1 € / Pour les 
adultes (adhésion au centre obligatoire).
Centre Social et Culturel de Beaudésert

Samedi 21 octobre de 14h à 18h
Vide-dressing
Videz vos placards et faites des affaires 
en achetant des vêtements et accessoires 
d’occasion (adultes, enfants et bébés).
Inscription obligatoire pour les exposants. 
Tarif pour les exposants : 2 € le mètre 

linéaire.
Centre Social et Culturel de 

Beaudésert

Du lundi 23 octobre
au vendredi 3 novembre
Vacances 11/17 ans
Le centre accueille vos enfants durant les 
deux semaines de vacances. 
Programme et inscription auprès du centre. 
Payant selon l’activité / Pour les jeunes de 
11/17 ans adhérents au centre.
Centre Social et Culturel de Beaudésert

Mardi 31 octobre dès 14h
Fête d’Halloween
Participez à des ateliers d’Halloween et 
de cuisine, une chasse aux bonbons dans 
le quartier mais aussi à un bal dinatoire.
Inscription obligatoire. Payant / Tout public.
Centre Social et Culturel de Beaudésert
Maison des habitants
81 avenue des marronniers 
05 56 34 10 63 
accueil@cs-beaudesert.fr

Vous êtes artiste amateur ou pro-
fessionnel ? Envoyez votre book ou 
quelques photos au centre social à 
actionculturelle@cs-beaudesert.fr. 
Vous aurez peut-être la chance d’être 
exposé !
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Centre- 
ville

Portrait de 
commerçants
Comme une fleur
Pour vos plus jolis bouquets
Artisan fleuriste expérimenté, Jérôme 
Veschambre a travaillé 25 ans comme 
responsable de la jardinerie Postulka. 
En juin dernier, il a ouvert cette nouvelle 
enseigne qui propose un large choix 
de plantes vertes pour l’intérieur et 
l’extérieur, de fleurs fraîches ou séchées. 
Véritable esthète et spécialiste de l’art 
floral, Jérôme Veschambre compose 
des bouquets sur mesure, pour toutes 
les occasions. 
Un rayon avec des engrais et des 
terreaux permet de pratiquer le 
rempotage chez soi. 
Le plus
Un magasin de proximité à 400 m de 
l’arrêt de tram et en face de l’arrêt de bus. 
442, avenue de Verdun. Ouvert tous les 
jours, de 9h à 19h30.

Vendredi 6, samedi 7
et dimanche 8 octobre à 16h
Le prénom, spectacle de théâtre par 
la Troupe de la tribu 
Lors d’un dîner familial, l’une des convives 
annonce qu’elle a décidé, avec son compa-
gnon, d’appeler leur futur fils « Adolphe ». 
La critique du prénom donne lieu à un 
véritable règlement de compte entre les 
différents protagonistes. Leur amitié et 
relations familiales se retrouvent brusque-
ment ébranlées.
Entrée libre. 10 € demi-tarif et 12 € plein tarif 
Tout public.
MJC Centre-ville

Samedi 14 octobre
Nimba et ses saveurs 
Participez à une journée pour découvrir les 
différentes valeurs et saveurs culinaires 
des pays d’origine des habitants des quar-
tiers de Mérignac.
Entrée libre.
MJC Centre-ville

Lundi 16 octobre à 15h
Conférence Alexandre le Grand
Un voyage à travers l’art, la culture et l’his-
toire vous attend. 
Inscription obligatoire. 5 € / Adultes.
MJC Centre-ville

Du lundi 23 octobre
au vendredi 3 novembre
Accueil jeunes
Deux semaines remplies d’activités pour 
les jeunes collégiens. Au programme : 
ateliers créatifs, jeux, sorties éducatives et 
bien plus encore ! 
Inscription obligatoire. 5 € la semaine /
De 11 à 17 ans.
MJC Centre-ville
Maison de quartier
15 rue Roland Dorgelès
05 56 47 35 65
animation@mjcmerignaccentre.fr

Bourranville

Samedi 21 octobre à partir de 
9h30
Concours photo « triathlon 
numérique #3 »
Munis d’un appareil photo, en équipe 
de 2, proposez 2 photos pour chacun 
des 3 thèmes tirés au sort. Les clichés 
seront soumis à un jury, les gagnants 
seront exposés à la Vieille Église.
Inscription obligatoire jusqu’au 20 
octobre. 
Médiathèque Michel Sainte-Marie

Du lundi 9 octobre
au samedi 25 novembre 
« Regards en tous genres ! »
Dans le cadre de la Quinzaine de l’Éga-
lité, participez en tant que photographes 
(amateurs ou pas) ou simples habitants 
à la réalisation d’une exposition photo-
graphique. Vous pouvez également y 
prendre part en tant qu’« identités » à 
photographier.
Entrée libre / Tout public.
MJC CL2V

Vendredi 13 octobre à 19h30 
Comme des garçons
Venez (re)découvrir ce film, qui sera suivi 
d’une auberge espagnole.
MJC CL2V

Samedi 14 octobre à 19h30 
Soirée dansante
Inscription obligatoire / Tout public.
MJC CL2V
Maison de quartier
Rue Erik Satie à Bordeaux
05 56 97 40 00
accueil@mjccl2v.fr
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Le Burck

La Glacière
Vendredi 6 octobre 
à partir de 17h30
Inauguration de la Maison
des habitants
À partir de 17h30, assistez aux discours 
d’ouverture. Un cocktail, une visite des 
locaux, une exposition d’arts-visuels sont 
également prévus. À 19h30, une soirée 
méchoui est organisée.
Entrée libre et gratuite / Tout public.
Amicale Laïque de la Glacière

Mardi 17 octobre 
de 18h30 à 20h30
Atelier « conflits entre frères 
et sœurs »
Echangez avec la formatrice Laure Pinon.
Inscription obligatoire auprès du centre ou 
à adultesfamille@algmerignac.fr.
Entrée gratuite / Seulement pour les 
adultes.
Amicale Laïque de la Glacière

Samedi 14 octobre à 20h30 et dimanche 15 octobre à 15h30
Kroum l’ectoplasme, spectacle de théâtre d’Hanokh Levin
Après un séjour à l’étranger où il n’a trouvé ni la fortune, ni le bonheur, Kroum revient 
dans son quartier de Tel Aviv. Il y retrouve sa mère et ses amis. Chacun rêve d’une 
vie meilleure.
Renseignements au 06 82 94 08 50 ou à theatrede.zelie@laposte.net. Prix : 12 €, 10 € 
sur réservation et 6 € pour les tarifs réduits / À partir de 10 ans.
Salle de la Glacière

Du mercredi 4 au samedi 28 octobre 
Résidences d’artistes
Dans le cadre du Burck s’illumine, retrou-
vez :
•  Du 4 au 6 octobre, « Chemin avec 

empreintes de pieds » : une création de 
visuels collectifs à partir de matériaux de 
récupération et la création du 4e totem.

•  Du 18 au 20 octobre, « Chemin avec 
empreintes de pieds » et la création du 
5e totem.

•  Du 25 au 28 octobre, « Chemin avec 
empreintes de pieds » et la création du 
6e totem.

Entrée libre.
Association Tournesol centre social
et culturel du Burck

Mercredi 11 octobre 
de 18h30 à 20h30
Atelier sur la gestion des énergies
Inscrivez-vous aux ateliers participatifs, 
co-organisés par l’Amicale Laïque de la 
Glacière et le centre socioculturel Arts 
et Loisirs d’Arlac, sur les énergies, les éco 
gestes mais aussi sur les droits et devoirs 
des locataires et les aides financières 
existantes. 
Entrée libre et gratuite / Tout public.
Association Tournesol, centre social
et culturel du Burck

Vendredi 13 octobre à 17h30
Jeux au Burck
Venez jouer en famille, entre amis ou 
avec des voisins lors des soirées jeux !
Entrée libre.
Médiathèque du Burck
21 avenue Robert Schumann
05 56 15 13 96

Vendredi 20 octobre
de 17h30 à 19h30
Soirée jeu
Venez profiter d’une soirée jeu en famille 
(jeux de société, jeux en bois surdimen-
sionnés et coin gaming). Buvette sur place. 
Entrée libre.
Association Tournesol, centre social
et culturel du Burck

Samedi 21 et dimanche 22 octobre
Salon des minéraux fossiles et 
bijoux #5
Organisé par Hexagone Minéral, le salon 
revient avec de nombreux exposants 
qui vous présenteront leurs dernières 
nouveautés mondiales. Faites également 
expertiser vos découvertes gratuitement !
De 10h à 19h le samedi et de 10h à 18h le 
dimanche. Prix : 4 €, gratuit pour les moins 
de 12 ans et les personnes à mobilité 
réduite.
Château Luchey-Halde

Samedi 21 octobre 
de 10h à 12h
Baby’s samedis : 
atelier de massage
Venez partager avec bébé un moment de 
bien-être !
Inscription obligatoire / Tout public.
Association Tournesol, centre social
et culturel du Burck
Maison des habitants 
27 rue du Maréchal Foch
05 56 45 18 07 
csburck@wanadoo.fr

Vendredi 20 octobre à 20h
Super loto sénior
Inscription obligatoire 05 56 97 33 33. 
Tarif : 3 € l’entrée + 1 €/carton / Séniors.
Résidence Les Chardons Bleus

Mercredi 25 octobre 
de 15h30 à 17h30
Atelier cuisine « les 5 sens »
Participez à cet atelier animé par une 
diététicienne.
Inscription obligatoire auprès du centre ou 
à adultesfamille@algmerignac.fr.
Tarif en fonction du quotient familial / 
Parents, enfants et adultes.
Amicale Laïque de la Glacière
Maison des habitants 
5 rue Georges Mandel
05 56 96 62 65 
alg-merignac@wanadoo.fr
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Chemin
Long

Beutre
Mercredi 4 octobre à 10h45
Bulle Musicale « De Cèdre 
et de Lune » avec Henri Caraguel 
& Jessica Bachke 
Flanqués d’une multitude d’instru-
ments acoustiques, Jessica et Henri 
nous offrent un récital à 4 mains pour 
les tout-petits où se mêlent chansons 
en anglais, français et norvégien.
Inscription obligatoire au 05 57 00 02 20 
Pour les 0-3 ans.
Médiathèque de Beutre
210 avenue de l’Argonne
05 56 97 64 56

Mardi 10 octobre de 10h à 14h
Atelier cuisine
Participez à cet atelier pour (re)découvrir 
des aliments, des saveurs, ou pour partager 
plus simplement un moment de plaisir. La 
journée se terminera par un repas autour 
des plats préparés. 
Inscription obligatoire. Tarif selon quotient 
familial.
Centre social et d’animations de Beutre

Mardi 10 octobre de 14h à 17h
Thé/café papote
Adhérents, bénévoles de la structure et 
habitants du quartier, retrouvez-vous 
autour d’un café ou d’un thé pour jouer 
mais aussi papoter et organiser des sorties 
selon vos envies. 
Inscription obligatoire. 
Centre social et d’animations de Beutre

Samedi 21 octobre de 9h à 17h
Vide-jouets et friperie
Entrée libre pour la friperie. Inscription obli-
gatoire pour le vide-jouets.
Centre social et d’animations de Beutre

Du lundi 23 octobre
au vendredi 3 novembre
Vacances d’automne 2023
Inscrivez vos enfants de 6 à 10 ans et vos 
jeunes de 11 à 17 ans à des activités de 
loisirs pendant leurs vacances.
Horaires en fonction des activités. Inscrip-
tion obligatoire. Tarif selon quotient familial.
Centre social et d’animations de Beutre

Le centre a besoin de vous pour l’ac-
compagnement à la scolarité le mardi 
et le jeudi, la friperie ou tout autre 
engagement à votre initiative.

Lundi 2 octobre de 19h à 21h
Atelier cuisine
Rendez-vous avec le chef Sébastien qui 
vous accompagnera dans la réalisation 
de recettes. Vous pourrez ensuite emporter 
votre plat pour le déguster en famille.
Inscription obligatoire. Tarif adhérent selon 
le quotient familial, 35 € pour les non adhé-
rents / Pour les adultes.
MJC CLAL

Samedi 14 octobre de 10h à 18h
La MJC CLAL fait son vide-dressing
Café et petite restauration sur place pré-
parés par les bénévoles de l’association.
Inscription obligatoire pour un espace 
d e  ve n t e  a u  0 6  4 9  2 9  73  0 8  o u  à 
clalanimation@gmail.com. Entrée libre. 
Tarif : 10 €/1,80 m. 
MJC CLAL

Samedi 14, 28 
et dimanche 29 octobre
Stages mensuels
•  Le samedi 14 : atelier « goûter et comp-

tines » pour les 0-4 ans ou atelier « médi-
tation chantée » pour les adultes.

•  Le samedi 28 : atelier « découverte 
danse » pour les 6-10 ans.

•  Le dimanche 29 : atelier « yoga : l’énergie 
de l’automne ».

Inscription obligatoire. Horaires et tarifs sur 
le site mjcclal.fr / Tout public (adhérents 
selon quotient familial et non adhérents 
selon la place restante).
MJC CLAL
Maison des habitants
130-132 avenue de la Somme
05 56 34 43 72
accueil@mjcclal.fr

Lundi 23 octobre à 19h
Conseil de quartier
Venez à la rencontre d’Alain Anziani, 
maire de Mérignac et président de 
Bordeaux Métropole et de vos élus de 
quartier pour poser vos questions et 
découvrir les projets de votre quartier.
MJC CLAL

Mercredi 25 octobre de 15h à 17h
Atelier cuisine parents/enfants
Préparez un goûter d’Halloween avec vos 
enfants.
Inscription obligatoire jusqu’au 20 octobre. 
Tarif selon quotient familial.
Centre social et d’animations de Beutre
Maison des habitants
210 avenue de l’Argonne
05 56 34 02 68 
accueil@csabeutre.fr
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Pouvoir d’achat
Pendant que l’Etat a l’indécence de distribuer 
les cadeaux fiscaux aux entreprises (-25 % sur les 
Cotisations sur la Valeur Ajoutée des Entreprises), 
plus de 250 millions d’aide aux entreprises dont 
certaines licencient à tour de bras, il dit aux 
collectivités locales d’augmenter les impôts 
fonciers si elles manquent de moyens (alors 
qu’il baisse les dotations des communes depuis 
plusieurs années), donc aux citoyens de payer 
encore plus.
Sur deux ans, les hausses cumulées des prix de 
l’alimentation atteignent 21,4 %.
Le sucre : + 60,3 %, L’huile d’olive : + 46,4 %, Les 
œufs : + 29,9 %, La farine : 26,4 %, Le lait : +7,7 %. 
Avec de telles augmentations les crêpes vont 
devenir un plat de luxe. Sans compter l’électricité 
de +31 %.
Les associations caritatives ont besoin d’aide car 
les familles sont de plus en plus nombreuses à se 
présenter à leurs portes. Et oui à Mérignac des 
enfants ne mangent pas à leur faim!
Un grand merci  à ceux qui  donnent aux 
associations caritatives, et qui eux n’ont pas le droit 
à autant de publicité que Mr Arnault qui a donné 
10 millions sur sa fortune estimée à 231,9 Milliards 
de dollar, ce qui équivaut à environ 1 euro pour une 
personne qui gagne 23 190 par an.
Il faut agir pour bloquer les prix, pour augmenter 
les salaires et les pensions au même rythme que 
l’inflation, pour rendre effective la gratuité de 
l’école, pour rendre effective la gratuité de la santé.
Les élus communistes : 
M-Ange Chaussoy, C. Mellier, L. Beaulieu, L. Farnier, 
J. Girard

SOUTIEN AU PEUPLE 
MAROCAIN
Le puissant tremblement de terre ayant frappé 
le Maroc le mois dernier a causé la mort de 
plusieurs milliers de Marocains et dévasté toute 
une région du pays, laissant dans le désarroi de 
trop nombreuses familles meurtries. 
Cet évènement tragique a conduit Alain Anziani 
et la majorité municipale à réagir immédiatement, 
dès la connaissance de la catastrophe.
La Ville a réaffirmé son soutien auprès des 
populations subissant cette catastrophe en 
soutenant l’organisation et le recueil de dons, 
menés à l’initiative de l’association mérignacaise 
Les Artistes Marocains de France.
La Maison des associations a ainsi été mobilisée 
pour recueillir, stocker et acheminer les denrées et 
le matériel médical fournis par les habitants et les 
entreprises du territoire. Les nombreux dons ont 
été acheminés en un temps record dans la région 
de Taroudante.
En plus de la contribution financière proposée 
par Bordeaux Métropole, une aide exceptionnelle 
de 8 000 euros a été votée au conseil municipal 
de début octobre en soutien aux associations 
locales engagées dans l’aide apportée au peuple 
marocain sinistré.
La générosité des Mérignacais et la réactivité 
de notre tissu économique et associatif sont 
une fois de plus au rendez-vous de la solidarité 
internationale. La municipalité tient à cette 
occasion à adresser toutes ses condoléances aux 
familles marocaines touchées par ce drame et 
à remercier l’ensemble des acteurs locaux qui se 
sont mobilisés pour leur venir en aide.
Anne-Eugénie Gaspar 
Adjointe déléguée à la vie associative, et à la 
cohésion sociale

La « Ville Verte » ressemble 
de + en + à une banlieue…
Depuis 30 ans, nous soutenons la construction raisonnée de logements mais 
dénonçons le « bétonnage » de Mérignac. 
Au nom d’obscurs calculs électoraux et forte de sa proximité avec certains 
promoteurs, la municipalité fait exploser la population dans le but inavoué 
des 100.000 habitants : elle artificialise les sols, crée les conditions d’une 
circulation ingérable et nous assure, outre la pollution, de graves tensions 
urbaines pour l’avenir. « À Mérignac, l’urbanisation à marche forcée » est 
même devenue un symbole de « l’offensive du laid » dans les villes de France*. 
Les résultats ? Cadre de vie et patrimoine sont abîmés (« châteaux, 
chartreuses [et installations sportives] ont disparus au profit de programmes 
immobiliers » *). Faute d’anticipation, il manque de services et d’équipements 
(sociaux, sportifs, …).
Depuis 2020, une flopée d’immeubles neufs a été livrée**, les uns avec des 
façades aux couleurs sombres propices aux ilots de chaleur (Ardillos), les 
autres assortis de malfaçons, et la plupart sans places de parking suffisantes. 
Pour faire oublier la minéralisation des quartiers, la municipalité fait de 
la comm’ : projet de micro-forêt en centre-ville (en fait, un petit bosquet de 
1500 m²), plantation d’un million d’arbres (dont + de 50% meurent faute 
d’arrosage ou parce qu’ils sont plantés hors saison) ...
Depuis longtemps, il n’y a plus de « Ville Verte ». Désormais, Mérignac est une 
banlieue, avec ses cités et son insécurité. Phénomène récent, des familles 
installées de longue date quittent la commune qu’ils ne reconnaissent plus
Une autre voie est possible. L’évolution d’autres villes (Pessac, Gradignan, 
…) le montre.
Thierry Millet et Hélène Delneste 
Ensemble pour une Ville Durable

* Magazine Le Point n° 2552 du 15/7/2021
** 3.904 habitants de plus entre mars 2020 et février 2023

Vive le sport en 2023
Outre la coupe du monde du rugby et les jeux 
olympiques à venir, le Président Macron a placé 
la pratique sportive au cœur de la rentrée en 
augmentant les volumes de pratiques à l’école.  

Le sport constitue un formidable moyen de 
cohésion sociale, d’intégration, un enjeu de santé 
publique majeur, porteur d’intenses émotions 
et capable de véhiculer de saines valeurs. Nous 
sommes cependant inquiets de l’orientation prise 
par de nombreux Etats ou fédérations sportives. 
Le sport devient un levier géopolitique primordial 
que de nombreux Etats, peu scrupuleux, exploitent 
sans sourciller. Les dérives autour de rencontres 
s’intensifient, les budgets atteignent des sommes 
déraisonnables et le bilan carbone de certaines 
manifestations s’avère ahurissant. 

Si le sport de haut niveau est indispensable par 
son effet d’entraînement à l’égard des pratiques 
sportives, il doit aussi être exemplaire et l’éthique 
irréprochable. Mérignac a toujours souhaité 
être une ville sportive engagée par la qualité 
des infrastructures déployées pour favoriser la 
pratique individuelle et collective tant dans les 
disciplines olympiques que para-olympiques et 
du sport pour tous. C’est par des aménagements 
innovants et dans tous les quartiers que nous 
favoriserons les pratiques non genrées, des plus 
jeunes comme des plus anciens, y compris pour les 
personnes fragiles grâce à la maison sport santé.

Une politique sportive bien menée et ambitieuse 
est un vecteur d’avenir des territoires. 
Eric Sarraute, 
Conseiller municipal délégué à la transition 
énergétique, pour le groupe Mérignac Ecologiste et 
Solidaire

Un plan gouvernemental volontaire qui 
rythmera l’automne et guidera l’ambition 
du budget 2024 ! Nous devons poursuivre 
les efforts de transformation de notre pays, 
de notre ville, pour poursuivre les mesures 
dédiées à l’éducation et la formation, 
la sécurité et la défense, aux enjeux de 
transitions…
•   Libérer, en poursuivant la transformation économique du pays, avec 

la loi PACTE qui permettra à toutes les entreprises, de croître et de se 
transformer en partageant les fruits de leur croissance, l’entrée en vigueur 
de la loi « Avenir professionnel ».

•   Protéger, en déployant « l’Etat Providence du XXIe siècle » : Plan Pauvreté 
présenté mi-septembre, réforme de l’hôpital et de la dépendance, 
nombreuses mesures pour la cohésion des territoires.

•   Investir, en se focalisant sur les mobilités, via le Projet de Loi Orientation 
des Mobilités en mettant fin à l’assignation territoriale, enfin sur la transition 
énergétique.

•   Unir, en poursuivant l’application des mesures en matière d’éducation, 
l’extension du dédoublement des classes aux CE1 de REP+ et aux CP de 
REP, en favorisant l’accès au service national universel, en faisant de la 
sécurité et de la défense une priorité.

Quelles seront les propositions pour 2024 de la majorité municipale pour 
Mérignac ? 

Vigilants et engagés, nous continuerons à voir loin, pour faire grand… c’est ce 
que mérite MERIGNAC ! C’est la mission que porte notre Groupe.
Maria IACOB-GARIBAL, Suppléante au Député, Patrice LASSALLE-BAREILLES, 
Délégué Municipal HORIZONS

 LA PAROLE EST À LA MAJORITÉ

 LA PAROLE EST À L’OPPOSITION

Cet espace est réservé à l’expression des groupes politiques municipaux. Dans un souci d’équité, le Conseil municipal a décidé d’attribuer un espace identique au groupe 
Socialistes et apparentés (28 élus), au groupe Europe Écologie les Verts (8 élus), au groupe Communistes et apparentés (5 élus), au groupe « Ensemble changeons Mérignac » 
(6 élus) et au groupe « Groupe Majorité Présidentielle » (2 élus). Les propos tenus dans ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

27

T R I B U N E S  L I B R E S



m
ér

ig
na

c

The  
Anonymous  
Project 
Forever Young

01–09 
10–12.2023
Vieille Église - Entrée libre et gratuite

 ©
Th

eA
no

ny
m

ou
sP

ro
je

ct
 - 

C
on

ce
pt

io
n 

 : 
Vi

lle
 d

e 
M

ér
ig

na
c 

- 2
02

3


