
Fiche action 2.5 – PEDT 2021/2024  

 

Intitulé de l’action : Nutrition et alimentation – action ciblée à Beaudésert et Yser-

Pont de Madame 

 

Ambition éducative concernée : ☐ 1  ☒ 2   ☐ 3   ☐ 4   ☐ 5  ☐ 6 

Viser la réussite éducative de tous et lutter contre les inégalités sociales, 

territoriales et scolaires en favorisant l’accessibilité aux ressources du 

territoire. 

Référent(s) de l’action et de son suivi : Chargée de la promotion de la santé, 

Service Jeunesse Réussite Educative et Parentalité, Service de la Cohésion Sociale 

Public cible : habitants des quartiers Beaudésert et Yser-Pont de Madame (0/25 

ans et familles). 

Acteurs & partenaires : Services municipaux, Centre d’animation, Association 

VRAC (« vers un réseau d’achat en commun »). 

Description globale du projet :   

La question du surpoids chez les enfants et jeunes est toujours un sujet abordé par 

les professionnels. Les enfants peuvent bénéficier, à l’école, au collège, de 

séquences d’enseignements sur les groupes alimentaires et les aliments favorisant 

une meilleure santé. La problématique de surpoids serait liée à des habitudes 

alimentaires et à des attitudes ancrées.  

Cette problématique fait l’objet d’un axe de travail pour agir sur ces comportements, 

en ciblant les enfants et leurs familles :  

- Action auprès des enfants sur les temps périscolaires et temps de 

restauration scolaire ;  

- Action auprès des familles, en lien avec la conseillère en économie sociale et 

familiale du centre d’animation de Beaudésert ; 

- Action grand public, ouverte dans les quartiers concernés et organisée 

notamment avec l’association VRAC pour des projets de cuisine de rue.  

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs Moyens 

. Mener des actions de prévention, de 
promotion de la santé et d’accès aux 
soins ;  
. Tendre vers une réduction des 
inégalités de santé et favoriser le bien-
être ;  
. Favoriser une alimentation durable et 
ouvrir à une autre façon de 
consommer, de s’alimenter ;  
. Favoriser la cohésion sociale en 
suscitant et/ou renforçant des espaces 
de socialisation dans les quartiers 
concernés ;  
. Contribuer à améliorer l’image des 
quartiers concernés en y apportant une 
offre qualitative.  

. Moyens humains : partenariat 
association VRAC, MJC Centre-Ville, 
Centre social de Beaudésert. Services 
municipaux 
. Moyens financiers : budget contrat de 
ville ; budget santé de la ville.  

 

Méthodologie de travail : 

. Réunions régulières avec les partenaires et les services de la Ville. 

Calendrier et échéances :  

. Certaines actions ont été déployées depuis l’été 2021 (ateliers cuisine par 

l’association VRAC), les autres sont projetées pour une mise en œuvre en 

2021/2022 ; 

. Le projet pourra perdurer selon l’évaluation conduite post réalisation. 

 

Evaluation :  

. Quantitatifs : nombre de familles ou enfants qui ont bénéficié des actions. 

. Qualitatifs : questionnaire de satisfaction.  


