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POUR DE NOUVELLES SOLIDARITES
INITIATIVES LOCALES DE DEVELOPPEMENT SOCIAL 2023

Annexe 2 - PRESENTATION DE VOTRE INITIATIVE 2023

Nom de I'action : Kit d’hygieéne de premiére nécessité a destination des
femmes victimes de violences

Porteur de ’action : CCAS de (Insérer LOGO)
1Y L=T o] o = Lo

Statut du porteur :
Association O Collectivité / EPCI X Entreprise privée O

Adresse postale : 60 av. du Mal de Lattre de Tassigny 33700 Mérignac

Téléphone :
05.56.55.66.00. .. ...ttt s

Site web
Action nouvelle* Action reconduite* X
Existe depuis (année) ...2022.....................
Financée PLDS*/ AILDS depuis (année) : AILDS
depuis 2022 ............

(* cocher la case correspondante)
(** Projets Locaux de Développement Social / Initiative Locale de Développement Social)

Territoire de réalisation du projet :
Commune : MEérignac.............coeeeueueneenanns
Quartier : Bourran...........cccoevvveiieniannn..
Bassindevie: ...,
Autre : ..o

Dans quel axe principal de I’AILDS votre projet s’inscrit — il ? (Ne cocher qu’une seule case
correspondante)

X La promotion de I'égalité femmes / hommes et lutte contre toutes les formes de
discrimination
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O L’accés a une inclusion numérique (notamment des personnes vulnérables ?) comme
vecteur d’inclusion sociale,

O La Solidarité alimentaire,

O Le vivre ensemble et le faire ensemble afin de véhiculer les valeurs d’entraide et de
solidarité dans le contexte actuel,

O L’acceés a la santé et au Bien-étre des personnes vulnérables contribuant a la
levée des freins a leur insertion sociale et professionnelle.

Descriptif de I’action

Contexte d’émergence : Sur la base de quel diagnostic local I'action est-elle proposée ?
En quoi le besoin social identifié est-il insuffisamment, mal ou non satisfait ?

Le Service Interventions Sociales et Médico-Sociales du CCAS a ouvert deux appartements
T4 pour les mérignacaises en rupture d’hébergement et victimes de violences intra-
familiales. Le départ en urgence du domicile constitue un acte violent ; elles peuvent se
retrouver sans affaires personnelles. Si les associations caritatives répondent au besoin
alimentaire, les besoins en hygiéne ne sont pas couverts. Nous pouvons débloquer des
aides pour leur achat mais plusieurs freins viennent se poser. Notamment le fait que les
produits d’hygiéne et d’entretiens a bas prix sont peu chers a 'unité mais peuvent s’avérer
colteux en gros. lls ont une empreinte écologique importantes (plastique, particules...) et a
long terme l'efficacité et les conséquences sur la santé sont remises en question.

A un niveau plus large, la crise sanitaire a frappé les ménages en difficulté a plusieurs
niveaux. Dans la gestion de leurs budgets : Les travailleurs sociaux constatent une difficulté
a maintenir un budget équilibré di a la hausse des prix des produits alimentaires et du
quotidien, nécessitant d’accompagner la gestion budgétaire et interrogeant les modes de
consommation. lls constatent également un renforcement de I'isolement social au niveau
des publics précarisés.

Enfin, d’'un point de vue global : la transition écologique et les violences faites aux femmes
sont deux sujets de société qui nécessitent de se parler et d’échanger sur des échelles
transgénérationnelles afin de faire naitre un mouvement au sein de la population. Nous
constatons qu’il y a un réel besoin de sensibiliser les personnes au changement.

Nous souhaitons promouvoir le fait que chacun.e a le pouvoir d’agir vers un changement
des habitudes.

- Contenu (préciser notamment les modalités de mise en ceuvre et le programme
prévisionnel)
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Démarré en Décembre 2022, les ateliers se déroulent au sein de 'Echoppe Zéro Déchet de
Mérignac. lls sont animés par une animatrice de 'Echoppe, une CESF du CCAS et une
assistante sociale en apprentissage du CCAS.

lls regroupent 6 femmes maximum (places contraintes par le nombre de postes de travail
dans la cuisine de I'Echoppe.) avec ou sans leurs enfants.

Les femmes ont été choisies en priorité au sein des appartements d’urgence, mais
également des logements ALT du CCAS. Les travailleurs sociaux du CCAS ont la possibilité
d’orienter des personnes de leurs suivis. L’'atelier n’est pas fermé aux hommes.

Les critéres d’orientations sont la recherche de lien social, le souhait de travailler sur son
budget ou l'intérét pour la question des violences intra-familiales.

L’objectif est que ces personnes apprennent a le faire elles-mémes pour elles-mémes mais
également pour les femmes accueillies dans les dispositifs d’'urgence.

Le calendrier est actuellement fixé a un atelier toutes les 3 semaines

Actuellement les participantes travaillent sur la confection de dentifrice, déodorant et créme
hydratantes. Les recettes pour les autres produits sont en cours d’élaboration. Les
participantes repartent avec un échantillon et la recette. Les autres produits réalisés
constituent un stock délivré aux personnes entrant dans le dispositif. Plusieurs ont déja été
distribué.

Les bilans sont trés positifs. Actuellement, ils se déroulent « & chaud » a la fin des ateliers.
Nous avons constatés que certaines femmes se co-optent pour la participation.

Il est prévu un bilan en fin d’'année avec les participants au projet et les professionnels impliqués

Place des habitant-e-s et notamment les personnes vulnérables dans la
construction, la mise en ceuvre et I’évaluation de I’action :
Préciser la maniere dont les personnes sont associées a chaque étape.

Les habitants sont au cceur de I'action puisqu’ils participent a la confection des produits.
Ces ateliers souhaitent répondre a une pluralité d’objectifs:

Modifier ses habitudes de consommation est un travail au long cours qui nécessite de
franchir des étapes. Le groupe permet aux individus de passer des étapes ensemble. Il est
possible de fabriquer ses propres produits d’hygiene et d’entretien a bas prix et adapté a
ses besoins. Passer par un atelier collectif permet de lever les freins a la réalisation
(complexité, recherche de solutions collectives...).

Travailler sur la fabrication de produits DIY, permet d’avoir une influence sur les budgets
des mérignacais. Les ateliers peuvent étre ouvert aux personnes seules comme aux
familles. L’objectif est de montrer que la démarche est accessible a tous.tes, qu’elle peut
étre ludique et familiale.

Fabriquer des produits a destination d’autrui implique les habitants de Mérignac non
seulement dans leurs propres problématiques mais également dans des thématiques plus
larges que sont les violences faites aux femmes et la transition écologique.

Enfin, les femmes victimes de violence (physiques, psychologiques, financiéres,
sexuelles, ...) nécessitent de se reconstruire et cela passe par la reconquéte de leur estime
gu’elles ont d’elles mémes. - Recevoir un objet destiné a prendre soin de soi, fabriqué par
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une tierce personne constitue un premier pas dans la reconstruction des personnes
accueillies
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- Sil’action est reconduite, quelles sont les évolutions ? Sur la base de constats les
évolutions sont-elles proposées ?

L’action a démarré tard dans I'année. Elle nécessitait d’ouvrir le dispositif (sept.22).
Aujourd’hui 4 ateliers ont été animeés.
Pour autant plusieurs pistes sont en cours d’évolution.
A court terme :
- Augmenter le nombre de recettes et développer certains produits primaires
(savon, shampoing...)

A moyen terme nous voyons plusieurs pistes pour développer 'action :

- Ouvrir sur un atelier cuisine dans l'idée « anti-gaspi »

- mobiliser des ateliers de coutures déja en place sur le territoire afin de
fabriquer les trousses. Celles-ci sont imaginées de maniere ludiques,
esthétiques et pratiques (type gant de toilette refermable avec les objets a
l'intérieur).

A plus long terme :
- Nous souhaitons sensibiliser les services des écoles et des centres de loisirs

afin de récolter des jouets et peluches de seconde mains, des surplus de
couches, pour les enfants accueillis.

Actions proposées

Objectifs recherchés et indicateurs d’évaluation
Travailler sur les budgets et prendre Mettre en place des ateliers DIY de produits d’hygiene
conscience d'une nouvelle maniére de quotidien permet de réduire les codts. Indicateur
consommer d’évaluation sera la fréquentation des ateliers, les retours

des participants.

Travailler sur reconstruction de I'estime de soi | Recevoir un kit le soir de leur arrivée fabriqué
pour les femmes victimes de violences spécialement pour soi pour prendre soin de soi est un
premier pas vers le soin. Et permet aux bénéficiaires de
se poser dans le nouveau lieu sécure.

. Indicateur d’évaluation : retour des bénéficiaires lors
des entretiens individuels
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Sensibiliser les adultes et les plus jeunes aux Evoquer ces thématiques durant les ateliers se veut

questions du respect de 'autre dans son éducatif. Qu’est-ce qu’une violence ? Ou démarre-t-elle ?
intégrité physique et morale quelque soit son Comment éduquer sur le respect du corps de l'autre ?
genre. Sur les notions de consentement, de respect de soi ? Sur

l'importance de parler ? Toutes ces thématiques se
doivent d’étre abordées quelques soit son genre, son
age, son origine... A la fin de I'atelier des flyers avec les
différents organismes partenaires peut étre distribués.

Sensibiliser les adultes et les plus jeunes a la Inspiré de l'effet Colibri de Pierre Rabhi, I'idée de cet
question de I'environnement atelier est de faire prendre conscience que chacun.e nous
avons un pouvoir d’agir tant dans I'éducation chacun.e a
un réle a jouer dans la protection de I'environnement.

Publics visés

Nombre prévisionnel de personnes bénéficiaires de I’'action ?...6 par atelier

Nombre de bénéficiaires du RSA VISES : 4-6......coviriuiiiiii i,
Les Habitant-e-s des quartiers Politique de la Ville (prioritaires ou en veille) sont-ils/elles visé-e-s

Oui X Non o

- Sioui: préciser le(s) quartier(s) concerné(s) : Pont de Madame et
BEAUBSEI. ...t

Action visant de maniére prioritaire un public spécifique*?:  Oui x Non

Si oui, préciser (* ne cocher qu’une catégorie pour |e public prioritaire, méme si
I’action touche d’autres catégories)

Femmes X Personnes migrantes | Seniors |
Familles i Personnes présentant un handicap m
oJeunes

Eventuellement tranches d’adge concernées :

OalOans 11al18anso 18a 25ans o

Autres (préciser) : ... Toutes femmes
== T =

Partenariats opérationnels de I’action (participation a I'élaboration, la mise en ceuvre et/ou le
suivi de l'action)

- Services territorialisés du Département :
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Pble Territorial de Solidarité OUl o NON o
Maison du Département et des Solidarités (MDS) OUI X NON o
Pdle Jeunesse Territorial (Jeunesse, Culture, Sport, vie associative OUl o NON o
Agent de développement culturel (DCC) OUl o NON o

Décrivez la maniére dont les services du Département ont été associés (information, co-
construction, partenariat dans la mise en ceuvre, etc.) :

La MDS connait et oriente régulierement des familles dans le dispositif d’accueil des femmes
victimes de violences intra-familiales. lls ont été informé de la mise en place de I'action.

- Quels sont les autres partenaires (préciser) :
Associations :,Association du G10. Information et proposition de participer (atelier
(010 10110 (=) TR TP
AULTES INSHLULIONS & .ot ettt e e et e e eens

Collectivités : Mairie de Mérignac (récolte de jeux, jouets pour les enfants,

et

Autres : Echoppe Zéro déchet (pour les recettes et les matériaux de lere nécessité)

Préciser pour chacun des partenaires la nature de son implication :

Financement de ’action

Avez-vous sollicitez le Département pour une subvention de fonctionnement en 2022 ? Si oui
aupres de quelle Direction, pour quel montant ?
AILDS 2000<€ : Direction Inclusion Insertion

Sollicitez-vous pour cette initiative le financement d’autres directions du Département ?
OUl o NON x > Préciser:

Modalités d’évaluation de I’action

Quelles modalités d’évaluation avez-vous prévues ? : Un bilan a chaud sera fait a I'issue de
chaque atelier.

Un bilan annuel sera mis en place L’ensemble de ces bilans sera fait avec les habitants et les

[ =] AT U = PP
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Comment les habitant-e-s, bénéficiaires de I'action sont-ils associés ? Dans l'idée d’'une co-
construction, I'idée va étre proposée puis travaillée avec les retours et les apports de chacun
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BUDGET PREVISIONNEL DE L’ ACTION 2022

(double-cliquer dans le tableau pour le compléter)

Soclal

Budget | Budget de
CHARGES 2023 GLOBAL I'ACTION
Achat d'études et prestations de service
Achat de matériel et fournitures 234
Autres fournitures
60 Total achats 0 234
Locations
Entretien et réparations
Assurances
Divers
61 Total services extérieurs 0 0
Rémunération d'intermédiaires et honoraires 1848
dont intermittents
Publicité, publications
Déplacements, missions
Services bancaires, autres
62 Total autres services extérieurs 0 1848
63 Impots, taxes et versements assimilés 0 0
Salaires et traitements
Charges sociales
Taxes sur rémunérations et autres
64 Total charges de personnel 0 0
65 Autres charges de gestion courante 0 0
66 Charges financiéres 0 0
67 Charges exceptionnelles 0 0
68 Dotations aux amortissements 0 0
Secours en nature
Mise a disposition gratuite de biens et services Salles de la
mairie/Asso
Personnel bénévole
86 Total emploi des contributions volontaires en nature 0 0
Total des charges 0 2082
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Participation des usagers

Total ventes de produits finis, prestations de service

bénévole

74

Etat — Education Nationale

Etat-DRDISCS
ONDS

Europe (FSE, FEADER, LEADER, FEDER, FEAMP)
Conseil régional

EPCI / Métropole
CD 33-subvention de fonctionnement
CD33 - Initiatives Locales de Développement Social

Autres Conseil départemental (précisez)

Commune

Total subventions d'exploitation

75

Remboursements effectués par le CNASEA — aides emploi

Total autres produits de gestion courante

76

Produits financiers

77

Produits exceptionnels

78

Reprise sur amortissements et provisions

87

Bénévolat
Mise a disposition de biens

Prestations et dons en nature

Total emploi des contributions volontaires en nature

Total des produits
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