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@ #AgricultureUrbaine
La ferme des chénes de Chemin Long
continue ses ventes de [égumes de

saison. Les aubergines et les potirons se
préparent pour I'automne. Pour profiter de
|Iégumes frais et de saison directement & la
ferme : Rendez-vous a I'angle de l'avenue
Frangois Mitterrand et de I'avenue de
|'Alouette les jeudis de 17h & 19h

(®) #ForumDesAssociations
Samedi 6 septembre, le forum des
assos réunissait comme chaque
année plus d'une centaine
d'associations locales aux abords
de la Maison des associations.
Vous avez encore quelques
hésitations pour rejoindre

une association ? Consultez
I'annuaire des associations sur
merignac.com/.

: . ey . (@ #BudgetParticipatif
Ehayiiesz Votrg quEREls A ~ gty e _ Projet lauréat de I'édition 2023 du Budget
participatif, la place Campana a fait
|'objet d'un réaménagement concerté avec
I'atelier de quartier et les riverains en cours
de finition. Végétalisation,aménagement
d'une zone refuge pour la biodiversité,
installation de mobilier (bancs, tables de
pique-nique) et bientdt, une aire de jeu. La
4&me édition du budget participatif est en
cours, n'hésitez pas & proposer vos idées
et & voter pour vos projets préférés sur
‘ https://budgetparticipatif.merignac.com/.

(@) #OpérationRuesFleuries
Vous habitez Mérignac et vous avez envie
d'embellir votre rue ? Comme chaque
année, la Ville de Mérignac vous propose
de vous réapproprier I'espace public en
plantant dans plusieurs espaces prés de
chez vous ! Plus d'infos merignac.com

(@ #SaisonCulturelle
. Le 12 septembre, le centre-ville a vibré
,‘.«r pour la soirée de lancement de la saison
. culturelle. Spectacles sur la place Charles
de Gaulle et vernissage de |'exposition
« Etats de féte » & la Vieille-Eglise,
découvrez-tout le programme culturel de
Mérignac sur merignac.com.

@) #VilleVerte

La « Carte Mérignac Ville Verte » vous
guide a travers les parcs, jardins, bois et
itinéraires doux de Mérignac ! Que vous
soyez amateur de balades, passionné de
biodiversité ou en quéte de fraicheur, cette
carte est votre alliée pour explorer les
différents espaces verts de Mérignac
https://continuons-merignac-ville-verte.
com/carte.
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Thierry Trijoulet
A MAIRE DE MERIGNAC
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Cheres Mérignacaises, chers Mérignacais,

Le 7¢ Forum mondial de I'économie sociale et solidaire (ESS) aura lieu & Bordeaux du 29 au
31 octobre en partenariat avec la Métropole, le Conseil régional de Nouvelle-Aquitaine et le
Conseil départemental de Gironde. Cet évenement rassemblera des acteurs du monde entier
pour échanger sur les solutions économiques durables et solidaires.

Atravers ses associations, ses coopératives, ses mutuelles, ses structures d'insertion et 'ensemble
des inifiatives citoyennes qui enrichissent la vie locale, notre ville est aussi une terre d’économie
sociale et solidaire.De nombreux acteurs mérignacais sont porteurs d’initiatives et de créations
d'emplois dans des domaines aussi variés que I'insertion, l'environnement, les solidarités, la culture,
I'alimentation durable ou la santé.

De nombreux acteurs mérignacais sont porteurs d’initiatives
et de créations d’emplois dans des domaines aussi variés

que Uinsertion, Uenvironnement, les solidarités, la culture,
lUalimentation durable ou la santé.

A l'occasion de ce forum, la Ville a souhaité mettre en lumiére dans ce magazine la richesse de
cette économie locale vertueuse a travers le portrait de différents acteurs mérignacais.

Le 14 octobre prochain,une matinée consacrée a la Responsabilité territoriale des entreprises (RTE)
réunira des grandes enfreprises,des PME,des acteurs de I'ESS et des partenaires institutionnels
pour croiser les regards et favoriser la coopération économique locale. Le lendemain, Mérignac
consacrera I'un de ses nombreux forums d'acteurs économiques a la thématique de I'économie
sociale et solidaire. Cet événement, « ESS’planade », destiné au grand public, se déroulera le
mercredi 15 octobre, de 10h a 17h sur la place Charles-de-Gaulle.

Cette journée festive vous permettra de découvrir I'économie sociale et solidaire a travers de
nombreuses animations. Prés de vingt structures du territoire feront découvrir leurs projets a
travers des stands interactifs et des ateliers originaux : jeux pédagogiques sur l'alimentation
durable, fresque sur la neurodiversité, quiz humanitaire, ateliers d'insertion professionnelle, vélo-
cuisine, sensibilisation a la mode responsable, structure gonflable ou une bibliotheque mobile.

J'invite chacune et chacun d'entre vous a venir découvrir, partager et soutenir ces actions pour
faire de Mérignac une ville toujours plus dynamique, innovante et solidaire.

Bien & vous.
Posez vos questions a Thierry Trijoulet
directement sur merignac.com ou

via l'appli mobile Ici Mérignac.
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Les arbres

L _S\'eaU%ES  JOURNEE AUTOUR DE LA

BIODIVERSITE

"4rr.an:"c 'I? O;to'un:

.. Les arbres
\/\ et 'eau font

revivre le

parc de
e § Marbotin

Venez découvrir autrement le parc de
Marbotin le dimanche 12 octobre de 10h
a 17h. Habitants du quartier et associa-
fions vous donnent rendez-vous pour une
journée festive autour de la biodiversité, de
I'eau et du patrimoine. Entre stands variés,
parcours sensoriel, animations de danse,
musique du conservatoire, conférence sur
les plantes d'avenir et restauration sur
place, vous étes invités & vous réapproprier
ce lieu unique.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

ﬁ J'y vais en
5% Bus 11 £171 515 Arrét Place du 11 Novembre
. Tram [ Arrét Quatre Chemins

LA CUISINE BORDEAUX MERIGNAC
Un petit goiit de
terroir dans les
assiettes

Du 13 au 17 octobre, les cuisines munici-
pales vont mijoter des plats de la France
entiére:la Semaine du goUt revient & Méri-
gnac, fidele a sa vocation nationale déveil
des papilles et de valorisation des terroirs.
Au menu ? Un tour gourmand des régions,
de la gaufre dunkerquoise a l'axoa basque,
en passant par la tropézienne. « Cette
année, plusieurs recettes ont été retra-
vaillées avec le chef Philippe Etchebest »,
précise LA Cuisine Bordeaux Mérignac,
aux fourneaux pour l'occasion. Enfants
des écoles, seniors et agents municipaux
bénéficieront de ces repas thématiques,
cuisinés maison & partir de produits bio
ou locaux. Parrainée par le ministere de
I'’Agriculture, cette semaine rassemble
depuis 1990 les acteurs du goUt partout
en France. A Mérignac, elle se déguste &
chaque age.

+ d'infos:
Q www.lacuisine-bordeauxmerignac.fr/

QUINZAINE DES FAMILLES

2 semaines de
découvertes !

Evénement 100 % mérignacais, la
Quinzaine des familles est proposée par
les 10 associations d'animation de quartier
en parftenariat avec la Ville. Du 20 au
31 octobre, venez découvrir un florilege
d’activités proposées tout au long de
I'année dans vos quartiers. Stands créatifs,
balades contées, spectacles, escape game,
jeux éducatifs... Le riche programme
de cette Quinzaine vous permettra de
découvrir I'ensemble des activités des
dix associations d'éducation populaire
et d'animation de quartier (MJC, centres
sociaux-culturels et d'‘animations, etc.)
Quverture le 20 octobre avec une visite
du poulailler du centre social et culturel du
Burck de 14h30 & 17h, suivie d'un godter.
Gratuit, sur inscription pour certains ateliers.
Toutes les infos sur merignac.com.

A NOTER

Conseil
municipal

Le prochain Conseil municipal aura
lieu le lundi 6 octobre &18h a |'hotel
de ville. Il sera retransmis en direct
sur la page Facebook de la Ville.

() J'y vais en
0= Tram 3 Arrét Pin Galant
ou Hétel de ville




A NOTER

Mérignac’Abrac

Le grand vide-greniers se dérou-
lera le dimanche 19 octobre de
7h30 a 18h sur la place Charles-
de-Gaulle.

ANIMATIONS

La science en féte

Plongez au cceur de la Féte de la Science,
du 3 au 13 octobre, avec comme theme
« les Intelligences » explorées sous toutes
leurs formes. En Nouvelle-Aquitaine, ce
sont plus de 500 événements gratuits, prés
de chez vous, mélant laboratoires ouverts,
villages des sciences, ateliers... Cette
nouvelle édition invite petits et grands
Mérignacais a expérimenter, questionner
et comprendre les multiples facettes de
I'intelligence, de I'humain a l'artificiel. Vous
pourrez ainsi rencontrer des chercheurs,
participer & des animations inferactives
et partager la curiosité scientifique en
famille.

L'ensemble du programme est & retrouver
sur fetedelascience.fr/la-nouvelle-aqui-
taine-fete-la-science.

Ramassage des déchets verts
1 6

Jeudi 2 oct.
Lundi 6 oct.
Mercredi 8 oct.
Vendredi 10 oct.
Mardi 14 oct.

Lundi 3 nov.
2 Jeudi 6 nov. 7
3 Mercredi 12 nov. 8
4 Lundi 17 nov. 9
5 Mercredi 19 nov. 10

*Le secteur 11 est collecté a la demande au 05 56 55 66 00.

POUR VOS DECHETS VERTS, RENDEZ-VOUS A LA DECHETTERIE:
151, AVENUE DES MARRONNIERS A MERIGNAC.
Ouverte tous les jours de 8h30 a 12h30 et de 13h15 & 18h (fermée le

mardi matin et les jours fériés), 05 56 34 15 06

MO SEoe{!

Du1%au
31 oct.
2025

POUR SE PREPARER AUX RISQUES
NATURELS ET TECHNOLOGIQUES

mérignac

Programme sur

bordeaux-metropole.fr

 VENDREDL
31 ocTOBRE
@ 184 »~ 29H a»

PLACE CHARLES-DE-GAULLE

ANIMATION
Mérignac féte
Halloween'!

Halloween revient sur la place Charles-
de-Gaulle ! En partenariat avec le
Mérignac-Ciné, l'association des commer-
cants du Centre-ville, Kangourou Kid's, la
radio Enjoy et NPA événements, la Ville
organise le vendredi 31 octobre de 18h
a 22h un bal masqué avec différentes
animations comme un manoir hanté ou
un labyrinthe de la peur. Une distribution
de bonbons et une dégustation de soupe
a la citrouille vous seront également pro-
posées. Attention, pas de déguisement,
pas de soupe ! Retrouvez sur place des
possibilités de se restaurer.

Entrée libre et gratuite.

(C)J'y vaisen
- "1hS0l33]35142
(=] Arrét Mérignac Centre
Tram [ Arrét Mérignac Centre

Pour plus de renseignements, téléphonez au 05 56 55 66 00 ou merignac.com

,~

i
BORDEAUX
METROPOLE :

MOIS DE LA RESILIENCE

Mérignac durable

Octobre sera, ceftfe année encore, le
mois de la résilience. Fini le format d'une
semaine : Bordeaux Métropole a élargi
I'événement & un mois d'animations,
conférences et ateliers pour mieux
comprendre et anticiper les effefts du
changement climatique. A Mérignac,
la plupart des rendez-vous ont lieu a
la médiatheque, mais aussi au square
Marbotin, au Mérignac-Ciné pour un
ciné-débat et jusque sur le marché ou les
ambassadeurs métropolitains de l'eau
viendront,un samedi, au-devant du public.
Ateliers pour adolescents et adultes,
rencontres avec des experts, fabrication de
produits ménagers écologiques ou encore
sortie nature : tout est gratuit et ouvert
a tous ! Temps fort de cette édition, la
conférence de I'hydrogéologue Charlene
Descollonges, pour penser la résilience
a la fois chez nous et a I'échelle de la
métropole, face aux aléas climatiques.

+d'infos:

Le programme complet est & retrouver sur
les sites de Bordeaux Métropole et de la
Ville, ou via ecologie@merignac.com
Tél.05 56 55 66 57.

Avez-vous pensé au BROYAGE

OU AU COMPOSTAGE
de vos déchets verts ?

Rendez-vous

/l

}j sur le broyage

INSTANTANES

sur bordeaux-metropole.fr

Toutes les infos
surla collecte

- Toutes les infos
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CELEBRATION

120 ANS DE LAICITE en FRANCE

« La République assure la liberté de conscience. Elle garantit le libre exercice des cultes sous
les seules restrictions édictées ci-aprés dans l'intérét de I'ordre public. »

Il'y a bientét 120 ans, le 9 décembre 1905, la France adoptait la loi de séparation des Eglises
et de I'Etat. Cette loi fondamentale, qui a désormais valeur constitutionnelle, est indissociable
de notre Etat de droit. A 'occasion de son 1202™ anniversaire, la Ville de Mérignac propose un
programme culturel et d‘animations pour permettre de mieux comprendre et se réapproprier
la laicité, pilier de notre cohésion sociale. Expositions de deux dessinateurs et une dessinatrice
de presse a la Médiatheque Michel Sainte-Marie et dans l'espace public, ateliers participatifs,
café philo, spectacles pour toute la famille, nombreux ateliers a destination des scolaires...
découvrez le programme sur merignac.com

Tram A

Arrét Mérignac Centre

120 aI1S

o~

laicité

e R R
Expositions, conférences, ateliers

21 octobre — 21 décembre

% Mérignac | J'y vais en
c</Bus 1111 30 33 35 42

Arrét Mérignac Centre

A NOTER

30 ans ca
se féte!

Cette année le marché de la place
Mondésir féte ses 30 ans ! Tous
les dimanches, une soixantaine
de commergants vous accueille
pour vous proposer : fruits et
légumes,oeufs, viande, poissons,
pain et viennoiserie, cuisine du
monde...

Le dimanche de 8h a 13h

(—)J'y vais en
5-¢/ Bus {|EH17E] Arrét Place Mondésir

Les Carmina
Burana, Cantate
‘ de Carl Orfl

Festival des Coréades

Lundi 13 octobre 2025
20h30 - Pin Galant

Mérignac

CONCERT

Les Carmina
Burana, cantate
de Carl Orff

Accords Libres renouvelle son invitation
a partager avec vous le plaisir de la
musique le 13 octobre a 20h30 au Pin
Galant. Toujours aussi passionnés, les
150 choristes auront le plaisir de vous faire
profiter d'une soirée autour de la cantate
Carmina Burana de Carl Orff. C'est dans
une version pour choeur,chanteurs solistes,
percussions, piano et danseurs qu'ils vous
proposent de (re)découvrir cette cantate
scénique qui célébre avec vigueur et sen-
sualité les plaisirs de la vie.

Inscription sur accords-libres.fr

ou & accords.libres@gmail.com

ouau 06178493 51.

() J'y vaisen
0= Tram [A Arrét Pin Galant
ou Hotel de ville

80ans

dela Sécu

Notre bien commun
apréserver

Du 10 au 31
octobre 2025

Médiathéque Michel Sainte-Marie
Porté par I'Union Locale CGT

EXPOSITION

Céléebrez les 80 ans
de la Sécurité
sociale

L'union locale de la CGT propose une
exposition et un ciné-débat pour célébrer
I'anniversaire de la Sécurité sociale. Du 10
au 31 octobre & la Médiatheque Michel
Sainte-Marie, découvrez une exposition
dédiée a I'histoire de notre protection
sociale. Le 10 octobre dés 17h, venez au
vernissage, suivez la projection du film La
Sociale de Gilles Perret, puis prenez part
a une table ronde animée par plusieurs
intervenants.

Entrée libre et gratuite.

J 'y vais en
=% Bus ] {1 £10) £ 15 17
P, Arrét Mérignac Centre
Tram [ Arrét Mérignac Centre
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CME:LES ENFANTS FONT

LEUR RENTREE DEMOCRATIQUE

A Mérignac, 40 jeunes conseillers s‘apprétent
a prendre leur fonction au sein du Conseil Municipal
des Enfants (CME). Une instance citoyenne née
en 2018, ov ils vont apprendre les rouages de la
démocratie et ce que signifie s'engager pour sa ville.

== C'est parti pour 2 ans
de mandat!

QY

2018 : naissance du
CME a Mérignac

Les postulants doivent &tre en CE2 == Pas de maire, mais des idées !
ou CM1, pour un mandat de 2 ans.
Cartes d‘électeurs, isoloirs, urnes,
affiches électorales et bulletins de
vote...tout est prévu pour vivre une

élection comme les grands.

Originalité du CME il n'y a pas de
maire élu parmi les enfants. Tous
sieégent a égalité. Encadrés par les
animateurs du service enfance de la
ville et les enseignants référents, les
précédents élus ont participé a une
campagne contre le harcélement
scolaire, réfléchi a 'aménagement des
parcs,amélioré les menus des cantines
ou travaillé sur le tri des déchets.

Depuis sa création,le CME

est un pilier de la démocratie
locale aux cotés du Conseil des
seniors ou de I'lmpact. Il permet
aux éleves mérignacais de
proposer, débattre, voter...

et surtout d'agir pour leur ville.

DES CONMNISSIONS
REPENISEES

Une fois élus, les jeunes
conseillers siegent

en 4 commissions
thématiques: Vivre
ensemble, Solidarité,
Environnement, Bien-
étre et éveil au monde.

Rendez-vous:

[£) Jeudi 9 octobre : prochaines élections.
Ala clé: 40 siéges a pourvoir,
répartis en 20 bindbmes mixtes,
soit 2 représentants par école
élémentaire. De |'école privée

100 %

Ces groupes réunissent

10 enfants chacun qui se
retrouvent 1 fois par mois.
3 fois par an, une séance
pléniere a lieu dans la salle
du Conseil municipal, avec
des intervenants extérieurs
qui aident les enfants a
avancer dans leurs projets.

Parole d'elu

Une vraie école de la citoyenneté

donner les moyens dagir. »

Alain Charrier

« Le CME n'est pas un gadget : c'est une vraie école de la citoyenneté. Les
enfants débattent. proposent. construisent ensemble. A nous, adultes, de leur

Adjoint au maire, délégué a la démocratie participative
et au Conseil Municipal des Enfants.

ce parite
Depuis 2078,
le CME respecte
une stricte parité
fhilles—garcons

s

VISITE DU SENAT EN AVRIL 2023

Samedi 18

Sainte-Marie aux 15 écoles
publiques, 3500 éléves

du CP au CM2 sont
concernés.

octobre:séance
d'installation
du CME

Parcours
citoyen

Atravers le

projet « En route,
citoyen », les
jeunes élus visitent
les institutions
démocratiques
locales, nationales
et européennes.
Un parcours
d'éducation civique
grandeur nature !
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Ici, les aitdants

sont chez eux

L'essentiel

Trouver des ressources... et se
ressourcer :le Relais des aidants est
un site unique en Gironde !

Créé pour et avece
celles et ceux qui
apportent une aide
quotidienne a un
proche en situation
de handicap, de
maladie ou de perte
d’autonomie, il fait
le trait d’'union
entre les aidants

el les ressources
existantes sur le
territoire. Il est
aussi un espace

de partage, de
solidarité et de
chaleur humaine.

FRANCOISE ET CLAUDE



A VOTRE SERVICE

LES PARENTS AUSSI

« J'ai poussé la porte du relais pour voir si je pouvais étre aidée dans la constitution du dossier
MDPH* de mon fils et |’y ai trouvé bien plus qu‘une aide administrative. Désormais, je participe
tous les vendredis matin au groupe de discussion.J’y rencontre des personnes qui vivent la méme
chose que moi, qui partagent les mémes galéres d'acces aux droits, de rupture professionnelle,
d’isolement social. C'est mon sas de décompression, ma petite parenthése ouU, sans jugement et
dans la bienveillance, je peux partager et me ressourcer via les ateliers bien-étre. Cet espace ma

permis d‘avancer et de créer une association sur la problématique particuliére de mon fils.J‘ai ainsi
pu mettre en place un “café parents d'enfants EXTRAordinaires”une fois par mois, coanimé avec une
psychologue afin doffrir aux parents-aidants d'enfants de moins de 20 ans en situation de handicap
un espace pour partager ses expériences et s'informer sur les ressources existantes. »

MARIE-ANGE DELAPORTE, MAMAN-AIDANTE

Des pieces aux murs colorés et joyeux, une
cuisine oU se retrouver pour préparer un
bon petit plat, des canapés confortables
dans le salon pour partager un café... ici,
on est un peu comme a la maison. Une
maison ou les aidants sont accueillis gra-
tuitement et sans condition. « Un aidant
se définit souvent lui-méme comme un
“aimant”», souligne-t-on & la coordination
du Relais. « Mais c'est surtout quelqu’un qui
apporte une aide importante et réguliere
a un proche, un enfant, un parent ou un
conjoint, pour les activités de sa vie quo-
tidienne. Il pousse d‘abord la porte pour
demander une information, un conseil ou
une orientation et nous commengons tou-
jours par I'écouter pour bien comprendre
sa demande. » Acces aux droits, aide
administrative ou juridique, rendez-vous
avec un partenaire comme Infodroits ou
France Alzheimer : le lieu est un espace
pour frouver des ressources, mais aussi
pour se ressourcer.

Rompre l'isolement et

prévenir l'épuisement

Aider, c'est aimer mais c'est aussi parfois
renoncer 4 sa vie professionnelle ou
sociale, voire mettre en danger sa propre
santé physique ou mentale. En parallele
de l'accompagnement individuel, le Relais
des aidants et ses partenaires proposent
donc de nombreuses actions collectives.
« Nous animons deux groupes d'expression,
1 fois par semaine avec une séance bien-
étre pour les actifs, 2 fois par mois pour les
retraités avec des thématiques variées »,
indique-t-on a la coordination du Relais.
« Une fois par mois, les samedis ludiques
ouverts aux aidants et aux aidés per-
mettent de partager un moment agréable,
mais aussi de recréer du lien social,

redonner du pouvoir d‘agir et de valoriser
les compétences de chacun. Chorale, créa-
tion d’une newsletter, exposition artistique,
activités physiques adaptées, sorties cultu-
relles, les activités ou les événements sont
toujours co-construits avec les aidants. »

Le Relais a également mis au point des
sessions de formation pour donner aux
aidants des outils de gestion des émotions
ou des clés de compréhension du vieillisse-
ment de son aidé.

Face au devuil, un soutien

Depuis son ouverture, le Relais est un
lieu ressource évolutif qui s‘adapte aux
besoins. Ainsi, il accompagne aujourd’hui
ceux qui traversent un deuil blanc (quand
un proche voit ses capacités cognitives
s'éteindre) ou font face & la disparition
de la personne qu'ils aidaient. Il travaille
aussi sur un atelier mensuel qui s‘adresse-
rait @ des proches-aidants dont I'aidé est
entré en EHPAD. Le projet est en cours
de constfruction nofamment avec I'un des
établissements de Mérignac, mais il serait
ouvert & tout aidant confronté a cette
situation, quel que soit I'établissement
d'accueil.

SUITE PAGE SUIVANTE

%45 FOYERS
ACCOMPAGNES

133 ACTIONIS
ONT TOUCHE PLUS
DE 800 AIDANTS

*Maison Départementale des Personnes Handicapées.
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Focus sur la
journee des
aicdants

Le 10 octobre, & la Maison des
associations, la Ville organise
une journée pour les aidants.

Au programme, de 13h30 a
18h,un forum d'informations
réunira les différents partenaires
professionnels, institutionnels et
associatifs du territoire (CCAS
de Mérignac, CAF, Maison
départementale des Solidarités,
centre de ressources autisme,
France Alzheimer, France
Parkinson, collectif handicap !...).
4 ateliers bien-étre seront
proposés dans l'aprés-midi

ainsi que 2 tables rondes sur

le theme: « L'action collective
dans mon parcours d'aidant ».
La manifestation s'achevera a
18h30 par un cocktail musical. Les
animations sont ouvertes d tous,
aidants et aidés.

CO-CONSTRUIRE DES PROJETS

QUI FONT DU BIEN

« La T* fois que je suis allée au Relais,
mon mari venait tout juste d'‘étre
diagnostiqué Parkinson. Javais
besoin de me situer par rapport & sa
maladie, de trouver ma place et de
m‘accepter comme aidante. Au début,
nous y allions ensemble, il appréciait
particulierement les ateliers de gym
adaptée. Puis la maladie progressant,
je viens maintenant seule.Jai trouvé
la de l'aide et des réponses a toutes
les questions liées a la maladie mais
surtout un accueil extraordinaire, une
bienveillance totale et beaucoup
dentraide. Je participe aux ateliers
bien-étre ou art-thérapie, je suis
méme devenue co-rédactrice de la
newsletter et prépare aujourd’hui
notre prochaine expo. Ici,on peut
apporter ses compétences, ses
envies et co-construire des projets qui

font du bien et qui nous sauvent de
penser que tout tourne autour de la
maladie.»

CLAIRE MASSART,
EPOUSE-AIDANTE

BN TEMOIGNAGE

Une semaine tout en bleu

Sur le theme, cette année, « Vieillir, une
force & partager »,la Semaine bleue aura
lieu du 6 au 12 octobre. Elle commencera
traditionnellement au Mérignac-Ciné par
une projection gratuite du film lIs vont tous
bien de Giuseppe Tornatore avec Marcello
Mastroianni dans le réle d'un pere qui
parcourt I'ltalie pour retrouver ses enfants.
La séance sera suivie d'un échange animé
par Charles-Edouard Woisselin, cinéphile
averti qui dévoilera les coulisses du film.

Le mardi 7, rendez-vous au Chaudron, pour
une représentation de Qu’est-ce quon
attend pour faire la féte ?, la piéce écrite
et mise en scene par Les complices dans
le cadre d'un projet entre le service culture
et le CCAS.

Parole d’‘elue

Comme une maison chaleureuse
« L'analyse des besoins sociaux menées sur Mérignac fait apparaitre des besoins
trés importants chez les personnes Ggées ou en perte d‘autonomie ef, a l'inverse, un
nombre trop faible de professionnels susceptibles de leur apporter de I‘aide. D'ou le réle
prépondérant des aidants familiaux ou de proches amis ou voisins qu'il faut soutenir.
Le Relais des aidants est une maison chaleureuse, ou chacun peut étre écouté,
accompagné et entouré. Innovante, elle évolue avec les besoins des habitants et
inspire aujourd’hui de nombreux territoires voisins. »

Sylvie Cassou-Schotte
Adjointe au maire, déléguée a l'action sociale et solidaire

/




A VOTRE SERVICE

LAMOUR DE LA FAMILLE

« Avec 5 enfants, 10 petits-enfants, 4 arriere-petites-filles, j‘ai tout
de suite accepté de témoigner sur le théme de la famille, sur la
place et I'évolution des grands-parents. Qu'est-ce quétre une
grand-mére aujourd’hui ? Moi je serais plutét une grand-meére
gdteau qui dit non 2 fois et oui la 3° ! Jai la chance d‘avoir des
petits-enfants tres aimants et je suis contente de leur laisser
une trace via un outil qui appartient & leur génération. Je pense
qu'ils seront fiers de moi et qu'ils découvriront une partie de mon
histoire, mes rapports avec ma propre grand-mére venue d'ltalie
pour travailler dans les mines d'or de la Creuse... une grand-mére
aussi généreuse que jessaie de |étre aujourd’hui. »

CHANTAL BOCAGE,
PODCASTEUSE DE LA SEMAINE BLEUE

=
LES PROCHAINS Parole d'elu
RENIDEZ-\/OUS Laide aux personnes dgées, au quotidien

« Hébergement, repas, soin, loisirs, aide, mais
aussi participation citoyenne : @ Mérignac,

© LA VIE ADOMICILE I'attention aux personnes Ggées fait partie

8 Rue Pierre Georges Latécoere du quotidien. La Semaine bleue, c'est plus
Le lendemain, & la Maison des habitants Information pour les aidants (droits, encore : un temps particulier, réservé, avec des
de Beaudésert, le groupe Mystere Guinche aides, valorisation des compétences évenements autour de I'dge, de la
mettra le feu au dance floor lors de I'incon- en milieu professionnel) découverte, du soutien, de la
tournable bal guinguette organisé avec la santé. Parce que les séniors
participation du CCAS. Jeudi 9,la Maison ® MEDIATHEQUE écrivent aussi l'avenir de la
des associations accueillera un Café asso- MICHEL SAINTE-MARIE ville.»
ciatif pour faire découvrir les différentes 19 place Charles-de-Gaulle Arnaud Arfeuille
formes de participation associative et Conférence sur le deuil blanc Conseiller municipal

citoyenne. La Semaine bleue s'achévera
le 10 octobre par la Journée des aidants.

délégué aux séniors

® MAISON DES ASSOCIATIONS bt

55 avenue du Maréchal-de-Lattre- \
« Paroles de vieux » de-Tassigny
Café des parents d'enfants
extraordinaires animé par
I'association de Marie-Ange
Delaporte, Syndrome CHD8, un
combat vers l'autonomie.

Inédit, cette année : la Semaine bleue
sera ponctuée de témoignages de séniors
mérignacais sur leur engagement, leurs
nouvelles activités, leurs changements
de vie... Sous la forme de podcasts, ces
témoignages seront relayés via les réseaux

sociaux de la Ville de Mérignac et dis- =\’ Relais des aidants
ponibles sur les différentes plateformes 29 rue Alphonse Daudet a Mérignac
d'écoute sous l'intitulé « Paroles de Vieux ». 0556978624
relais.des.aidants@merignac.com
() J'y vaisen

52 Bus {73 11! Arrét Centre des Impbts
) Tram [3 Arrét Fréres Robinson
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A VOTRE SERV
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L'essentiel

besoins sociaux du territoire.

L'Economie Sociale et

Solidaire (ESS) gagne
du terrain

Mérignac s'associe au
Forum mondial de UESS
Bordeaux GSEF 2025

a travers plusieurs
initiatives dont une
Journée de sensibilisation
ludique et participative le
15 octobre place Charles-
de-Gaulle et larelance

du dispositif < Adopte un
ESS’pace » dés le 13.

Aprés les rencontres professionnelles, les
tables rondes et le ciné-débat, la Ville de
Mérignac s'‘adresse cette fois aux petits et
aux grands, avec un forum festif et péda-
gogique consacré & I'Economie Sociale
et Solidaire, le 15 octobre place Charles-
de-Gaulle. De 10h a 17h, une vingtaine
de structures engagées feront découvrir
les multiples facettes de I'ESS mérigna-
caise autour d'animations, de spectacles
d'expositions et de temps d'échanges.
Parmi les animations : jeux pédagogiques
sur l'alimentation durable, fresque sur
la neurodiversité, vélo-cuisine ambulant,
sensibilisation & la mode responsable,
structure gonflable sur le rugby, ou encore
bibliothéque mobile. La journée sera éga-
lement ponctuée d'animations éphémeéres:
témoignages inspirants de parcours d'in-
sertion, spectacle autour des Objectifs de
Développement Durable (ODD), I'¢duco-

fion aux compétences psychosociales ou
encore sur l'assainissement écologique,
dans un format participatif. Vous pourrez
rencontrer de nombreux acteurs comme
Médecins Sans Frontieres Logistique,
Drop de Béton,la Commer,la Mamo, FaCi-
lities Multi Services, Amos, Activ'action,
Mérignac association Services, Monarch
Intelligence...

L'occasion de mesurer la vitalité de I'ESS,
active dans la santé, I'alimentation, I'éco-
logie, le sport ou l'insertion. Accompagné
par la Ville dans le cadre de sa stratégie
« Mérignac, terre d'emploi », ce secteur
génére des emplois durables, souvent
inclusifs et répond aux besoins du terri-
toire.

SUITE PAGE SUIVANTE

ICE

Deux rendez-vous,un méme objectif : faire émerger
de nouvelles structures de I'ESS au service des
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Un tremplin pour les projets

Pour accélérer le développement de
nouvelles initiatives, la Ville relance aussi
son dispositif « Adopte un ESS’pace » qui
connecte porteurs de projets et proprié-
taires de locaux vacants, proposés a titre
gratuit ou a loyer réduit. Les candidatures
ouvrent dés le 13 octobre sur merignac.fr.

Via cette opération, La Commer, conser-
verie mobile et solidaire, a pu s'implanter
ily a un an dans le quartier de Beaudésert.
« L'étincelle qui a permis plein de choses ! »,
confie sa présidente, Cécile Le Gall. Le
local de 200 m?, prété par le groupe CTl,
fonciére immobiliére, pour un an renouve-
lable, a facilité l'installation d'un salarié
et 'aménagement d'une cuisine et d'une
zone de stockage. « Méme a loyer zéro, il
faut pouvoir assumer les frais d‘assurance
et d'entretien », prévient toutefois la pré-
sidente.

Du gagnant-gagnant

développer. »

Pierre Sauvey

]

-

el

Depuis, l'association a lancé sa propre
production de conserves a partir de
produits récupérés auprées de la Banque
alimentaire, destinées a des publics en
précarité et un deuxiéme salarié est sur
le point d'étre recruté. La Commer a aussi
accueilli temporairement une structure du
réseau Galas (Groupement des Acteurs
Locaux de I'Alimentation Solidaire), en
aftente de local.

Créer des passerelles
entre structures

A cette méme adresse aujourd’hui, trois
associations investies dans l'alimentaire
solidaire partagent des locaux distincts :
La Commer, Le Chainon Manquant et la
derniére arrivée Asso-Lidarité Ainés 33.
Cette proximité a favorisé I'émergence de
coopérations, notamment entre La Com-

« L’ESS est porteuse de sens et représente une vraie forme de
fraternité humaine. C'est dans cet esprit qu'on a imaginé le
dispositif "Adopte un ESS’pace”. Il met en relation des structures
solidaires en recherche de locaux avec des opérateurs disposant
d'espaces vacants, souvent peu adaptés aux critéres du
marché classique. Les associations, elles, fonctionnent
avec dautres logiques, d‘autres besoins. Ce
dispositif crée une rencontre gagnant-gagnant
en rendant service aux propriétaires et en
permettant & de petites structures de se

Conseiller municipal délégué a I'ESS

DE GAUCHE A DROITE : MARIE-CECILE HARDY,
ZELIE MOULIS, ASSISTANTE DE COORDINATION
(LE CHAINON MANQUANT),RODOLPHE DE
MALET,AURELIE JOLIVIERE ET BERTILLE
BRETEAU (LA COMMER)

mer et Le Chainon Manquant, spécialisée
dans la récupération et la redistribution
d’invendus alimentaires. « Nous avons
développé de nombreuses synergies »,
souligne Marie-Cécile Hardy, coordinatrice
régionale du Chainon Manquant. « Nous
formons maintenant un petit péle associatif
autour de I'alimentaire », se réjouit-elle.

Pour son équipe aussi, disposer d'un lieu
adapté a marqué une étape décisive
dans I’évolution de l'association. Elle peut
désormais accueillir du public, organiser
des réunions et structurer ses actions.

Un intérét partagé

L'initiative séduit également du co6té des
propriétaires. Plus d'une trentaine d’en-
treprises ont déja rejoint le dispositif, dont
I'IRSA, France Littoral Développement,
Clarisienne, Aquitanis et le groupe CTI.

Ce dernier témoigne de l'intérét de cette
mise en relation. Avec plusieurs locaux
inoccupés sur un ancien site industriel, il
a rapidement pergu |'utilité de les ouvrir
& des structures de I'ESS. « A force de
diviser les espaces, on s'est retrouvé avec
des surfaces trop petites pour le marché
classique, laissées a I'abandon. Elles dor-
maient depuis dix ans », raconte Rodolphe
De Malet, directeur général. Particuliére-
ment sensible & la démarche du Chainon
Manquant, il a accepté de mettre un local
a disposition et a renouvelé I'expérience
avec les deux autres associations. « Ils
nous ont expliqué que méme de petites sur-
faces pouvaient leur étre utiles », poursuit-il.

Le fonctionnement est simple : une conven-
tion est signée avec un loyer estimé au
prix du marché et déclaré comme don.
Résultat: 60 % du montant est déductible
fiscalement. « On est passés de trois locaux
vacants sur lesquels on payait des impébts
a une solution utile pour les associations et
avantageuse pour nous. »

Un modéle qui favorise une économie
plus humaine, plus inclusive et profite a
I'ensemble du territoire.



Etat(s) de féte

Photographies, vidéos,
installations : 26
artistes explorent les
multiples visages de

la féte a travers des
ceuvres contemporaines.
Commandée par la

Ville et concue par Anne
Peltriaux et Corinne
Veyssiére, Uexposition
invite a une expérience
Joyeuse, parlicipative el
parfois transgressive,
qui questionne notre
rapport au collectif.

INFOS PRATIQUES

e Du 13 septembre au 7 décembre
2025, a la Vieille Eglise, tous les
jours sauf le lundi,de 14h a 19h.

e Visites commentées (avec ou

sans interpréte LSF), visites
philosophiques, ateliers
d‘écriture, ateliers enfants et
adolescents, création de décors,
ciné-débat, Krakaboum et
rendez-vous intergénérationnels.

Entretien avec Anne Peltriaux

Pourquoi deux commissaires
pour cette exposition ?

« Corinne Veyssiére et moi dirigeons
ensemble I'artothéque les arts au mur. Nous
travaillons en duo depuis sa création et
c'est donc naturellement que nous avons
co-construit ce projet.»

D’ou sont issues les ceuvres ?

« Les ceuvres exposées proviennent notam-
ment de collections privées et publiques :
LArtotheque, Espaces d‘art contemporain
de Caen ; les arts au mur artothéque,
Pessac; le Frac-Artothéque Nouvelle-Aqui-
taine, Limoges, le Frac Nouvelle-Aquitaine
MECA, Bordeaux mais aussi le Frac Poi-
tou-Charentes, Angouléme. »

Comment est née l'idée
de « Etat(s) de féte » ?

« La Ville souhaitait une exposition sur
le theme de la féte, dans sa dimension
joyeuse. Nous avons mené des recherches
autour de cette thématique en privilégiant
la photographie et I'image contemporaine,
mais aussi la vidéo et des installations.
Certaines ceuvres établissent des ponts
avec la technique photographique, comme
les sérigraphies de Robert Malaval autour
des Rolling Stones, ou le travail sur papier
de Julien Nédélec. Nous avons également
invité des artistes émergents, comme ceux
issus de la grande commande photojourna-
lisme La France sous leurs yeux exposée a
la BNF en 2024. »

+ d'infos:

Renseignements et réservations: 05 56 18 88 62

directiondelaculture@merignac.com

Programme complet et inscription aux ateliers:

mediatheque.merignac.com

C'EST MA VILLE

L'essentiel

Du 13 septembre au 7 décembre, la Vieille Eglise
accueille I'exposition collective Etat(s) de féte, un
parcours immersif autour de la féte sous toutes
ses formes.

Pourquoi ce théme aujourd’hui ?

« Parce que la féte, ce n'est pas seulement
du divertissement. C'est une maniére de
faire société, de créer du lien. Elle réunit, elle
rassemble, elle transcende les différences.
Elle peut étre transgressive, comme le
montrent Cha Gonzalez ou Thomas Lévy-
Lasne, mais aussi intime et fragile, comme
dans les ceuvres de Laurence Rasti.»

Comment avez-vous intégré
ces différentes facettes ?

« La Ville souhaitait mettre en avant le
partage et la joie. Nous avons ajouté
des ceuvres qui abordent la féte comme
moment identitaire ou revendicatif, avec
par exemple les bals filmés par Julie
Glassberg et Ange Leccia, ou les photogra-
phies de Bruno Serralongue. La féte est ici
plurielle : joyeuse, politique, mélancolique,
nocturne ou villageoise. »

Qu‘aimeriez-vous que
le public ressente ?

« Une véritable immersion. La scénogra-
phie a été pensée pour plonger le visiteur
au cceur des images : des grandes vidéos
projetées de plain-pied aux installations
céramiques de Coline Gaulot. Et grGce a
Gedrgette Power, chaque visiteur pourra
offrir des petits mots qui formeront une
chanson collective, réinventée a chaque
visite. La féte est aussi un partage : on
s'offre mutuellement un cadeau. »

Y a-t-il des créations inédites ?

« Oui, trois commandes ont été passées
pour l'occasion : @ Damien Auriault,
Coline Gaulot et Gedrgette Power. Elles
témoignent de la vitalité de la création
contemporaine et du soutien de la Ville aux
artistes d‘aujourd’hui. »

J'y vais en Bus
i111)30)33]35]42)

Arrét Mérignac Centre
J'y vais en Tram [
=) Arrét Mérignac Centre
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Deux salles et 1400 places... le Pin Galant attire
chaque année des milliers de spectateurs. A voir
Uaffluence a la présentation de la nouvelle saison, les
Mérignacais restent profondément attachés a cette
institution qui rythme la vie culturelle de leur ville
depuis plus de 35 ans.

L'essentiel

Dans le cadre de la délégation de ser-
vice public, la gestion du Pin Galant a
été confiée ala société S-PASS TSE.La
salle conserve son exigence artistique
tout en cultivant la proximité.

LES TEMERAIRES

©GREGOIRE MATZNEFF
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Montée en puissance
de la médiation

Les actions de médiation s‘adresseront
en priorité aux jeunes, des primaires aux
lycéens, jusqu’aux habitants les plus
éloignés de l'offre culturelle. Les scolaires
bénéficieront d'une programmation
spécifique avec la création de L'Ecole
du spectateur qui exploitera des outils
pédagogiques pour accompagner leur
découverte du spectacle vivant. L'idée
est de construire un parcours autour du
spectacle avec des ateliers de pratique
artistique : préparation en amont, accom-
pagnement pendant la représentation,
puis échanges aprés coup pour analyser
leur ressenti, les aider @ mieux comprendre
comment on monte un spectacle, ce que
signifie étre un artiste, etc.

Certaines séances seront partagées avec
les structures sociales de la ville,afin d'im-
pliquer aussi les publics éloignés de l'offre
culturelle.

Autre nouveauté : le hall d'accueil pourra
se fransformer en espace d'exposition

Olivier Martin,
Directeur général de S-PASS TSE

pour les artistes locaux. Une maniére
d'ajouter une corde a l'arc du Pin
Galant et de confirmer sa place cen-
frale de lieu de création et de rencontre.

Se réapproprier le lieu

Cette ouverture s'‘adresse aussi directe-
ment au grand public. Un comité d'usa-
gers recueillera leurs avis et suggestions
pour améliorer I'’équipement. Dans le
méme esprit, des sessions hors les murs
proposeront aux spectateurs d'aller voir
des créations dans d'autres lieux afin de
les proposer a la programmation. Ainsi,
le public deviendra partie prenante de
la saison.

L'expérience se poursuivra lors d'ateliers
artistiques, avec initiation, perfection-
nement, voire professionnalisation, ou
encore par des bords de scene favorisant
I'¢change avec les artistes.

Une salle accessible

et modernisée

Le Pin Galant conserve une politique tari-
faire abordable avec des abonnements

plus attractifs dés 3 spectacles, des places
a 15 € en derniéres minutes, des réductions

Un terrain de jeu exceptionnel

« Le Pin Galant contribue depuis plus de trente ans au rayonnement

de Mérignac; il est aussi un équipement de proximité avec des actions

de médiation, de soutien a la création et & la pratique artistique. Il offre

une multitudes de possibilités et nous espérons que davantage de
Mérignacais oseront franchir ses portes. »

Vanessa Fergeau-Renaux
Adjointe au maire, déléguée a la culture

125-26 ..
JEUX DE SGENES

i O
/@ .

ot 2 Qo en jet
4

PRATIQUES VIA LE QR CODE

pour les jeunes, les familles et les publics
fragiles ainsi que des spectacles a 10 €
pour les publics scolaires.

Parallelement a sa mission culturelle,
|I'équipement joue aussi un réle éco-
nomique. Ses espaces modulables
continueront d'accueillir des séminaires
et événements professionnels, un pan
d’activité amené a se développer. De quoi
renforcer l'attractivité de Mérignac et
préserver I'équilibre financier, sans sacrifier
I'ambition artistique.

Enfin,la nouvelle saison s‘annonce intense
et éclectique avec 114 levers de rideau. A
|'affiche notamment : théatre (Le Duplex),
danse (le London City Ballet), opéra (La
Traviata) ou encore les concerts de Ben
Mazué, Hoshi et Benjamin Biolay. Le tout
dans une salle rénovée a hauteur de
3,3 M€ d'investissement avec une nouvelle
sonorisation, un matériel scénique moder-
nisé, des éclairages led et la réfection de
la toiture.

Afin de faciliter les achats de places de
spectacles, le site internet du Pin Galant a
été toiletté cet été : accédez en quelques
clics a la programmation, & la billette-
rie et a toutes les infos pratiques sur
www.lepingalant.com/fr/

TOUTES LES INFOS E -
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VIVRE
A Mérignac

SPECTACLE

TABLE RONDE

Mardi 14 octobre

a18h30

Médiatheque Michel

Sainte-Marie

B Carpe Diem, journal de

ma fin de vie

Alain Anziani était un maire

écrivain. Dans son dernier

= ouvrage « Carpe Diem, jour-

nal de ma fin de vie » publié aux
éditions Affirmatif | L'ancien maire
de Mérignac consacre un chapitre
aux aidants familiaux et rend hom-
mage a travers ce fémoignage tres
personnel a I'ensemble des proches
et personnels soignants qui l'ont
accompagné.
L'ouvrage sera présenté le 14
octobre a la médiathéque avec une
table ronde réunissant soignants et
grands témoins, animée par Xavier
Sota, journaliste a Sud-Ouest.
Selon la volonté dAlain Anziani,
I'ensemble des recettes issues de la
vente de cet ouvrage sera reversé
a l'unité de soins palliatifs Marie

Galéne.

Gratuit, réservation souhaitable
sur https://www.mediatheque.
merignac.com/

Vendredi 3 octobre a 20h

Chantier du Krakatoa

Swan Lake Solo

Dans un élan de déconstruction et de résistance, la
danseuse et chorégraphe ukrainienne Olga Dukhovnaya
concentre tout le corps de ballet du mythique Lac des
Cygnes de Tchaikovsky dans celui d'une seule interprete :
le sien. Une déflagration musicale et chorégraphique
d'une intensité bouleversante.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

EVENEMENT

Samedi 4 octobre de 17h a 21h
Médiathéque Michel Sainte-Marie
Nvit des bibliothéques:

mangas et culture japonaise

Cet événement vous permettra de (re)
découvrir la culture japonaise ainsi que
les mangas. Au programme pour les plus
petits : parcours Naruto, maquillage avec
Skinjackin, lectures de kamishibai, dessins
manga, arts martiaux et bien d'autres acti-
vités. Pour les plus grands : cosplay, céré-
monie du thé, découverte de I'lkebana...
Et pour le coté festif : concert de musique
d'animés, quiz, karaoké et boum!

Entrée libre et gratuite. Tout public.

CONCERT

Dimanche 5 octobre a 15h30
Médiathéque Michel Sainte-Marie
B Quatvor Prométhée Opéra
National De Bordeaux

Les musiciens du Quatuor Prométhée
abordent tous les styles,de Haydn jusqu‘a
aujourd’hui,avec passion et enthousiasme.
Au programme : L. Van Beethoven : Qua-
tuor a cordes n°8 en mi mineur opus 59 n°2
Razoumovski.

Gratuit, sur réservation au 05 56 18 88 62
ou a directiondelaculture@merignac.com.
Tout public.

FETE

Samedi 4 octobre

de 14h30 a 20h

Parc du Vivier

C Féte des enfants

Venez profiter en famille de nom-
breuses activités ludiques adaptées
a ftous les dges, avec des jeux, une
déambulation de magiciens, un
spectacle interactif et un bal guin-
guette pour cloturer la journée.
Entrée libre et gratuite. Tout public.

LOTO
Mardi 7 octobre a 15h15

Les Chardons Bleus

Loto et goiter

Sur inscription & merignac@emeis.com ou
au 05 56 97 33 33. Tarif: 4 € + 1€/carton.
Pour les séniors.

DANSE

Mardi 7 octobre a 20h30

Pin Galant

London City Ballet - Momentum
Billetterie en ligne. Tarif : 46 €, réduit 40 €.
Tout public.

SCIENCE

Mercredi 8 octobre a 14h

De la Médiathéque Michel Sainte-
Marie a Cap Sciences

Embarquez direction la Lune !

Dans le cadre de la Semaine de I'Espace,
une sortie familiale vous est proposée :
la visite de la nouvelle exposition Lune.
Préparez, explorez, révez !  Cap Sciences.
Une navette partira de la médiatheque
pour vous conduire a Cap Sciences, d la
découverte de cetfte expo immersive qui
méle science, fiction et défis a relever.
Enfrainement spatial, exploration d'une
base lunaire et réflexion autour de la vie
future sur la Lune sont au programme de
cette aventfure inédite.

Gratuit, sur réservation au 05 57 00 02 20
ou sur mediatheque.merignac.com. Des

7 ans.



Maison des associations
Sur la thématique - Laction
associative au service du lien
Entrée libre et gratuite. Tout public

Les Chardons Bleus

Le fauvisme

Sur inscription & merignac@emeis.com
ouau 0556 97 33 33. Tarif: 5 €. Pour les
séniors.

Maison des associations

Journée de découverte du Libre et
collecte de matériel informatique
Journée dédiée, par I'association Unbee,
a la découverte du Libre avec des confé-
rences,une « install party » et des activités
autour des logiciels libres. Pendant tout
le mois d'octobre, en partenariat avec la
maison des associations, Unbee organise
la récupération de machines devenues
obsoletes de type « portable » pour leur
donner une seconde vie. Une démarche
qui répond a un enjeu écologique et social.
Vous pouvez déposer votre matériel & la
maison des associations.

Plus d’infos sur unbee.fr. Gratuit, 3 clés
USB 64G a gagner lors de cette journée.

Médiatheque Michel Sainte-Marie
Obésité et nutrition:réle du cerveau ?
Participez a des activités scientifiques
ludiques afin de découvrir les liens entfre
alimentation, obésité et cerveau. Au pro-
gramme : des ateliers pour les enfants,
table-ronde avec des neuroscientifiques
et quelques surprises & découvrir.

Gratuit, sur réservation au 05 57 00 02 20
pour l'atelier des Petits Débrouillards. Tout
public.

Pin Galant
Les sceurs Hilton

Abandonnées par leur jeune mere car
afttachées par le bas de la colonne verté-
brale, les siamoises vont des leur enfance
devenir des objets de foire. Intégrer une
froupe va les sauver de la misere et donner
un sens d leur destinée.

Billetterie en ligne. Tarif : 46 €, réduit 40 €.
Durée : Th45.Dés 12 ans.

Mérignac-Ciné

[ InAction

Venez échanger autour du film InAction
avec ceux qui ont imaginé et incarné le
film, Célia Poncelin et Léo Primard.

Sur réservation sur weezevent. Tout public.

Hoétel Mercure

[ The Viper Club

Ce quartet se compose de musiciens
européens, internationalement reconnus.
Sur réservation au 06 74 69 26 89 ou

a www.jazz.jfe@gmail.com avant le 14
octobre. Tous les tarifs sur jazzsouthwestfr.
Tout public.

A Mérignac

Conndaitre et
entretenir son véhicule

Résidence Jean Brocas

Envie de tout comprendre sur l'entretien
et le fonctionnement de votre voiture ?
AGIRabcd vous invite a une matinée
dédiée a I'information. Vous aborderez
I'€quipement obligatoire, le contréle
technique, les pneumatiques, I'éco-
conduite et méme les véhicules
hybrides ou électriques.

Gratuit, sur inscription

au 06 49 6154 82. Pour les séniors
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JOURNEE
SPORT
NATURE

OCTOBRE ROSE

Dimanche 5 oct. 2025
10h - 18h

-

merignhac
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De nombreuses

animations sportives

toute la journée

Inscription

gratuite sur place Stade Antoine Cruchon

1€ reversé par la Ville & Fassociation Jeune & Rose

achaque boucle de 1km parcourue tout au long de Iajm‘xmée
(Départs collectifs de deux grands tours solidaires a 11h et 2 15h)
Lots a gagner par tirage au sort

Plus d'infos sur merignac.com . Mérignac

JOURNEE SPORT NATURE
Une boucle rose dans les bois
Le dimanche 5 octobre, Mérignac
organise sa Journée sport nature
dans le bois du Burck. Pour la
deuxiéme année consécutive,
cette session ouverte a foutes les
familles est adossée a l'opération
Octobre rose. De 10h a 18h, les
volontaires pourront s'essayer au
biathlon (course + tir laser), au disc
golf,a la course d'orientation, au tir
a l'arc ou encore au foot australien,
version ovale et collective.

Mais le cceur de la journée reste
la boucle solidaire : un kilométre
a pied ou a vélo = 1 euro reversé
par la Ville a l'association Jeune
et Rose, engagée pour les femmes
jeunes touchées par un cancer du
sein. « L'an dernier, 2400 boucles
ont été réalisées, soit autant d'eu-
ros offerts a la cause », rappelle la
direction des sports. Deux départs
collectifs sont prévus a 11h et
15h, mais chacun peut s'élancer
a son rythme. En prime : des lots
a gagner par tirage au sort, dont
des tickets au Mérignac-Ciné et
des enfrées pour I'"Aquastadium.
De quoi joindre l'utile & 'agréable...

SAM ESCRIME

Samedi 4 de 14h a 18h et
dimanche 5 octobre de 8h a 18h
Circuit régional Nouvelle-Aquitaine
sabre et challenge SAMY Fleuret

1er circuit régional sabre de la saison 2025-
2026 et 2¢ challenge SAMY Fleuret.
Gratuit, sur inscription & samescrime@
hotmail.com. Tout public.

Gymnase Bourran

2 rue Léo Lagrange

SAM SPORTS LOISIRS

Du lundi 20 au vendredi 24
octobre de 9h a17h

Vacances sportives ados

Inscrivez vos jeunes G une semaine de
vacances sportives avec des activités
phares : archey games, parkour, tir laser,
escalade...

Sur inscription au 06 9509 2912 ou a
spl@samerignac.fr. Tarif: de 70 € a 90 €
selon QF.De 11a 17 ans. Prévoir un pique-
nique.

Complexe Giséle Halimi

17 rue Frédéric Joliot Curie

VACANCES SPORTIVES

ECOLE D’ESCRIME JAPONAISE
BORDELAISE

Samedi 25 octobre a 18h30
Conférence

Conférence animée par Serge Degore
(6°Dan de Battodo et auteur de plusieurs
livres sur le sabre japonais) sur le theme :
Kata et arts martiaux.

Gratuit, sur inscription & eejb@yahoo.com
ou au 06 30 63 6101. Tout public.
Complexe Daniel Colombier

12 allée des Acacias

Profitez des vacances d‘automne, du 20 au 31 octobre,
pour inscrire vos enfants a des activités variées: motri-
cité, jeux de ballon et natation pour les 6/9 ans et kin-
ball, Molkky, pétéca, speedminton pour les 10/12 ans.
Sur inscription depuis votre compte famille (espace-
citoyens.net/merignac) ou au Guichet unique de la

mairie. De 6 a 12 ans.
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Geneviéeve et
Marcel Sognac,

plliers des
Eyguems

La 2¢ édition des
Talents Mérignacais,
comme la premiere,
braque les projecteurs
sur 10 Mérignacais
anonymes qui ceuvrent
pour Uintérét général.
Mérignac Mag les a
rencontrés et rend
hommage a leur
engagement. Ce mois-
ci : Genevieéve et Marcel
Sognac.

« Hier, j'organisais un loto avec 125 per-
sonnes, aujourd’hui, je range. Je suis fati-
guée, c'est vrai, mais je me sens bien parce
que les mamies et les papis du quartier
avaient le sourire et qu’ils ont passé une
bonne journée »,lance Geneviéve Sognac,
80 printemps. « Marcel, mon mari a été
président de I'association du Domaine de
Fantaisie de 1974 a 2019. Moi, je reste pré-
sidente de la fédération des Comités des
fétes de Mérignac. Tant que [‘ai I'énergie,
je continue, [‘aime faire plaisir aux autres »,
explique-t-elle encore.

Ce go0t du contact, Geneviéve le doit
peut-étre a son ancien métier. Pendant 25
ans, elle a tenu La Gibeciére, le bistrot du
coin. Pendant ce temps, Marcel, lui, batis-
sait ou consolidait les habitations alentour
avec son enfreprise de magonnerie, reprise
de son pere. « Il a d{ faire des travaux dans
toutes les maisons des Eyquems ! Forcé-
ment, @ nous deux, on connait beaucoup
de monde. Nous sommes un peu des piliers
dans le quartier »,s'amuse celle qui a éga-
lement assuré deux mandats municipaux
jusqu'aux années 2000.

« A Mérignac, nous
sommes gatés »

Mérignacais jusqu‘au bout des ongles, le
couple cultive une affection indéfectible
pour la commune. « Ici, on est a la fois en
ville et a la campagne. On a les services,
les médecins, toutes les commodités.
Nous sommes vraiment gGtés », poursuit
Geneviéve.

Quand elle a un peu de temps pour elle,
elle s'évade en peignant des paysages,
des bateaux, « ou ce qui me passe par la
téte », et file se ressourcer au bois du Burck.
Marcel, lui, chouchoute ses plantations.
En 2023, il a méme terminé second au
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concours Jardins et balcons fleuris de
Mérignac.Un prix dont il est aussi fier que
de la médaille de I'’Assemblée nationale
et du Talent qu'ils ont tous les deux regus
cette année. « La reconnaissance, on ne
I'attendait pas. Mais, ¢a fait chaud au
coeur. Nous avons été trés émus », confie
Geneviéve.

Leurs trophées trénent désormais dans
la salle @ manger. Geneviéve aime bien
les savoir a portée de main. Sans trop s'y
attarder pour autant. Il reste encore des
lotos G organiser, des repas des anciens
a élaborer, les bons de Noél pour les
enfants des Eyquems a préparer : autant
de bateaux a prendre.Ou a peindre...
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Centre-
ville

Jeudi 2 octobre de 14h a 15h30
Les dictées de la MJC Centre-Ville
Améliorez votre orthographe et enrichis-
sez votre vocabulaire dans une ambiance
conviviale.

Gratuit, sur inscription & contact@mjcmeri-
gnaccentre.fr. Public adulte.

Samedi 11 octobre de 20h30 a
22h30

La LIMP Cabaret d'improvisation
théatrale

Plongez dans un cabaret débordant de
spontanéité et de comédie avec des défis
improvisés pour des histoires hilarantes et
inattendues.

Sur inscription a LIMPImpro@gmail.com.
Tarif : 5 €. Tout public.

Mardi 14 octobre de 15h a 17h

Les mardis de I'histoire de l'art
Découvrez une conférence sur le theme
« L'art social — la laicité ». Un moment d'ex-
ploration culturelle et d'échanges ouvert a
tous les curieux d'histoire et d'art.

Sur inscription & contact@mjcmerignac-
centre.fr. Tarif: 5 €. Public adulte.

Mercredi 15 octobre de 10h a 17h
Les balades de Fanny « pique-

nique »

Alliez randonnée pédestre, détente avec
des séances de yoga et convivialité autour
d’un pique-nique.

Sur inscription & contact@mjcmerignac-
centre.fr. Tarif : 10 €. Tout public.

MJC Centre-ville

Maison de quartier

15 rue Roland Dorgelés

055647 35 65
animation@mijcmerignaccentre.fr

Dimanche 5 octobre

de 8ha17h

Vide-greniers

Les fonds récoltés serviront pour les
écoles élémentaire et maternelle Jean
Macé.

Entrée libre et gratuite. Sur inscription
pour les exposants a apeijm.merignac@
gmail.com. Tarif : 6 € pour 2m. Tout
public.

APEI, association de parents déléves
Dans la cours de I'école élémentaire
Jean Macé - 2 avenue Georges Cour-
teline

Samedi 11 octobre de 9h a 12h30
etde14h a17h

Déstockage de la friperie

Vente solidaire de vétements, chaussures
et accessoires d'occasion. Tous les articles
sont a-50 %.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et d‘animations de Beutre

Samedi 11 octobre de 10h a 11h
Atelier parents/enfants
manipulation des matiéres

Cet atelier permettra aux enfants de
découvrir différentes matieres et de les
manipuler. C'est par ses expérimentations
que I'enfant va pouvoir imaginer, fransfor-
mer,créer.

Gratuit, sur inscription. De 2 & 6 ans.
Centre social et d‘animations de Beutre

Mardi 14 octobre de 14h a17h
Thé/café/papote

Ce collectif se retrouve une a deux fois
par mois pour jouer mais aussi papoter et
organiser des sorties.

Entrée libre et gratuite. Public sénior.
Centre social et d‘animations de Beutre

Jeudi 16 octobre a 18h45

Soirée Octobre rose au profit de
FInstitut Bergonié

Sur inscription. Tout public.

Centre social et d'animations de Beutre

Du lundi 20 au vendredi 31
octobre

Activités de loisirs vacances
d‘automne

Programme disponible a l'accueil. Activités

sur inscription. Tarif selon QF.De 6 a 15 ans.

Centre social et d‘animations de Beutre

Mercredi 22 octobre de 10h a 11h
Atelier nature parents/enfants
Durant cet atelier, vous irez explorer la
forét pour aller a la rencontre de ses
trésors afin de créer une ceuvre d'art
commune.

Gratuit, sur inscription. Jusqu'a 6 ans.
Centre social et d‘animations de Beutre
Forét du Bourgailh

Mercredi 29 octobre de 15h a
17h30

Atelier cuisine parents/enfants

Sur inscription. Tarif selon QF. Pour parents
et enfants de 2 & 6 ans.

Centre social et d‘animations de Beutre
Maison des habitants

210 avenue de I'Argonne

0556340268

accueil@csabeutre.fr



Chemin

Long 9

Du lundi 20 au vendredi

31 octobre

Accueil vacances de Toussaint
Sur inscription. De 6 a 14 ans.

MJC CLAL

Maison des habitants

130-132 avenue de la Somme
0556344372

accueil@micclal.fr

Le dimanche 12 octobre a 14h
Loto

Nombreux lots : plateaux de fromages,
corbeilles de fruits, paniers gourmands,
lots ménagers, jambons, lots de
viandes, bons d‘achats et plusieurs gros
lots surprises.

Entrée libre. Tout public.

Comité des fétes de Chemin Long

130 avenue de la Somme

Arlac

Vendredi 10 octobre a 14h30
Présentation d’Osez vouloir avec
Marie Dufon-Roche

Arriere-petite-fille de I'héroine, I'autrice
retrace les pérégrinations de son aifeule :
de la Nouvelle-Orléans a Paris, de
Constantinople a Belgrade, des champs
de guerre aux camps de prisonniers.
Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac

VIVRE

A Mérignac

PORTRAIT DE CONMNMERCANTS '

Roof top Inakis & co:l'adresse qui buzze

Imaginez un roof top végétalisé doté d'un boulodrome au sommet d'un batiment de
1200 m?. Au fil des étages: une salle de fitness pour faire du yoga, du pilates ou de la
danse,un espace dédié au jeu immersif,un bar avec billard, jeux de société, fléchettes,
table d'échec... et une brasserie artisanale.

Ce lieu unique situé prés du village du meuble a été congu par Sophie Magrez.Ouvert
depuis le 25 mai dernier, il est géré par ses enfants Philippine et Maxime de Montbron, et
accueille des entreprises pour des séminaires et des « teams buildings »,des particuliers
et des familles avec enfants: 'espace permet aussi de féter des anniversaires !

« La convivialité est au coeur du concept », précise Sophie Magrez. « Nous voulions un
espace dans lequel on puisse faire du sport; se restaurer de fagon saine et locale, jouer,
se rassembler et partager un moment ».

Au bar,vous pourrez déguster les bieres produites sur place, mais aussi une vaste ggmme
de vins,des tapas et des boissons locales. Des food trucks sont présents tous les midis.
Le +

Théatre d'impro, spectacle vivant,concerts, conférences... Le lieu propose également
un programme d‘animations culturelles depuis la rentrée.

14, avenue Jean Perrin. Ouvert du lundi au mercredi, de 11h @ 22h, du jeudi au samedi
de 11h a 23h. Réservations pour les groupes a partir de 8 personnes: 07 89 58 01 21.
www.inakis-and-co.fr

Du jeudi 23 au samedi 25 octobre

Bourse a la puériculture

Les bénévoles et salariées du centre socio-

culturel organisent une vente a petits prix

de vétements pour les 0-14 ans et d‘articles

de puériculture.

e Jeudi 23 octobre : dépdt des vétements

e Vendredi 24 et samedi 25 octobre : vente
des articles.

Tout public.

Centre socioculturel Arts et Loisirs dArlac

Maison des habitants

Avenue Chapelle Sainte-Bernadette

05569955 33

contact@artsetloisirsarlac.fr

Samedi 11 octobre de 10h a 12h
Groupe de parole

parents d'enfants TDAH

Participez & ce groupe de parole ouvert
a tous les parents d'enfants TDAH. Des
discussions autour du quotidien,du couple,
de la gestion des émotions y sont organi-
sées. Une animation pour les enfants est
proposée.

Gratuit, sur inscription & parentalite@artset-
loisirsarlac.fr. Tout public.

Centre socioculturel Arts et Loisirs dArlac
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La
Glaclere

Mardi 7 octobre a 10h

Découverte du quartier avec le

« secteur bien vieillir »

Plus d'infos & adultesfamille@algmerignac.
fr. Gratuit, sur inscription. Public sénior.
Amicale Laique de la Glaciéere

Samedi 11 octobre a 12h30

Visite du muséum d’histoire
naturelle

Plongez-vous dans I'histoire avant de vous
retrouver au jardin botanique pour parta-
ger un pique-nique.

Gratuit, sur inscription. Tout public.
Amicale Laique de la Glaciéere

Museum d'histoire naturelle

5 place Bardineau 33000 Bordeaux

Dimanche 5 octobre a 14h
Loto

Comité des fétes de Capeyron
Salle des fétes de Capeyron

Dimanche 19 octobre a 14h30
Super loto

Gratuit, sur inscription au 06 83 51 92
99

Comités des fétes des Eyquems

Salle des fétes de Capeyron

Mardi 7 octobre de 14h a 16h
Atelier budgétaire

De maniere ludique, découvrez comment
faire des économies d'énergies au quoti-
dien grace a des jeux, en partenariat avec
le Fonds de solidarité logement.

Gratuit, sur inscription. Tout public.

Centre social et culturel le Puzzle

Maison de quartier MJC CL2V

11, rue Erik Satie a Bordeaux

Cordonnerie Mondésir, une enseigne historique !

Cordonnier depuis 1988 dans cette enseigne créée a l'aube des années 70, Frédéric
Guénard en est devenu le patron en octobre 2000. Il propose une vaste gamme de
prestations: clefs,cartes de visite, plaques auto,tampons,badges magnétiques...Ony
dépose sa paire de chaussures avant d'aller faire ses courses: le cordonnier assure les
réparations de talons, de semelles et de patins dans la foulée. « J'apprécie autant le
contact avec les clients que transmettre mon savoir-faire », confie le maitre des lieux.
Car en plus de son commerce, Frédéric Guénard dispense des cours de cordonnerie
au CFA d’Eysines a des jeunes et des adultes en reconversion.

Le +

Stationnement gratuit et service a la minute.

Avenue du Maréchal Galliéni dans la galerie Auchan. Ouvert lundi, mercredi, jeudi,
vendredi et samedi de 9h15 & 12h15 et de 14h15 a 18h30 (18h le samedi). Fermé le

mardi.

Du lundi 20 au vendredi 31
octobre

Vacances de la Toussaint

Retrouvez le programme des activités
sportives et culturelles début octobre.

Sur inscription. Tarifs selon activités.. De 11
a 17 ans.

Amicale Laique de la Glaciére

Mercredi 8 octobre de 10h a 11h
Atelier des tout-petits

Participez avec vos tout-petits & un éveil
nature : exploration sensorielle dans notre
jardin, jeux et découvertes en plein air.
Gratuit, sur inscription. Pour les Ta 3 ans.
Centre social et culturel le Puzzle

Du lundi 13 octobre

au vendredi 14 novembre
Exposition d'acryliques et
d'aquarelles

Fadel Jalifa, artiste peintre vous propose
de découvrir ses aquarelles et acryliques
sur la culture du Sahara. Vernissage le
mercredi 15 octobre a 18h30.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et culturel le Puzzle

Vendredi 24 octobre

de 15h a 16h30

Atelier DIY produits d’entretien

Dans le cadre de la quinzaine des familles,
venez créer vos produits d'entfretien autour
de recettes naturelles en famille.

Gratuit, sur inscription. Tout public.
Amicale Laique de la Glaciére

Maison des habitants

5 rue Georges Mandel

0556 96 62 65
alg-merignac@wanadoo.fr

4. Capeyron

<
Entrée libre et gratuite. Tout public. 00

Vendredi 17 octobre

de17h30 a 19h

Soirée contes et frissons

Venez déguisés pour garantir la soirée
frisson.Un rafraichissement ensorcelé sera
servi a 18h30.

Gratuit, sur inscription. A partir de 3 ans.
Centre social et culturel le Puzzle

Lundi 20 octobre de 10h a 11h
Atelier bibli et création de marque-page
Rejoignez l'atelier bibliotheque suivi d'un
temps de création autour de la résine
époxy a fravers une création personnalisée
de marque-page.

Gratuit, sur inscription. Dés 6 ans.

Centre social et culturel le Puzzle

Maison de quartier

Rue Jean Giono

05561217 80
puzzle.administratif@orange.fr



Le
Burck

Tous les mardis de 10h a 12h
Matins bleus

Reprise des activités « bien vieillir ».
Culture, loisirs, bien-étre, cuisine sont au
programme !

Sur inscription. Tarif : 10 € de cotisation
annvuelle. Pour les séniors.

Association Tournesol, centre social

et culturel du Burck

Tous les vendredis de 10h30 a
11h30

Femmes en béton

Reprise des séances sportives !
Gratuit, sur inscription.

Association Tournesol, centre social
ef culturel du Burck

Tout le mois d'octobre

Activités

Venez ftester une ou plusieurs activités,
quelques places sont encore disponibles.
Programme disponible a I'accueil. Essai
gratuit, tarif des activités selon QF. Tout
public.

Domaine de Fantaisie

Du lundi 20 au vendredi 31
octobre de 9h a17h

Vacances de la Toussaint

Tout le programme disponible sur le site
internet ou a l'accueil.

Activités sur inscription. Tarif selon QF. De
1a17 ans.

Domaine de Fantaisie

Maison de quartier

8 rue de la Tour de Veyrines
0556979852
accueil@domainedefantaisie.fr

Samedi 11 et dimanche 12 octobre
Week-end familles & Royan

Au programme : une journée au zoo de la
Palmyre ainsi que la visite de Royan et ses
alentours.

Sur inscription. Tarif selon QF. Tout public.
Association Tournesol, centre social

et culturel du Burck

Mercredi 15 octobre de 15h a 18h
Paniers solidaires

Profitez d'un panier de fruits et légumes
locaux et bios, distribué une fois par mois.
Sur inscription avant le vendredi précédent.
Tarif: 2 € a 10 € par panier.

Association Tournesol, centre social

et culturel du Burck

VIVRE
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Lundi 20 octobre de 15h G 17h
Visite du pouldiller

Dans le cadre de la quinzaine des familles,
venez partager un temps parents/enfants
autour du poulailler. Un goUter sera orga-
nisé.

Gratuit, sur inscription. Tout public.
Association Tournesol, centre social

et culturel du Burck

Lundi 27 octobre de 12h30 a 14h
Rest’O Chateau

Venez déguster le repas préparé par les
jeunes du centre social.

Sur inscription. Tarif: 5 € pour les adhérents,
8 € pour les non adhérents. Tout public.
Association Tournesol, centre social

ef culturel du Burck

Maison des habitants

27 rue du Maréchal Foch

05564518 07

accueil@cstournesol.fr

 Les ¥
Eyquems

Vendredi 3 octobre

a partir de 14h15

Assemblée générale et tournoi
Commencez I'aprés-midi par un fournoi,
puis participez a l'assemblée générale
avant de partager un apéritif et un repas.
Sur inscription & bridge.club.mpe@gmail.
comou au 07 50 35 25 86 ou sur le site de
la Fédération Frangaise de Bridge. Tarif :
18 €. Tout public.

Bridge Club

Jeudi 30 octobre & partir de 14h
Tournoi de bridge solidaire

Participez & un tournoi solidaire au profit
de l'association ACH Madagascar qui
lutte pour la scolarisation des enfants
de Madagascar. Un cocktail sera offert
a18h30.

Sur inscription & bridge.club.mpe@gmail.
com ou au 06 84 16 41 57 ou sur le site de
la Fédération Frangaise de Bridge. Tarif :
25 €. Tout public.

Bridge Club

Domaine de Fantaisie

Rejoignez I'équipe d'animateurs du
Domaine de Fantaisie pour accompa-
gner des collégiens dans leur parcours
scolaire. Votre aide est précieuse sur
des créneaux que nous définierons
ensemble.

Dimanche 9 novembre a 12h30
Repas des ainés des Eyquems
Gratuit, sur inscription au 06 83 51 92 99.
Pour les séniors du quartier des Eyquems.
Comité des fétes des Eyquems
Domaine de Fantaisie
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VIVRE

A Mérignac

Beaudeésert

Appel abénévoles!

Le centre social a besoin de vous pour animer un atelier de loisir ou l'aider dans

l'organisation d'événements !

Tous les mercredis

Les nouveautés du mercredi !

Deux ateliers:

e un atelier numérique et un club décou-
vertes scientifiques pour les collégiens
et lycéens a 14h

o « Le P'tit Club des Curieux » de 15h30 &
16h45, pour les enfants 5/7 ans, animé
par Coté Sciences Air§Espace.

Sur inscription. Tarif selon QF.

Centre social et culturel de Beaudésert

A partir du lundi 6 octobre

de 16h G 18h

Accompagnement a la scolarité
Inscrivez vos enfants (CP au CM?2) et vos
collégiens pour un accompagnement
aux devoirs de 16h a 17h et des activités
culturelles et sportives de 17h & 18h. A la
sortie des classes, le lundi, mardi, jeudi, et
vendredi, les animateurs viennent chercher
les enfants a I'école Ferdinand Buisson
pour les accompagner au Centre social
et culturel.

Sur inscription & actionculturelle@
cs-beaudesert.fr.

Centre social et culturel de Beaudésert

Du jeudi 2 au vendredi 31 octobre
Exposition sur la Déclaration
universelle des droits de 'homme
Venez réfléchir, comprendre et échanger
autour des droits et libertés qui protegent
chaque individu. Pour rendre le message
encore plus accessible, une partie des
tableaux sera présentée sous forme de
bande dessinée, notamment grdce a des
illustrations issues de l'univers de Spirou.
Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJC CL2V

Mercredi 8 octobre

de14h30 a17h

Grand bal des séniors

Venez vous divertir en dansant au rythme
des chansons jouées en live par un
ensemble de musiciens.

Gratuit, sur inscription & vielocale@
cs-beaudesert.fr. Pour les séniors.

Centre social et culturel de Beaudésert

Vendredi 31 octobre

de 14h a 22h30

Féte d'Halloween

Arrivez déguisés pour participer a divers
ateliers et jeux autour d'halloween... partez
a la chasse aux bonbons, et le soir dansez
au bal de I'épouvante. Effrayante journée
garantie !

Sur inscription. Tarif: 1a 3 €. Tout public.
Centre social et culturel de Beaudésert
Maison des habitants

81 avenue des marronniers

0556 3410 63
accueil@cs-beaudesert.fr

PORTRAIT DE CONMIMERCANT

Restaurant La Mandoline :

délices du Liban et d’Arménie
Mezzes variés, grillades marinées,
falafels, kebabs d’Alep... S'attabler a La
Mandoline revient a s'offrir une échappée
vers les saveurs du Levant.

Aux manettes de ce restaurant, les
Arméniens Marléne Keshishian et son
mairi,le cuisinier Shant Kassar proposent
les plats typiques de la gastronomie
libanaise ainsi que quelques recettes
arméniennes, comme le soudjouk
(saucisson de boeuf), les feuilles de vigne
farcies au riz (Dolma) ou le djadjik, une
variante du tzatziki grec. Ici,tout est fait
maison avec des ingrédients naturels,
méme les glaces ! Face au succeés, le
couple a aussi ouvert Pistache,un glacier
libanais dans le quartier Saint-Pierre
de Bordeaux. A la pistache ou a la fleur
d'oranger, ces merveilles sucrées font
fondre les amateurs...

Le +

Une terrasse ombragée avec musique
d'‘ambiance et lumiéres douces.

Un parking privé.

3, avenue Apollo. Ouvert du lundi

au vendredi de 12h a 14h et de 19h

a 22h et le samedi de 19h a 22h.
Réservations: 06 75 99 99 00.

Bourranville

Du lundi 20 au vendredi 31

octobre

Quinzaine des familles

Vous étes invités a partager des moments

créatifs autour de la thématique « écologie

et bien-étre » Au programme :

e Jeudi 23 octobre de 14h30 & 17h: atelier
confiseries/sucreries. Venez apprendre
a préparer de délicieuses douceurs a
partager.

e Lundi 27 octobre de 14h30 a 17h:
atelier fabrication de bougies maison.
Découvrez comment créer ses propres
bougies naturelles et repartez avec votre
réalisation.

Gratuit, sur inscription a adultefamille@

mijccl2v.frou 05 56 97 40 00. Tout public.

MJC CL2V

Maison de quartier

Rue Erik Satie a Bordeaux

0556 97 40 00

accueil@mijccl2v.fr



TRIBUNES LIBRES

Cet espace est réservé a l'expression des groupes politiques municipaux. bans un souci d'équité, le Conseil municipal a décidé d’attribuer un espace identique au groupe
Socialistes et apparentés (28 élus), au groupe Europe Ecologie les Verts (8 élus), au groupe Communistes et apparentés (5 élus), au groupe « Ensemble changeons Mérignac »
(6 élus) et au groupe « Groupe Majorité Présidentielle » (2 élus). Les propos tenus dans ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

LA PAROLE EST A LA MAJORITE

Mieux accueillir les tout—
petits : un réle accru pour
les communes

Depuis décembre 2023, la loi pour le plein emploi
a créé un véritable service public de la petite
enfance et placé les communes au cceur du
dispositif. Concrétement, avant toute ouverture,
extension ou fransformation d'une creche ou d'un
autre mode d'accueil, le conseil municipal devra
désormais donner un avis d'opportunité, véritable
feu vert pour les nouveaux projets.

Cet avis, fransmis au conseil départemental, sera
basé sur un recensement précis des besoins des
familles et des structures existantes. Trois grands
criteres guideront cefte décision:

Répondre aux besoins réels des quartiers, par
exemple en créant de nouvelles places en creche
|a oU les naissances sont les plus nombreuses
ou en adaptant les horaires pour les parents
fravaillant t6t ou tard,

Garantir l'accessibilité pour toutes les familles, sur
le plan géographique, financier, et en intégrant les
besoins spécifiques liés au handicap ou a la santé,
Préserver I'équilibre global de I'offre afin
d'éviter des zones surchargées ou, au contraire,
dépourvues de solutions d'accueil.

La loi prévoit également que chaque commune
élabore un plan pluriannuel pour organiser le
développement des modes d'accueil et que
I'information des familles soit claire, fiable et
facilement accessible.

Avec le schéma directeur de la petite enfance et
le relais petite enfance, ces nouvelles dispositions
votées a l'occasion du dernier conseil municipal
visent a assurer un accueil de qualité, équitable
et adapté aux réalités du territoire, fout en
accompagnant les parents dans leurs choix au
quotidien.

Amélie Bosset-Audoit, conseillére municipale
déléguée a la petite enfance.

Stop a l'austérite !

Des sentiments d'injustice, de colere, d'attente
d‘autres choix se manifestent,a Mérignac comme
dans fout le pays.

La pauvreté ne cesse de progresser. Pourtant,
en 2024, les grandes entfreprises ont pergu
211 milliards € d'aides publiques sans critére,
sans controle. Laustérité, c'est aussi la transition
écologique qui recule alors méme que l'urgence
climatique impose d'investir massivement. Les
grandes fortunes se portent bien: 100 milliards de
dividendes versés aux actionnaires !

Le probleme du pays n'est ni la detffe en elle-méme,
ni le prétendu « co0t du travail » mais les choix
macronistes au service des représentants du
grand capital : suppression de I'ISF, des cadeaux
fiscaux aux plus fortunés qui ont asséché les
recettes de I'Etat.

Le projet de budget de 44 milliards doit &tre mis en
échec.Pour contribuer & sortir de la crise, les forces
de gauche, progressistes doivent définitivement
rompre avec ces logiques capitalistes et dire
ensemble:

NON ala casse des services publics, école, hopital
NON a la casse des collectivités locales
NON aux attaques contre la sécurité sociale

et proposent 'augmentation du SMIC (2000 €)
I'abrogation de la réforme des retraites, un
moratoire sur les licenciements, la remise & plat
des 211 milliards d'aide aux entreprises, des actions
résolues en faveur de la Paix, la reconnaissance de
|'Etat de Palestine.

Groupe communiste : C. Mellier, J. Girard, M.A.
Chaussoy, L. Farnier, L. Beaulieu

Pour une gouvernance
meétropolitaine du sport
de haut-niveau

La politique ambitieuse de I'Agence nationale du
sport se décline via des projets territoriaux afin
que le sport soit un « levier d'éducation,d’insertion,
de santé, d'inclusion et de développement
des pratiques durables ». De surcroit, |'objectif
est d'‘augmenter de 3 millions le nombre de
pratiquants d'ici 2027.

A ce titre, le sport de haut-niveau constitue un
moteur des pratiques sportives. A Mérignac,
nous possédions 2 équipes féminines jouant les
premiers rles dans les championnats de premiere
division en handball et en volleyball. Pour une
ville de notre rang, c’est une exception dont nous
sommes fiers !

Or, les nuages s'‘amoncellent au-dessus de nos
2 clubs. Si les résultats sportifs sont a louer,
c'est leur bilan comptable qui pose probleme et
condamne |'un de nos clubs & une rétrogradation
sportive administrative.

Bordeaux Mérignac Volley vient d'étre sauvé
in-extrémis par des subventions exceptionnelles
des villes de Bordeaux et Mérignac. Mérignac
handball sera rétrogradée d'ici peu dans des
divisions inférieures... C'est un coup dur pour la
politique sportive ambitieuse de notre ville.

Les cahiers des charges draconiens et toujours
plus stricts des fédérations sportives nous incitent
a plaider pour une gouvernance métropolitaine
du sport de haut-niveau en lieu et place d'une
dimension communale. Il en va de la survie du
sport de premier rang et de I'encouragement des
pratiques sportives féminines dans la Métropole
bordelaise.

Eric Sarraute pour le groupe
Meérignac Ecologiste et solidaires

LA PAROLE EST A L'OPPOSITION

Urbanisme excessif : les égouts débordent !

Lors des orages, eaux usées et/ou pluviales inondent certains secteurs (Arlac,
Beutre, Centre-ville, Chut, etc.)

A Capeyron, 250 foyers subissent des reflux d'eaux usées du fait de
« débordements du réseau de I'avenue de la Libération [qui] sont dus & un
sous-dimensionnement du réseau a l'aval ». Bordeaux Métropole le confirme™
et propose soit [I'Installation] de batardeaux®? », soit I'expropriation puis la
démolition de la maison d‘une famille pour « [Créer] un bassin enterré » ou
« laisser une zone libre pour le ruissellement des débordements ».

De son c6té, la municipalité rechigne a dépenser ses crédits pour mettre aux
normes® des canalisations souterraines invisibles, donc sans intérét pour sa
propagande. Loption « ruissellement »,la moins cheére, a été retenue malgré
le risque de pollution des sols et de la nappe phréatique, et le danger pour
la santé des riverains.

Depuis + de 20 ans, nous dénongons cette municipalité qui accorde des
PC“ sans adapter les infrastructures de la Ville (fout-a-Iégout, équipements
publics, efc.) ni respecter toutes les obligations de la Loi sur I'eau.

En 1990, Mérignac comptait 57.000 habitants. Aujourd’hui,
80.000 Mérignacais subissent les conséquences d’'une urbanisation
déraisonnable (sécurité, qualité de vie, frafic automobile, inondations, etc.).

Le responsable ? Ladjoint & I'urbanisme® devenu maire en juin dernier.

Thierry Millet, Ch Peyré, H Delneste, A Jacinto, S Deluc et JM Achiary
Groupe Ensemble pour une Ville Durable
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 Barrages provisoires anti-inondation

9 Séparation des eaux usées et pluviales + redimensionnement
@ Permis de construire ® De 2014 & 2025

MERIGNAC EN QUETE D'IDENITITE
ET DE DURABILITE !

VILLE DORTOIR REFUGE DE BORDEAUX METROPOLE OU
COMMUNAUTE DE QUARTIERS D'AVENIR ? Ce sera LE choix de 2026 !

A l'approche des élections municipales, MERIGNAC, ville périurbaine se
retrouve a un carrefour crucial. Entre urbanisation galopante, perte de qualité
de vie,absence de cohérence dans l'application des politiques et de services
publiques...la réponse attendue des habitants de nos quartiers passe par
des solutions innovantes pour désengorger nos axes principaux et un choix
intra-mérignacais de transports en commun pour une dynamigue de mobilité.
Nos infrastructures routiéres et de services sont inadaptées, les brides de
pistes cyclables sans destination affichée, et non sécurisées !

La TRANSITION ECOLOGIQUE est un enjeu majeur pour la ville périurbaine.
Elle doit devenir un modele de durabilité, privilégier la NATURE EN VILLE...
A MERIGNAC, la réalité de la municipalité PC-PS-LFI-VERT, c’est de
transformer le gymnase de Caillavet en logements alors qu'il était destiné a
devenir un VRAI JARDIN au coeur du quartier de LABATUT !

UNE INCOHERENCE DE PLUS!

D'autres sujets seront au cceur des débats: les énergies renouvelables, le cout
de la gestion des déchets, 'urbanisme écoresponsable, la cohésion sociale,
I'inclusion, la culture, I'éducation et la petite enfance...

Construisons une vision collective de 'avenir de MERIGNAC... merci a foutes
celles et ceux qui y contribuent déja !

Patrice LASSALLE-BAREILLES, Conseiller et Délégué Municipal HORIZONS,
Maria IACOB-GARIBAL, Conseillére Municipale
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Avez -\VoUS dgja telecharge

MERIGNAC

'appli mobile de votre ville ?

Consultez a tout moment
I’agenda et les actus de la ville

Recevez les informations
qui vous intéressent

Signalez un incident

Explorez les cartes interactives
et les parcours ludiques

)

Pour télécharger ou
mettre & jour votre appli :




