
Semaine 1 : du 20 au 24 octobre 2025 sous réserve de la météo 

Groupe 6/7 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Badminton 

ou 

Natation 

Bouncer 

ou 

Natation 

Ultimate 

ou 

Natation 

Spyke Ball 

ou 

Natation 

Gourette 

ou 

Natation 

Après-Midi Raquettes Baseball Escrime Escalade Biathlon 

Groupe 8/9 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Badminton 

ou 

Natation 

Bouncer 

ou 

Natation 

Ultimate 

ou 

Natation 

Spyke Ball 

ou 

Natation 

Gourette 

ou 

Natation 

Après-Midi Raquettes Baseball Escrime Escalade Biathlon 

Groupe 10/11/12 ans 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin Badminton Bouncer Ultimate Spyke Ball Gourette 

Après-Midi Raquettes Baseball Escrime Escalade Biathlon 



 

 

Semaine 2 : du 27 au 31 octobre 2025 sous réserve de la météo 

 
Groupe 6/7 ans   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

 

Matin 

 

Badminton 

ou 

Natation 

 

 

Bouncer 

ou 

Natation 

 

 

Ultimate 

ou 

Natation 

 

Spyke Ball  

ou 

Natation 

 

 

Gourette 

ou 

Natation 

 

Après-Midi 

 

Raquettes 

 

Baseball 

 

Escrime 

 

 

Escalade 

 

 

Biathlon 

 

 

 

 

Groupe 8/9 ans   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Matin 

 

Badminton 

ou 

Natation 

 

 

Bouncer 

ou 

Natation 

 

 

Ultimate 

ou 

Natation 

 

Spyke Ball  

ou 

Natation 

 

 

Gourette 

ou 

Natation 

 

Après-Midi 

 

Raquettes 

 

 

Baseball 

 

Escrime 

 

 

Escalade 

 

 

Biathlon 

 

 

  

 

Groupe 10/11/12 ans   

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Matin 

 

Badminton 

 

 

Bouncer 

 

 

Ultimate 

 

 

Spyke Ball  

 

 

Gourette 

 

 

 

Après-Midi 

 

Raquettes 

 

 

Baseball 

 

Escrime 

 

 

Escalade 

 

 

Biathlon 

 

 

 
 


