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INSTANTANES

Le zapping

- Ville de Mérignac o @villedemerignac?885

@ Cérémonie des voeux
Retour en images sur la traditionnelle cérémonie des voeux 2026 a I'Hotel de Ville.

-

(@ Changement de numéro

de téléphone pour la police
municipale

La Police municipale change de numéro
de téléphone ! Les policiers municipaux
sont joignables de 8h a 23h (lundi au
jeudi) et de 8h a Th du matin (vendredi au
dimanche).

0 Exposition Photo

Ovutremonde
Retour en images

sur le vernissage

de la nouvelle expo
Outremonde, en
présence de l'artiste
Laura Henno,
photographe ef
cinéaste, a la Vieille
Eglise.Une exposition
pour découvrir la
puissance de ces
anti-héros, & contre-
courant de nos sociétés
contemporaines
jusqu‘au 12 avril.

@ Adopte UnESS’pace
Lors de cette opération, les porteurs

de projets issus de I'Economie Sociale

et Solidaire (ESS) ont présenté leurs
initiatives et leurs besoins en locaux quand
les offreurs ont proposé leurs espaces @ Micro-Folie au Pin Galant
disponibles & des tarifs avantageux. Clap de fin pour la premiére édition de la
@microfolie au Pin Galant qui a permis

a de nombreux adultes et enfants de
découvrir des tableaux et des ceuvres du
monde entier a quelques pas de chez eux.

v

@ Les travaux du Krakatoa se
poursuivent

Voici quelques images de I'avancée des
fravaux. La réouverture au public est
prévue pour le mois de septembre 2026.




Edito

Thierry Trijoulet
A MAIRE DE MERIGNAC

V

Cheres Mérignacaises, chers Mérignacais,

La citoyenneté et I'ouverture au monde se construisent des le plus jeune dge. C'est avec cette
conviction que nous avons renouvelé, a la rentrée derniere, le Conseil municipal des enfants.

Quarante-quatre jeunes élus — 22 filles et 22 gargons — siégent pour deux ans au sein de cette
instance participative a laquelle nous accordons la méme importance qu'aux dispositifs destinés
aux adultes. Aux cotés des ateliers de quartier, du Conseil de développement et de transition
écologique,de I'lmpact ou encore de la Voix des ainés, ces jeunes conseillers, toujours tres investis,
participent pleinement & la réflexion et a I'élaboration de projets pour notre ville.

Aprés avoir mené campagne et remporté une élection, ils travaillent aujourd’hui sur des thématiques
essenfielles: protection de I'environnement, actions intergénérationnelles avec les séniors, lutte
contre le harcélement... Nos futurs citoyens investissent de nombreux sujets ef rendent compte
régulierement de leur expérience a I'ensemble des habitants de Mérignac. Leur regard, a la
fois spontané et sincere, nous rappelle I'essentiel et nourrit utilement nos réflexions collectives.

Leur regard, ala fois spontané et sincére, nous rappelle
Uessentiel et nourrit utilement nos réflexions collectives.

Ce mois de février sera également marqué par la nouvelle édition de I'événement culturel dédié
aux tout-petits, « Promenons-nous...pour construire et explorer ». Exposition, spectacles, lectures
et ateliers musicaux composeront une programmation pensée pour éveiller la curiosité, stimuler
I'imaginaire et susciter les premiéres émotions artistiques. La culture, dés le plus jeune dge, est
un formidable levier d'épanouissement, de lien social et d'égalité des chances.

A Mérignac, nous grandissons avec nos enfants.

Bien & vous,

Posez vos questions a Thierry Trijoulet
directement sur merignac.com ou

via l'appli mobile Ici Mérignac.
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INSTANTANES
Les actus

SPORT

Le cécifoot...
spectaculaire!

Le samedi 7 février, pour la deuxieme
année consécutive, Mérignac accueille
une journée du championnat de France
élite de cécifoot sur le terrain du stade
Robert Brettes (de 9h a 17h, entrée libre).
L'événement est porté par 'UNADEV Bor-
deaux, en lien avec la collectivité, dans un
format « manche » du championnat natio-
nal. Trois rencontres sont au programme
de cette journée. Parmi les figures fortes,
Frédéric Villeroux, attaquant de I'UNA-
DEV et champion paralympique avec les
Bleus aux Jeux de Paris 2024, illumine la
discipline. Cefte année encore, le public
est invité a venir encourager ces équipes
de haut niveau. Les aficionados le savent
bien ? C'est I'un des sports paralympiques
les plus exigeants et spectaculaires !

Un sport pas comme les autres

Discipline paralympique, le cécifoot
se joue 4 cing confre cing et se
pratique sur un terrain réduit avec
des regles adaptées. Les joueurs
localisent un ballon & grelots et sont
guidés par la voix de leurs coéqui-
piers, du gardien et d'un guide placé
derriere le but adverse, qui oriente les
attaques.

() J'y vais en
0= Tram [ Pin Galant

CITOYENNETE

Devenez assesseur
pour les élections
municipales

Les élections municipales se dérouleront
les dimanches 15 et 22 mars.

La Ville de Mérignac recherche des asses-
seurs bénévoles pour accompagner les
électeurs lors de leur vote.

Leur mission : vérifier I'identité et I'inscrip-
tion des électeurs sur la liste électorale. lls
participent également au dépouillement.
Le président ou la présidente de votre
bureau de vote et des agents municipaux
seront présenfs a vos cotés durant fout
le scrutin.

Vous étes inscrit sur les listes
électorales de Mérignac ? Devenez
assesseur pour un ou deux tours !

Vous avez jusqu’au
8 mars pour vous
inscrire par mail, en
ligne via ce QR code ou
par téléphone.
+ d'infos:
scrutin@merignac.com
ou au 0556 55 66 00

A NOTER

Conseil municipal

Lundi 23 février a 18h, salle du conseil
municipal de I'hotel de ville et retrans-
mis sur Facebook.

() J'y vais en
0= Tram [ Arrét Pin Galant
ou Hotel de ville

DRONES

Ce qu'il faut
savoir

L'utilisation des drones est strictement
réglementée pour garantir la sécurité de
tous. Il est interdit de faire voler un drone
dans certaines secteurs de la ville a proxi-
mité des bases aériennes militaires ou de
I'aéroport.

Avant tout décollage, pensez a vérifier les
zones ou le vol est autorisé et les regles a
respecter sur www.geoportail.gouv.fr/carte

POUR FAIRE VOLER

SECURITE, DEMANDEZ
VOTRE AUTORISATION

VOTRE DRONE EN TOUTE
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| Recensa e
Vous vous absentez
durantlerecgnsennent
de la population ?

emandez une notice

Contactez votre m
{nternEt POUr VOUS T

INSCRIPTIONS
SCOLAIRES ET
PERISCOLAIRES

2026/2027 SERVICE PUBLIC

RENTREE SCOLAIRE

Les inscriptions
sont ouvertes

Votre enfant (né en 2023) entre
a lI'école maternelle a la rentrée
2026 ? Vous étes nouveaux
arrivants a Mérignac ? Les ins-
criptions scolaires sont ouvertes
du jeudi 5 février au vendredi
20 mars. Pour retirer votre dos-
sier d'inscription, rendez-vous sur
merignac.com (espace famille)
ou au guichet unique. Vous
pouvez contacter la direction de
I'action éducative et de la famille
a guichet-uniqgue@merignac.com
ou au 05 56 55 66 00.

Ramassage des
déchets verts

La collecte de déchets verts est suspendue

jusqu’au mois de mars.

Dans l'attente, vous pouvez amener directement
vos déchets verts a la déchetterie ou vous
renseigner pour le broyage de vos végétaux sur

bordeaux-metropole fr.

Recensement

Le recensement de la population est en
cours a Mérignac jusqu’au 21 février.
Cette opération permet de connaitre les
besoins de la population gréce a la com-
pilation de nombreuses données.
Chaque année, un échantillon différent de
foyers est recensé.

Durant cetfte période, si vous étes concer-
nés par cette enquéte, un agent recenseur,
recruté par la Ville et muni d’'une carte
officielle, vous remettra a votre domicile
vos codes de connexion pour vous faire
recenser en ligne.

Si vous ne pouvez pas répondre en ligne, il
vous remettra des questionnaires papier
qu'il viendra récupérer @ un moment
convenu avec vous. Ce document est
indispensable, gardez-le précieusement.

+ d'infos:
0557 00 02 44 ou sur merignac.com

Toutes les infos
surla collecte

Toutes les infos
sur le broyage

INSTANTANES

ELECTIONS MUNICIPALES

Chemin Long
change de bureau
de vote

Les bureaux de vote (n°65 a 70) du
centre de Chemin Long, jusqu‘alors situés
a I'école élémentaire Arnaud-Lafon,
sont désormais installés a I'école Rosa-
Bonheur, 114 rue du Pradas. Les électeurs
concernés sont invités & se rendre dans ce
nouveau centre de vote le jour du scrutin. A
Mérignac, les bureaux de vote sont ouverts
de 8h a 19h.

Vous serez absent les
15 et 22 mars ? Pensez
a faire une procuration !

+d’infos:
Q" sur merignac.com

Avez-vous pensé au BROYAGE

OU AU COMPOSTAGE
de vos déchets verts ?

Rendez-vous
sur bordeaux-metropole.fr

Pour plus de renseignements, téléphonez au 05 56 55 66 00 ou merignac.com



INSTANTANES

Les actus

FERME URBAINE

La ferme des
Chénes, équipée!

Apres les serres et les premieres récoltes,
la ferme urbaine de Chemin Long franchit
une derniere étape avec l'achévement de
son hangar. Déja en fonctionnement et
ouverte aux habitants, elle dispose désor-
mais d'un batiment de 200 m? regroupant
vente directe, espaces de stockage et de
lavage des l[égumes, ainsi que le bureau
du maraicher installé dans une tiny house
issue d'un chantier d'insertion. Pensée
dans une démarche environnementale, la
ferme associe réemploi des matériaux, pro-
duction d'énergie solaire et préservation
des arbres existants.

Chaque jeudi de 17h & 19h les habitants
peuvent profiter d'une vente directe des
produits de la ferme.

Des animations et des visites sont organi-
sées tout au long de I'année pour le grand
public et les écoles.

+ d'infos:
103 avenue de 'Alouette
www.merignac.com/ferme-des-chenes

FONDS AIR BOIS

Bien se chauffer
au bois

Vous vous chauffez au bois et votre instal-
lation est ancienne ? Bordeaux Métropole
vous accompagne financierement pour
remplacer votre installation. Bénéficiez
du Fonds Air Bois: un minimum de 1000 €
d'aide sans conditions de ressources pour
remplacer votre ancien chauffage bois
par un appareil plus économique et moins
polluant.
A savoir:les démarches doivent étre entre-
prises avant le début des travaux !

+d'infos:

055720 70 20 ou sur

https://marenov.bordeaux-metropole.fr/

SPORTIFS RECOMPENSES

Bien plus que
des chronos...

En décembre dernier, 35 sportives et spor-
tifs ont été mis a I'honneur, 16 parcours
collectifs et 19 individuels. Une remise
de frophées qui a récompensé les perfor-
mances, mais aussi I'engagement sur la
durée. Parmi la longue liste des lauréats
(Mérignacais et/ou licenciés dans un club
de la ville), on peut retenir les gymnastes
du SAM avec, en figure de proue, Maiana
Prat, championne du monde junior par
équipe. La boxe franc¢aise s'est aussi taillé
une belle place, forte de plusieurs titres
nationaux et européens. Sans oublier
I'équipe masculine sénior de rink hockey
du SAM Roller, qualifiée pour la coupe
d’'Europe, ou les footballeurs séniors du
SAM Football, auteurs d'une saison 2025
remarquée en coupe de France, jusqu’aux
32¢ de finale.

Egalement récompensés : Jacques Suire,
pilier du Mérignac Vélo Club, Michel Rény,
président du SAM Athlétisme et Lucette
Roy, bénévole du rugby mérignacais depuis
1961 ou encore Jean-Jacques Mutin, figure
du sport loisir local et cheville ouvriere du
Téléthon depuis pres de 20 ans.

Tous ont recu un trophée, individuel ou
collectif : un obélisque de bois, remis par
le maire et son adjointe déléguée au sport.
On attend avec impatience les héros de la
prochaine saison !



DIDACTIK

ET SI1 ON VALORISAIT

NOS DECHETS VERTS ?

Précieuses dlliées des jardins, les feuilles, les tontes et les branches sont des ressources bien plus que
des déchets. Elles représentent 65 kg par habitant et par an mais sont 100 % valorisables ! Gagnez du
temps et participez a la gestion écologique des espaces verts en adoptant de nouvelles pratiques.

Compostez...

A
fl mpost «
13 Individuel si vous avez un jardin,

%‘ collectif si vous n'en avez pas, le
l'}. ¥ composteur est la 1" solution pour
o ; ' - ' [ valoriser les restes alimentaires et

ket les déchets verts. Mis gratuitement

a disposition par la Métropole, les
composteurs peuvent étre retirés en
point relais ou livrés a domicile.

(

Qui doit entretenir le trottoir
devant chez moi ?

L'entretien du troftoir jusqu'au
caniveau est a la charge des habitants,
propriétaires ou locataires. Vous étes
tenu d'enlever I'herbe quand elle est
génante pour les piétons,d'assurer...,
des feuilles mortes et le grattage de la
neige et du verglas.

En dernier recours,
le ramassage
en porte-a-porte ' '

...Muichez! Financé par la Ville, ce service est

La solution la plus simple
pour I'herbe coupée : ne pas
la ramasser ! La Métropole
cofinance pour moitié l'achat
d’un kit « mulching » qui s'‘adapte
sur les fondeuses pour hacher plus
finement la pelouse, la laisser sur
place et amender le sol.

sur 10 secteurs 6 fois par an. Le service
est suspendu durant les mois de janvier
et février et de mi-juillet @ mi-septembre,
selon les secteurs.
Calendrier sur le site
www.merignac.com
ouau 0556556600

«« OU BROYEZ !

Bordeaux Métropole subventionne a 50 % l'achat
d'un broyeur individuel et & 30 % l'achat d'un broyeur
collectif. Cette solution n'est pas faite pour vous ?

Pas de souci, il existe 3 dispositifs gratuits pour faire

broyer ses branchages:

« A domicile: si votre jardin donne sur la rue, il suffit
de s'inscrire gratuitement et prendre rendez-vous
sur le site bordeaux-metropole.fr. Le broyat obtenu

= permet de protéger les plantes et arbustes des
Pa.role d elu gelées et favorise la biodiversité.

Des déchets & valoriser au jardin » En centre de recyclage: vous arrivez avec vos

« Les déchets verts constituent encore 28 % des apports en branches ef repartez avec le broyat pour I'¢pandre
centre de recyclage... Pour réduire les déchets, les habitants dans votre jardin. .
peuvent les valoriser au plus prés ef,au mieux, dans * En 2 temps: vous déposez vos branches dans un

leur jardin, ot ils amendent le sol, favorisent la centre de stockage pres de chez vous ef revenez le
jour de la distribution récupérer le broyat, sinon, il

biodiversité et une meilleure gestion de l'equ.» SO :
sera utilisé dans les parcs de la ville.

Gérard Chausset

Adjoint au maire, délégué au domaine
public, aux espaces verts, aux mobilités
et aux tfravaux

—Z

+ d'infos:
bordeaux-metropole.fr

organisé suivant un calendrier de passage
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A VOTRE SERVICE

Conseil municipal des enfants:

—
=

L'essentiel :

Renouvelé en octobre, le Conseil municipal des enfants est
composé de 44 élus, issus des 16 écoles primaires de Mérignac.
Une assemblée a I'image de la ville, pensée pour garantir une
représentativité équilibrée, paritaire et géographique.

Le 9 octobre dernier, 22 filles et 22 garcons ont été élus par leurs
pairs pour siéger au Conseil municipal des enfants. Ils ont entre

8 et 10 ans et fourmillent d’idées pour protéger Uenvironnement,
déployer la solidarité, s'ouvrir au monde... Ensemble, ils vont ceuvrer
pendant les deux prochaines années au service de Uintérét général !

| L

lIs veulent changer les cages de foot, installer des hétels
pour les oiseaux, instaurer une journée cinéma le premier
avril... Les jeunes élus du nouveau Conseil municipal
des enfants ont des idées pour améliorer la vie de leurs
camarades dans les écoles et les quartiers de Mérignac.
22 filles et 22 gargons issus des seize écoles de la ville ont
été élus le 9 octobre dernier au terme d'une campagne
électorale calquée sur celles des adultes. Profession de
foi, affichage, prises de vue... Les élections se sont dérou-
lées dans les écoles en présence des enseignants et de
séniors volontaires pour participer au dépouillement des
bulletins.

SUITE PAGE SUIVANTE

LES ELEVES FONT LAPPRENTISSAGE DE LA REPRESENTATIVITE

« J'ai déja mené plusieurs campagnes du Conseil municipal des enfants dans différentes écoles de Mérignac, car c'est un sujet qui m'est
cher. Cette année, @ Edouard-Herriot, avec le référent de la Ville, nous faisons vivre la campagne sur le temps de classe comme sur le
temps périscolaire. A la récré, on ouvre des permanences avec slogans et affiches. Certains éléves jouent les vrais petits présidents ! En
classe, on travaille le sens du vote, mais aussi ce que ¢a implique d'étre candidat; on leur rappelle le sérieux de la représentativité. Mener
sa campagne et aller jusqu‘au bout, c'est faire preuve de maturité. Dans cette aventure républicaine, la mairie met de vrais moyens:
isoloirs et urnes, cartes d'électeurs, affiches de candidats... A I'issue de leur mandat, les anciens du CME font le méme constat: celui de
l'apprentissage de la responsabilité. »

M. MAO,PROFESSEUR DES ECOLES A L'ECOLE EDOUARD-HERRIOT

> TEMOIGNAGE
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De jeunes élus sur le terrain

Organisés en quatre commissions théma-
tiques : « Environnement », « Solidarité »,
« Vivre ensemble », « Bien-étre et éveil
au monde », les jeunes élus sont déja sur
tous les fronts. En chantier : un projet de
partenariat avec la SPA et l'association
des chiens guides du Sud-Ouest, la mise en
place de rencontres intergénérationnelles
autour des métiers d'hier, d'aujourd’hui et
de demain, des actions pour lutter contre
le harcélement scolaire, la création d'un
logo « police des déchets », 'organisation
d'animations sportives et culturelles pour
créer des liens... Encadrés par huit anima-

22 22

FILLES GARCONS

—, BEAUCOUP _
. D'IDEES EN TETE

Commission —~_

environnement

—» Création du logo « police des déchets ».
—» Ramassage des déchets le 3 décembre.

—» Visite d'un centre de recyclage le 1
avril.

—» Visite guidée de l'exposition
Le fabuleux destin des déchets
le 6 mai.

JE VOUDRAIS RENDRE
LES GENS HEUREUX

« Je me suis présenté pour améliorer
la ville et rendre les gens heureux.
Jaime bien proposer des idées lors
des réunions. Ensuite, les adultes
nous expliquent ce qu'il est possible
de faire ou pas, puis on vote. Au sein
de la commission “Solidarité”, nous
travaillons a la création d’une féte sur
I'€égalité filles/gargons. C'est un sujet
important et ce serait bien que tout le
monde le comprenne: les filles et les
gargons sont vraiment égaux. »

MILAN ROTURIER, 8 ANS,EN CM1
A L'ECOLE JEAN-JAURES 1

% commissions

COmmi;ssion .. -
solidarite

—» Actions sur I'égalité filles/gargons.

—» Projet avec la SPA et l'association des
chiens guides du Sud-Ouest Aliénor.

—» Rencontres intergénérationnelles

autour de la thématique Des métiers
d’hier, d‘aujourd’hui et de demain: 10

décembre + 11 mars + 1°" avril + 10 juin.

LE CME,C’EST
COMME UNE AVENTURE!

« Je me suis présentée au Conseil
municipal des enfants car j‘avais
envie de découvrir ce que cétait.
Pour moi, c'est une nouvelle aventure.
Maintenant, je travaille au sein de

la commission “Bien-étre et éveil

au monde”. Nous voulons créer un

nouveau festival dans les écoles,
peut-étre autour de la féte du cheval
de feu en Chine. C'est une fagon de
faire découvrir d‘autres cultures aux
enfants de Mérignac et moi, je trouve
¢a bien.»

SOUKAINA DIALLO,9 ANS,EN
CM1A LECOLE DU PARC

Commission

viure ensemble

—» Projet artistique a partir d'actions
basées sur la bienveillance et la lutte
contre le harcélement.

(L

—» Visite de La Cuisine Bordeaux
Mérignac (ex SIVU) les 19 novembre,
21 janvier et 18 mars: ateliers de
satisfaction et de dégustation.

—» 17 juin: visite de la ferme des chénes



teurs, les jeunes se réunissent en commis-
sions un mercredi par mois et en séance
pléniere quatre fois par an. Au-dela de ces
rencontres régulieres, ils prennent part a
toutes les cérémonies de la commune et
font des sorties pédagogiques.Un voyage
est également prévu au cours du mandat.

A la découverte des
instances démocratiques

Initié en 2018, le Conseil municipal des
enfants s’inscrit désormais dans la vie
citoyenne de la commune. Les jeunes élus
y apprennent a exprimer leurs opinions et
a porter la parole de leurs pairs, travaillent
en collaboration avec le Conseil municipal
des adultes,contribuent a construire la ville
de demain et découvrent les instances
démocratiques. Le 9 décembre, ils étaient
présents lors de la plantation de I'arbre
de la Liberté dans le parc du Vivier pour
célébrer les 120 ans de la laicité. En février,
puis en juin, ils iront visiter les Conseils
départementaux et régionaux.

PLANTATION DE LARBRE
DE LA LIBERTE LE 9 DECEMBRE DERNIER

0

Commission

bien étre et
eveil au monde

—>» Mise en place d'actions festives
pour créer du lien et des échanges
a partir d'animations sportives et
culturelles.

—» Rencontre avec les professionnels
du Pin Galant, visite de la salle et
invitation a un spectacle.

A VOTRE SERVICE

EN COMMEMORANT, ILS DONNENT
DU SENS AU PRESENT

« Enseignante, des 1998, jai fait venir des collégiens dans les
commémorations pour lire des textes sur la Résistance et la
déportation. Retraitée, j'interviens encore dans mon ancien collége,
aux Eyquems, ou I'on fait travailler aux éléves, par exemple, le Chant des
partisans. 8 mai, 11 novembre, Conseil national de la Résistance... : je leur explique
qu'on ne commémore pas “juste le passé’; mais ce que ¢a raconte du présent. Je leur
dis que I'Europe a été construite contre la guerre. Et pour les aider, je m‘appuie sur du
concret: des noms de rues mérignacaises, de lieux qui rendent hommage, qui font le
lien entre passé et présent. La transmission est essentielle ! »

MARIE-PIERRE PUJOL, PRESIDENTE DE ’ASSOCIATION DES PETITES FILLES
ET PETITS-FILS DE DEPORTES

> TEMOIGNAGE

Pour l'ensemble
des jeunes elus

—» Visites des institutions:
- Conseil départemental en février 2026 ;
- Conseil régional en juin 2026.

1



C'EST MA VILLE
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80 SENIORS SE SONT RETROUVES LE 9 JANVIER LORS D'UNE JOURNEE RETROSPECTIVE
DES ANIMATIONS 2025 AU RESTAURANT DU JARD.
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= 100 % seniors,

100 % curieux'!

Sorties culturelles,
conférences sur
Uhistoire ou Uhistoire
de Uart, séances de
cinéma commentées,
expositions... Orienté
culture, découverte du
patrimoine et histoire,
le programme «100 %
séniors ! » élaboré par
le service animation
séniors et publié chaque
trimestre, embarque les
ainés.

C'EST MA VILLE

L'essentiel

Le programme « 100 % séniors ! » invite
les ainés a cultiver leur entrain, leur
curiosité et leur ouverture au monde via
de nombreuses activités gratuites ou a
petits prix.

Savez-vous que le Cypressat est I'un
des plus vieux quartiers de Cenon ?
Que la ville de Montendre en Charente-
Maritime fut céléebre pour sa foire au
Moyen Age ? Que les prémices de la
démocratie auraient émergé dans I'Aqui-
taine du 13¢ siécle ? Varié, insolite, instructif,
le programme « 100 % séniors ! » fait la
part belle aux conférences d’histoire et
d'histoire de I'art, aux séances de cinéma
commentées et aux visites dans des
lieux peu connus de la région, comme les
sources d'Avensan, les huitres fossiles de
Sainte-Croix-du-Mont ou encore la cita-
delle Vauban de Brouage.

SUITE PAGE SUIVANTE

Parole d’'elue

Faire société et entretenir sa santé
« La programmation des animations, riche et variée, est

co-construite par une équipe d‘animateurs selon les souhaits
exprimés par les séniors et elle est accessible a tous et toutes.
Chaque année de nombreux séniors participent réguliérement
aux différents évenements. Profiter de cette période de la vie

pour prendre du temps pour soi et continuer a faire société
contribue a entretenir une bonne santé ! »

Sylvie Cassou-Schotte
Adjointe au maire déléguée a l'action sociale et solidaire
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LES COMPLICES

LES SENIORS
EN SCENE

Le dimanche 8 février & 14h30 la
troupe Les Complices composée
d’une quinzaine de séniors propose un
spectacle Qu'est-ce quon attend pour
faire la féte ? Mis en scéne par Nicolas
Dubreuil de la Cie Jusqu'a l'aube, a la
salle de la Glaciére. La représentation
sera suivie d'un godter.

Créée en 2021, Les Complices est

une des actions de Mérignac dans le
cadre du programme de mobilisation
nationale contre l'isolement des dgés:
Monalisa.

—)Jy vaisen
-2 Bus i | F&] Arrét Place Mondésir

Un programme
qui rassemble

Imaginé il y a de nombreuses années pour
permettre aux séniors de rester acteurs
de la vie locale, ce programme est publié
chaque frimestre sur le site de la Ville et
adressé par courrier @ 2000 personnes.
Environ 500 y participent régulierement.
« Ils ont entre 58 et 90 ans, viennent d’hori-
zons différents et partagent le méme plaisir
d‘apprendre, d’échanger, de s'étonner »,
souligne le service animation séniors.

Au fil des ans, de solides partenariats se
sont tissés : avec le Mérignac-Ciné pour
des projections a 4 €, avec le médiateur
culturel Charles-Edouard Woisselin ou
encore |'association Terre & Océan qui pro-
pose des échanges autour des sciences. Le
service animation séniors travaille aussi
main dans la main avec la direction de la
culture pour des visites commentées des
expositions photo de la Vieille-Eglise. Des
incursions au cceur des instances démo-
cratiques locales — Région, Département...
— complétent le programme.

DES ACTIVITES QUI MAINTIENNENT
LA CURIOSITE EN EVEIL

« Cette année, je ne pouvais pas voyager pour aller voir mon fils a
I'étranger. Pour autant, je n‘avais pas envie de rester sans bouger. Je
suis tombée par hasard sur la brochure du programme sénior a la
médiathéque. Dés la premiére rencontre avec une animatrice, jai été
conquise par les propositions de sorties et de conférences. La derniére
en date portait sur I'Occupation allemande dans la région. Ce rendez-
vous m'a touchée et m'a permis de faire des liens avec mon histoire
personnelle. Les intervenants sont de grande qualité et les propositions
fréquentes. Elles rythment mon quotidien, me poussent a sortir de chez
moi et confribuent @ maintenir en éveil ma curiosité. »

FRANGOISE CUY, 80 ANS

06 49 615482
animation.retraites@merignac.com
Permanences: lundi, mercredi et vendredi de 9h a 12h.

> TEMOIGNAGE

ENV/IE DE \VOUS INSCRIRE 2

A la résidence autonomie Jean Brocas, vous pouvez rencontrer les animateurs
et vous inscrire aux activités. Toutes les animations sont proposées a un tarif

abordable.
C] Résidence autonomie Jean Brocas (C)J'y vaisen
‘—‘J16,cvenue Roland Dorgelés o Bus i| Arrét Dorgelés

& Tram [ Arrét Pin Galant



CHERCHER LE PETIT DETAIL
QUI CHANGERA TOUT

« Avec les séniors mérignacais, I'idée
est simple: sortir des sentiers battus.
On évite les spots trop touristiques
et I'on va chercher le petit détail

qui changera tout. Parmi les sorties

les plus marquantes, je pense a

une découverte “surprise”dans une
ancienne église souterraine & a
Mortagne-sur-Gironde, un endroit
normalement fermé au public.

Avec le groupe, il nous arrive aussi
d'explorer des sites archéologiques,
des chantiers de fouilles. Lors de ces
sorties, qui ne sont jamais des cours
magistraux, 'ambiance et le niveau
sont excellents. Il n'est pas rare que
certains mapprennent des faits que
j‘ignorais ou me transmettent des
documents anciens. Ces rendez-vous
sont trés attendus. Et le fait que la
Ville prenne en charge le transport
est un plus.»

DIDIER COQUILLAS,
MEDIATEUR SCIENTIFIQUE,
DOCTEUR EN HISTOIRE
ANCIENNE ET MEDIEVALE A
L'UNIVERSITE DE BORDEAUX

C'EST MA VILLE

Remue- V7 °
meninges
DANS LES RESTAURANTS SENIORS

Jeux de mots, calculs, textes a
trou... Pour mobiliser la mémoire
instantanée, le service animation
séniors organise un « remue-
méninges » deux fois par semaine
dans les quatre restaurants
séniors de Mérignac.
CE PROGRAMME, J'Y SUIS

INSCRIT DEPUIS 17 ANS !

«Je me suis inscrit en 2008, au
moment de ma retraite et |y

suis foujours ! Les sorties sont
passionnantes, notamment gréce a
Didier Coquillas, un véritable puits de
science, capable de faire arréter le
bus en rase campagne pour discourir
sur un rocher qui savére étre un

. ) s
Tgnhlr et ng;;s remlr en h(‘JIel‘ne ! S'INCRIRE AUX
aime aussi les balades a pied dans RESTAURANTS SENIORS

les quartiers de Mérignac, photos
a l'appui, pour voir leur évolution. 0556 556655/055655 66 50

Pour les Mérignacais qui veulent C_JJ Plus d'infos
découvrir leur ville, c'est chouette ! r E

Depuis 3 ans, on partage un repas
“rétrospective”sur les sorties de
I'année passée. C'est une nouveauté
que [‘apprécie, car c'est trés convivial
et on se fait de nouveaux amis. »

GERARD BOUTIGNY, 78 ANS

Parole d’‘elu

Une offre de services diversifiée et accessible
« Ce programme d‘animations culturelles, sportives
et ludiques, destiné aux séniors compléte la
politique sociale envers ses ainés.
Ces propositions diversifiées et
accessibles a tous contribuent &
entretenir leur équilibre physique
et psychique, et participent a leur
bien-étre général. »
Arnaud Arfeuille
Conseiller municipal délégué
aux séniors et au bien vieillir
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Promenons nous...

dans 'architecture
a hauteur d'enfants

POUR LES 0/6 ANS

- Promenons
. nous.

(o]
e

|.”' \ Exposition

Spectacles
Ateliers

Lectures

Médiathéques - Maison petite enfance - Creéches - Parcs

+ d’infos sur merign'ac_.com
et sur I’app Ici Mérignac

AMUSONS-NOUS EN FAMILLE

Jeudi 12 février de 17h @ 20h

La médiathéque sera transformée en
espace de jeu géant pour partager une
soirée en famille !

Médiathéque Michel Sainte-Marie
DeOaé6ans.

Parents, grands-parents, freres et sceurs
sont les bienvenus !

Entrée libre et gratuite.

Ja Mérignac !

L'essentiel :

En février et mars, la troisiéme édition de Promenons-
nous...invite petits et grands a explorer l'architecture.

Concue pour les enfants entre
0 el 6 ans, leurs familles

et les professionnels de la
pelite enfance, la troisiéme
édition de « Promenons-
nous... » s’installe a Mérignac
du 4 février au 29 mars.
Exposition, concerts,
spectacles, ateliers parents-
enfants, goiilers-ciné... : un
temps fort culturel, immersif

et sensoriel, a partager en
Jamille.

Paroles d’'elues

Des expériences
indispensables a I'éveil
« Nous voulions inscrire
Promenons-nous...dans la durée,
et le pari est réussi. Ce qui plait,
c'est la qualité, la diversité et
l'accessibilité des propositions.
Le théme de I‘architecture peut
sembler ambitieux pour des tout-petits,
mais il parle de l'essentiel : comment un
enfant habite l'espace, avec son corps
et ses sens. Un petit n‘a pas seulement
des besoins primaires. Explorer, ressentir,
s@merveiller: ces expériences sont
indispensables & son éveil. »

Amélie Bosset-Audoit,
Conseillére municipale déléguée
a la petite enfance

LN



Qui a dit que l'architecture était une thé-
matique réservée aux grandes personnes ?
SUrement pas les services petite enfance
et culture de Mérignac ! Ensemble, ils
ont élaboré la programmation de cette
froisieme édition de Promenons-nous...
Objectifs partagés ? Construire des
moments en famille, batir des ponts entre
théatre, musique, cinéma et laisser entfrer
I'imaginaire.

Pendant prés de deux mois, Mérignac
se met au diapason des tout-petits avec
une multitude de propositions adaptées a
chaque age : dans les parcs, les quartiers
et les lieux culturels.

Explorer, grimper,
parcourir...

Temps fort de la programmation, I'expo-
sition Petits livres, grands espaces imagi-
née par l'association EXTRA se tient du
3 février au 22 mars a la médiathéque
Michel Sainte-Marie. Accessible aux
bébés, elle offre un terrain d'exploration
a tous les petits et de nombreux ateliers y
sont organisés.

Le 12 février, la médiathéque se trans-
forme en espace ludique. Au programme :
jeux de société, de construction, espaces
sensoriels, coloriages, origamis... Au fil des
semaines, |‘association Un peu d'imagina-
tion proposera une installation immersive.
Plusieurs ateliers de construction avec un
animateur Kapla® devraient permetire aux
architectes en herbe de laisser libre cours
a leur créativité. Les enfants pourront

i g7
FANNY MILLARD ET HELENE ALBERT

aussi aller voir les spectacles Kou-Kou et
Trois petits moments, écouter un concert
organisé par le Krakatoa, élaborer une
structure éphémere a la Maison de la
petite enfance Simone Veil avec l'associa-
tion Lilomino, ou partir explorer les secrets
des plantes et des petites bétes au parc du
Vivier et & la ferme de découverte.

Pour les grands aussi

Si les enfants sont les VIP de Prome-
nons-nous..., parents et professionnels de
la petite enfance ne sont pas oubliés. Pour
eux, une projection du film Tous dehors sui-
vie d'échanges se déroulera au Mérignac-
Ciné,le 5 mars a 19h.

Organisé pour la troisiéme année consé-
cutive, Promenons-nous... cultive la curio-
sité de tous et s‘aftache a tisser des liens
durables avec les arts et la culture, des le
plus jeune Gge.

Susciter la curiosité artistique de I'enfant
« Promenons-nous... est devenu, au fil des éditions, un rendez-vous

C'EST MA VILLE

COMPRENDRE LESPACE
AVEC LES SENS

« Architecte et autrice de livres-
objets, j‘ai fondé I'association EXTRA
avec Héléne Albert, architecte

elle aussi, pour sensibiliser tous

les publics a la notion d'espace.
L'exposition présentée a Mérignac
est une forme de rétrospective de nos
travaux, & la croisée des livres et de
I'architecture. Sur 120 m? les bébés
peuvent entrer et sortir librement des
modules, tandis que les plus grands
explorent des espaces sombres a la

lampe torche, jouent avec les ombres,
les lumieres, les matiéres, les lignes,
grimpent, mesurent, se cachent...
L'ambition est bien de permettre

aux enfants de vivre une expérience
ludique et sensible de I'espace par le
biais des sens et de I'exploration. »

FANNY MILLARD,
DIRECTRICE D'EXTRA
WWW.ASSOCIATIONEXTRA.FR

culturel, un festival a part entiére, identifié, attendu et reconnu, aussi

bien par les familles que par les professionnels de la petite enfance.

Tres tt, les tout-petits manifestent une curiosité naturelle : face a une

oeuvre, ils réagissent, sétonnent... Promenons-nous... les autorise @

toucher, a explorer, & se confronter & l'espace, aux matiéres, aux
formes et nourrit ainsi leur envie de culture. »

Vanessa Fergeau-Renaux,
Adjointe au maire, déléguée a la culture

"\ L’ARCHI QUI PARLE
AUX PETITS...

Comment s’inscrire

Le programme est & retrouver &

la Médiatheque, & la Maison de la
petite enfance Simone Veil et sur
www.merignac.com

Les événements sont gratuits,
et en fonction des lieux, sur
inscription & la médiatheque
au 05570002 20

ou d la Maison de la petite
enfance au 05 56 55 66 08
ou sur merignac.com
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A Mérignac

ATELIER
Dimanche 1°*
février a 15h
Médiathéque
Michel Sainte-
Marie - 1° étage
Micro-Folie:
Atelier d'écriture
A partir d'ceuvres de la Micro-Folie (dispo-
sitif Musée Numérique), venez imaginer
ce qui se cache derriere les personnages,
les situations, ou les paysages... Une expé-
rience unique !

Gratuit, sur inscription. Public ado-adulte

= F

MICRO-FOLIE

DU COTE DES SENIORS

CONFERENCE
Vendredi 6 février a 14h

LISON

PENNEC APRES « LA DEGUSTATION »
ART H“zR £7 & GLENN, NAISSANCE DN PRODIGE
GOME

wor (T VANCALBERAC

Vendredi 6 février a 19h

Salle de la Glaciere

A Manége - Julie Gouju - Cie
Linesthétique

L'émotion la plus forte de ton ado-
lescence, celle que tu ressens le plus
vivement, le plus souvent, comment se
manifeste-t-elle dans ton corps ? Te
sens-tu parfois dépassé ? Troublé ?
Hors de toi ? Et quand ton corps
change, ¢a te fait quoi ? Que n‘oses-tu
plus faire ? Qu'est-ce qui te révolte ?
De quoi aimerais-tu te libérer ? Ca res-
semblerait a quoi, pour toi, une danse
du lacher prise ? Manege est une piece
qui décomplexe, répare et donne envie
d'exploser les cadres. Elle s'adresse
autant aux adolescents d'aujourd’hui
qu'a ceux d'hier. L'adolescence : un
manege & sensations fortes ! Dans le
cadre de POUCE ! Le festival danse
pour les jeunes initiés par La Manufac-

ture CDCN, du 25 janvier au 7 février
en Nouvelle-Aquitaine.

Gratuit, sur réservation au 05 56 18 88
62 ou directiondelaculture@merignac.
com. Durée: Th. Public dés 11 ans.

Médiatheque Michel Sainte-Marie - Auditorium

Quand la liberté se radicalise... ou la naissance de 'anarchisme
a la fin du XIX® siecle
Parmi les courants « philosophiques » qui ont fleuri dans le terreau si fertile des révolutions
du XIX® siecle, il en est un qui fit couler plus d'encre, et de sang, que les autres. De Frangois
Claudius Ravachol (1859-1892), dit le « Christ de I'anarchie » a Luigi Lucheni (1873-1910),
particulierement célébre pour avoir assassiné Sissi (I'impératrice d’Autriche) a Genéve
en 1898..., retour sur ces personnages historiques qui ont fait de leurs idéaux un sacer-
doce. Beaucoup d'entre eux furent qualifiés de « criminels, terroristes, militants enragés
et illégalistes » par la République et en perdirent...la téte !
Gratuit, sur inscription au 06 49 6154 82. Public sénior.

CINEMA
Mardi 3 février a 18h45
Mérignac-Ciné

Avant-premiére du film Gourou de
Yann Gozlan avec Pierre Niney

Tarif: 6,5 €. Public & partir de 10 ans
THEATRE

Mardi 3 février a 20h30

Pin Galant

[ Like d’lvan Calbérac

Prof de yoga timide, terrorisée a l'idée de
poster une photo d'elle sur les réseaux
sociaux, Lou se refrouve contrainte d'y
créer un profil afin de continuer & remplir
ses cours.

Billetterie en ligne. Tarif: 37 €, réduit: 31€,
enfants/ étudiants: 15 €. Tout public.

ATELIER PHILO

Jeudi 5 février de 177h a 18h30
Maison des associations
Théme:Le progrés:l'accepter

ou en avoir peur ?

Participez le 1*" jeudi de chaque mois aux
ateliers philos organisés par l'association
Léo pour le monde.

Gratuit, sur inscription a
maison.des.assos@merignac.com

ou au 0557 00 15 10. Public adulte.

JEUX

Samedi 7 février de 14h a 17h30
Médiathéque Michel Sainte-Marie
Aprés-midi jeux !

Participez & un moment ludique autour des
jeux de plateau et des jeux de réle, pour
inventer des mondes, batir des sociétés
autosuffisantes, survivre, coopérer (ou
comploter gentiment).

Gratuit. Public & partir de 8 ans.




Salle de la Glaciere

[ Concert de 'orchestre
symphonique

Gratuit, sur réservation au 05 56 12 19 40.
Tout public.

Médiathéque du Burck

Bulle musicale : Dimelotu

Marcos Alvarez et Margaux Vannicatte
ont souhaité s‘affranchir de leur forma-
tion classique pour créer un duo vibranf,
chaleureux et dansant qui méle reprises
et compositions. En partenariat avec le
Krakatoa.

Gratuit, sur inscription sur
www.mediatheque.merignac.com ou au
0557 00 02 20. Public enfants de 0 a
3ans.

Coté sciences Air&Espace

Les secrets des ponts

Venez en famille découvrir les secrets des
ponts grace a un atelier ludique qui vous
fera explorer les notions d'architecture et
d’ingénierie qui se cachent derriere leur
conception.
cotesciencesAE@cap-sciences.net
Gratuit, sur inscription par mail ou au

07 49 03 72 63. Public & partir de 6 ans.

Mérignac-Ciné

Ma petite planéte verte

Un godter a déguster dans la salle et un
atelier de création d'une mangeoire & oiseau.
Sur inscription au merignac.cine@gmail.com.
Tarif: 6,5 €. Public a partir de 3 ans.

Médiathéque Michel

Sainte-Marie

Café lecture Romance

Romance classique, romantasy, young
adut, il y aura de quoi satisfaire toutes les
appétences littéraires !

Gratuit, sur inscription au 05 57 00 02 20
ou sur www.mediatheque.merignac.com,
rubrique agenda. Public adulte.

Mérignac-Ciné

Le Réve de Sam

Suivi d'un atelier de création d'une maison
en papier.

Sur inscription & merignac.cine@gmail.com.
Tarif: 6,5 €. Public : & partir de 3 ans.

Maison des associations
Autour du théme: Innover
Entrée libre et gratuite. Tout public.

Pin Galant

Bérangére Krief

Bérengeére Krief questionne avec humour
notre consommation de la sexualité.

Sur réservation. Tarif : 39 €, réduit: 35 €.
Public : a partir de 16 ans.

A Mérignac

Mérignac-Ciné

Sirat, d’Oliver Laxe

Au coeur des montagnes du sud du Maroc,
Luis, accompagné de son fils Estéban,
recherche sa fille ainée qui a disparu.

Sur inscription. Tarif : 6,5 €. tout public.
Projection dans le cadre de |'exposition
Outremonde.

Pin Galant

Cerise chante Disney

Cerise Calixte revient avec un spectacle
plus intimiste, dans lequel elle revisite les
plus belles chansons Disney.

Billetterie en ligne. Tarif : 31 €, réduit : 25 €,
enfants/étudiants : 15 €. Tout public.

MJC CLAL

Atelier oenologie

Participez a un atelier d'cenologie pour
connaitre divers vins, leur profondeur, leur
terroir...

Payant, sur inscription a
pimanif33@gmail.com. Public adulte.
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BOUGER
A Mérignac

DEVENIR ACTEUR DE SA SANTE,
C'EST POSSIBLE AVEC

}a Maison Sport Santé

Conseils, informations
et accompagnement a la pratigue

Devenez acteur de votre
santé avec la Maison sport
santé.

La MSS vous accompagne dans
la reprise ou la découverte d'une
activité physique adaptée a vos
besoins. Destinée a toutes les per-
sonnes atteintes de maladies chro-
nigues ou d'affections de longue
durée, ainsi qu‘a tous les adultes
mérignacais non-inscrits dans
une association sportive. La MSS
vous aide a reprendre une activité
physique en douceur, a pratiquer
régulierement et a retrouver le
plaisir de bouger.

Contact: 06 58 55 58 78 ou
maisonsportsante@merignac.com

Handi
Sport

UNADEV NOUVELLE-AQUITAINE

Samedi 7 février, a partir de 8h45

A Championnat de France de cécifoot
Rendez-vous pour la 3° phase du championnat de
France de cécifoot avec 3 matchs organisés a 9h,11h45

et 15h.

Entrée libre et gratuite. Tout public.
Stade Robert Brettes (terrain de rugby synthétique)

SAM SPORTS LOISIRS

Du lundi 9 au vendredi 13 février
de 9h a17h

Vacances sportives ados

Inscrivez vos enfants aux vacances spor-
tives. lls pourront participer @ des activités
sportives, ludiques et collectives et profiter
d'un programme dynamique et varié avec
roller, surf skate, patinoire, archery game...
Sur inscription au spl@samerignac.fr ou
06 95 09 29 12. Tarif : entre 80 € et 100 €
selon le quotient familial. Pour les 11 &
17 ans.

Roller Stadium - 55 Av. du Maréchal-
de-Lattre-de-Tassigny

SAM SPORTS LOISIRS

Lundi au vendredi de 12h a 14h
Pause sport

Venez bouger et recharger vos bafteries
pendant la pause déjeuner. Des séances,
accessibles qui permettent de pratiquer
une activité physique variée.

Sur inscription au spl@samerignac.fr ou
au 07 49 33 44 23. Tarif : 150 € de janvier
a juin (hors vacances scolaires). Public
adulte.

Gymnase Alice Milliat - 116 Rue du Pradas
et Gymnase Paul Langevin - rue Paul
Langevin

SAM VOLLEY

Samedi 14 février a 9h

B Interdépartementaux M13

Venez encourager les équipes féminines
et masculines pour les sélections dépar-
fementales des départfements de la
Nouvelle-Aquitaine.

Entrée libre et gratuite. Tout public.
Gymnase Alice Milliat

SAM BOXE FRANGAISE

28 février de 13h a 18h

et le 1°" mars de 9h a12h

Tournoi qualificatif

1 série Elite A - Elite B - Juniors
Compétition de savate boxe frangaise.
Entrée libre et gratuite. Tout public.
Gymnase Bourran - 2 Rue Léo Lagrange



Alexandre Piedplat, bon comme du bon pain

La 3¢ édition des Talents
Mérignacais a placé
sous les projecteurs

10 Mérignacais
anonymes qui ceuvrent
pour Uintérét général.
Mérignac Mag les a
rencontrés et rend
hommage a leur
engagement. Ce mois-ci:
le boulanger Alexandre
Piedplat.

Une pincée de bonne humeur, quelques
grammes de créativité, un zeste de géné-
rosité et une grosse louche de travail... Tels
sont les ingrédients quotidiens d’Alexandre
Piedplat. Bien évidemment, le gérant de
la boulangerie Coralex a aussi quelques
composants secrets dans sa recette a suc-
ces. L'un d'entre eux est certainement son
épouse, Coralie. « Elle a grandi dans une
boulangerie. Cété expérience, ¢a aide ! »,
sourit-il.

Originaire de Vendée, Alexandre Piedplat
est arrivé en 2008 dans la région borde-
laise. Il a alors 21 ans et vient passer des
vacances. Raté. Trois jours apres, au lieu
d’un aller simple & la plage, il dégote un
travail. Aprées diverses expériences dans
des commerces de proximité, il décide
d'ouvrir le sien. « Jai eu un coup de coeur
pour Mérignac », dit-il. « Ici, on a tout : les
services, les commerces, les transports en
commun ».

3¢ prix de la meilleure
baguette de Gironde

Dans sa boulangerie de l'avenue
Magudas, au sein de la résidence des
Pins — ¢ca ne s'invente pas ! — il fabrique
chaque jour des pains au seigle, aux
graines, aux noisettes, mais aussi toutes
sortes de petits animaux : poulpes, tor-
tues, araignées et crocodiles & croquer.
« J'aime chaque étape de la confection : le
pétrissage, le fagonnage, la cuisson. Je vois

le produit prendre forme et ¢a m‘apporte
une satisfaction immédiate, & chaque fois »,
s'enthousiasme-t-il.

L'an dernier, Alexandre Piedplat a décro-
ché le 3¢ prix de la meilleure baguette
de Gironde, juste derriere les grandes
enseignes que sont Anton a Bordeaux et
Sans a Tresses... et il n'en revient toujours
pas : « Pour une toute petite structure
comme la mienne, c'est assez dingue !
Mais bon, je suis sur le podium, et ¢a, ¢a
fait plaisir ! ».

Une tonne de pain
redistribuée

« Le Talent de Mérignac, je ne I'attendais
pas non plus et il me touche particuliére-
ment », confie-t-il encore. Ce trophée, le
boulanger le doit autant & son savoir-faire
qu'a sa générosité : chaque jour, il met

. VIVRE
A Mérignac

en ligne ses invendus sur la plateforme
ProxiDon permettant & des associations
caritatives de Mérignac, du Haillan ou
d'Eysines de nourrir ceux qui en ont besoin.
En un an, il a ainsi redistribué une tonne
de pain.

Couché & 21h, levé a 2h du matin,
Alexandre travaille jusqu’a 15h, puis rentre
s'occuper de ses enfants. Les jours sont
longs et les nuits courtes. De temps en
temps, il aimerait bien aller nager dans les
bassins de I'Aqua-Stadium de Mérignac.
Encore raté.

108, avenue de Magudas
(C)J'y vaisen
s Bus 7] {13 i1
g Arrét Les Pins
Tram A Arrét Les Pins
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Centre-
ville

Vendredi 6 février de 20h a 2h

La Noche Afro Latina

Laissez-vous emporter par une ambiance
festive mélant 50 % salsa et 50 % kompa.
De 20h & 22h, découvrez le kompa avec
2 professeurs avant de profiter d'une soi-
rée dansante rythmée par DJ Chanchan.
Plus d’informations & contact@mjcmeri-
gnaccentre.frou au 06 15 75 25 08. Payant.
Public adulte.

MJC Centre-ville

Mardi 24 février de 15h a 17h

Les mardis de I'histoire de I'art
Assistez a une conférence sur La Cité du
Vin, un voyage a travers l'art, la culture et
I'histoire a la salle du Chaudron.

Sur réservation. Tarif : 5 €. Public adulte.
MJC Centre-ville

Virginie D. Coiffure - 20 ans
ala pointe des tendances
Virginie Dubo a créé le saloniil y a juste
20 ans et entend bien le féter.« Aufil des
ans,jaitissé des liens avec mes clients et
j‘ai envie de partager un moment un peu
exceptionnel avec eux. Nous organisons
un cocktail dinatoire le 6 février au salon »,
témoigne-t-elle.

Enseigne familiale et chaleureuse,
Virginie D.Coiffure accueille les femmes,
les enfants et leshommes dans un décor
cosy. Spécialiste de la colorimétrie,
Virginie Dubo a bati sa réputation sur
la maitrise des nuances et des couleurs.
Avec son équipe de 2 personnes, elle
se rend tous les ans au « Mondial de la
coiffure » a Paris pour rester informée
des nouvelles tendances.Une exigence
qu'elle entend bien poursuivre pendant
de nombreuses années.

Le +

Proche de tous les commerces et d'un
grand parking gratuit avec disque bleu.
22, rue André Ouley. Mardi: 10h-

19h ; mercredi: 13h-19h; jeudi et
vendredi: 10h -18h30; samedi : 9h-16h.
Réservations sur Planity.

Mercredi 25 février de 10h a17h
Les balades de Fanny « Fée vriller
les mimosas » - La Grande Escoure
Participez & cette balade de la grande
Escoure (7 km) ponctuée d'une séance
de yoga et d'une pause pique-nique pour
un moment de partage et de convivialité.
Rdv & la MJC. Sur inscription. Tarif : 10 €.
Tout public.

MJC Centre-ville

Samedi 28 février et 1°" mars

de 20h30 a 22h30

La LIMP Fest

La LIMP (Ligue d'impro Mérignacaise
Pétillante) vous convie & son festival d'im-
provisation débordant de spontanéité et
de comédie a la salle du Chaudron.

Sur réservation. Tarif : 5 €. Tout public.

Plus d’informations au 06 48 58 86 017 ou
LIMPImpro@gmail.com

MJC Centre-ville

Maison de quartier

15 rue Roland Dorgelés

055647 35 65
animation@mijcmerignaccentre.fr

Les ¥

Eyquems

Du lundi 2 au vendredi 20 février de 2h a 17h

Accueil de loisirs

Le Domaine de Fantaisie accueille les jeunes de 11 a 17 ans pour les
vacances d'hiver. Les activités sont variées et 'accueil se fait la journée.
Sur inscription. Tarif selon quotient familial. Pour les 11/17 ans.

Domaine de Fantaisie
Maison de quartier

055697 98 52

8 rue de la Tour de Veyrines

accueil@domainedefantaisie.fr



@‘ Beutre

Mardi 3 février

de14h a17h

Thé/café/papote

Participez une a deux fois par mois a cette
rencontre pour jouer, papoter et organiser
des sorties selon vos envies.

Entrée libre et gratuite. Public sénior.
Centre social et d‘animations de Beutre

Du lundi 9
au vendredi 20 février

Accueil de loisirs

Activités de loisirs pour les enfants
(6/10 ans) et les jeunes (11/15 ans) pen-
dant les vacances d'hiver. Le programme
et les horaires sont disponibles & I'accueil.
Sur inscription. Tarif selon quotient familial.
Pour les 6-15 ans.

Centre social et d‘animations de Beutre

VIVRE

A Mérignac

Mardi 24 février

de 10h30 a 14h

Atelier cuisine

Participez a cet atelier animé par une
bénévole qui partage ses recettes et ses
tours de main. Terminez la matinée avec
un repas partagé des plats cuisinés.

Sur inscription. Tarif selon quotient familial.
Tout public.

Centre social et d‘animations de Beutre
Maison des habitants

210 avenue de I'Argonne

0556 340268

accueil@csabeutre.fr

Du lundi 9 au vendredi 20 février
Accueil de loisirs

Découvrez le programme de vacances
pour les jeunes.

Sur inscription. Tarif : 15 € I'adhésion par an.
Public de 6 a 17 ans.

Association Tournesol,

centre social et culturel du Burck

Du lundi 9 au vendredi 20 février
Prét ludothéque

Réservez une heure @ la ludotheque !

Sur inscription. Tarif: 15 € par an pour toute
la famille. Public : & partir de 3 ans.
Association Tournesol,

centre social et culturel du Burck

Vendredi 20 février

de 12h30 a 14h

Rest’O Chateau

Partagez un repas ch'ti au chateau du
Burck.

Sur inscription. Tarif : 8 € ou 5 € adhérent.
Tout public.

Association Tournesol,

centre social et culturel du Burck

Vendredi 27 février
de17h30 a 19h

Booking club

Participez chaque dernier vendredi du
mois & un moment littéraire convivial.

Sur inscription. Tarif: 15 € par an par famille
ou 12 € en individuel. Public adulte.
Association Tournesol,

centre social et culturel du Burck

Maison des habitants

27 rue du Maréchal Foch

05564518 07

accueil@cstournesol.fr

Appel abénévoles

povur l'aide aux devoirs

Rejoignez I'€quipe pour aider les jeunes
a faire leur devoir 1a 4 fois par semaine
a partir de 17h15 selon vos possibilités.
Contactez l'association Tournesol pour
plus d'informations.
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Beaudesert

Lundi 16 au vendredi 20 février

le matin et l'aprés-midi

Stage musical de rap

Vos enfants ont entre 11 et 17 ans ?
Inscrivez-les & ce projet artistique musical
qui encourage la créativité et la cohé-
sion sociale. Il stimule I'expression et la
confiance en soi & travers le slam et valo-
rise le tfravail de composition effectué par
un enregistrement en studio !

Gratuit, sur inscription au 05 56 3410 63 a

Mardi 10 février de 9h30 6 11h15  animation@cs-beaudesert.fr

Le rendez-vous des parents Public de 11417 ans. )

Participez & une réflexion collective & Centre social et culturel de Beaudésert
. . : i ateli ; Maison des habitants

Vendredi 6 février & 18h30 l'occasion de l'atelier philo autour de la .

Légendes des mers parentalité. 81 avenue des marronniers

Découvrez ce spectacle improvisé,chanté Gratuif, sur inscription. Public adulfe. 05 56-34 1063

et dessiné par les souffleurs des nuages Centre social et culturel de Beaudésert daccueil@cs-beaudesert.fr

Sur inscription. Tarif : 1€. Tout public.
Centre social et culturel de Beaudésert

Chemin
Long o

. L. Lundi 9 au vendredi 20 février
Samedi 14 février a 19h Accueil de loisirs

Repas sulnf'VG_lenfln _ ] o . La MJC CLAL accueille les enfants de 6 a
Venez féter la Saint-Valentin autour d'un repas fraiteur avec animations. Possibilité 11 ans et les pré-ados de 11 & 14 ans.

de s'inscrire uniquement pour la soirée dansante & partir de 21h. Sur inscription. Tarif selon quotient familal.
Sur inscription au 06 8193 94 97 ou au 07 66 00 21 57. Tarif : 40 € et 10 € pour la soirée A partir de 6 ans.

dansante. Tout public. MJC CLAL

Maison des habitants Maison des habitants

Comité des fétes de Chemin Long 130-132 avenue de la Somme

0556344372

Dimanche 8 mars a partir de 14h accueil@micclal fr

Loto

De nombreux lots a gagner : plateaux de fromages, corbeilles
de fruits, paniers gourmands, lot ménager, lots de viandes, bons
d'achats.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Maison des habitants

Comité des fétes de Chemin Long OO
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PORTRAIT DE COMNMERCANTE

Le jardin de Camille

Fleuriste sur mesure

Un gros brin de créativité,beaucoup d'écoute,un vrai
savoir-faire. Fleuriste depuis 23 ans dans le quartier,
Laetitia Cabit compose des bouquets de fleurs
fraiches ou séchées dans le respect des saisons.Dans
sa boutique chaleureuse et de proximité, les clients
trouvent aussi bien des plantes d'intérieur et d'extérieur
que des idées cadeaux. Le jardin de Camille propose
en effet une vaste sélection d'objets pour la maison:
bougies parfumées, lampes, coussins, plaids...
Spécialiste des arrangements floraux, Laetitia
Cabit offre un éventail de prestations sur mesure :
des bouquets adaptés a toutes les cérémonies, des
décorations de tables, de lieux et de vitrines. Elle
congoit également des aménagements personnalisés
pour les jardins et les terrasses.

Le+

Un parking gratuit pour se garer a proximité.

2, avenue Victor Hugo. Ouvert du mardi au
dimanche matin, de 9h a 12h30 et de 16h a 19h30.
https://lejardindecamille-33.fr/

Arlac

Du lundi 9 au

vendredi 20 février

Accueil de loisirs

Le programme d‘animations est
élaboré avec les enfants des le pre-
mier jour : ateliers créatifs, culinaires,
sportifs, sorties...

En parallele, I'association propose
une programmation a destination
des adultes, des familles et des
séniors : ateliers parents-enfants,
café papote, golter partagé, atelier
cuisine, sorties a la journée...

Sur inscription. Tarif selon quotient
familial. Pour les 3/16 ans.

Centre socioculturel Arts

et Loisirs dArlac

. VIVRE
A Mérignac

Mercredi 25 février a 18h30 ‘
Réunion Point Informations
Vacances (PIV)

Cette rencontre permettra de
découvrir les aides au départ en
vacances et les modalités d'accom-
pagnement au projet de vacances.
Entrée libre et gratuite. Tout public.
Centre socioculturel Arts

et Loisirs d’Arlac

Maison des habitants

Avenue Chapelle Sainte-Bernadette
05569955 33
contact@artsetloisirsarlac.fr

Du mercredi 4

au samedi 28 février

Exposition photo du club MJC CL2V
Le club photo de la MJC CL2V vous donne
rendez-vous en février pour une exposition
qui met en lumiere la créativité et les
talents de ses adhérents.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJC CL2V

Bourranville

Cours de frangais

La MJC CL2V et ses bénévoles proposent

des cours de frangais adaptés aux per-

sonnes souhaitant améliorer leur maitrise

de la langue, aussi bien & l'oral qu'a Iécrit.

e Mardi de 10h15 & 11h45 : remise & niveau
al'oral pour reprendre confiance a l'oral.

e Jeudi de 14h30 & 16h : performance a
l'oral, lecture et écriture pour améliorer
ces compétences.

e Mardi de 14h30 a 16h : débutant oral
et écriture pour apprendre & parler et
écrire.

e Mardi de 14h30 & 16h : débutant avancé
pour améliorer ses bases et progresser.

e VVendredi de 10h15 & 11h45 : débutant
oral pour se concentrer sur I'expression
orale.

Plus d’infos : diradjoint@mjccl2v.fr ou au

05 56 97 40 00. Cours gratuits pour les

adhérents (11€ a I'année).

MJCc CcL2v

Maison de quartier

Rue Erik Satie & Bordeaux

055697 4000

accueil@mijccl2v.fr
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Mardi 10 février de 10h & 11h - _
Atelier des tout-petits PORTRALT DE COMMERGANT -
" s Plongez avec vofre tout-petit dans un :
Participez au loto organisé a la salle monde magique avec un tapis-conte o Pi
des fétes de Capeyron. 99 P umma Fizza

Entrée libre et gratuite. Tout public. Inferactif, LADN de la bonne pizza

Salle des fétes de Capeyron I::CO_IL;TQ’ d;%.COUV(.—:'rTeTleT C;eghonST_SITples En arabe littéraire, « Oumma » signifie
éveilleront imagination et sens artistique. « peuple » ou « communauté » selon le

\?‘_ur'}n‘sgrg)f;;an a Iconracf@asso/ep uzz;e.fr. contexte.Un nom symbolique pour Fares
orif -0 €. Pour les parenfs avec enfant ot gtanhane Brahimi,deux fréres quine se

entre 1et 3_0”5' connaissaient pas et qui se sont retrouvés
Centre social et culturel le Puzzle

Samedi 7 février a 20h
Loto

Jeudi 26 février a 19h
Assemblée générale
Le Comité des fétes de Capeyron orga-

nise son assemblée générale. ily atrois ans,a la faveur d'un test ADN.
‘o i i i . . . « Nous avons trés vite connecté et eu
gnﬁei hb:‘?‘te i géofélfe. four public Jeudi 26 de 14h a 15h et samedi envie de monter ce commerce ensemble
e cesTeies ce Mapeyron 28 février-de 10h30 a11h30 Moi, je suis chef d'entreprise, Farés, Iui;
Sophrologie adulte est un véritable pizzaiolo, fort de 14 ans

Lundi 2 au 27 février Offrez-vous une pause pour respirer, relé- Jexpérience » raconte Stéphane Brahimi.
Exposition photo de Robert cher les tensions et retrouver I'équilibre. Leur pizzeria a ouvert le 10 juillet dernier.

Santander: Visages d’Ukraine, Sur inscription. Tarif: 5 €. Public adulte. Derriére les fourneaux, Farés élabore des

portrait de familles ukrainiennes en Centre social et culturel le Puzzle pizzas avec des produits frais. Sud-ouest

Gironde V . L oblige, la maison propose une pizza
endredi 27 février a17h30 - AT
Venez découvrir cette expo photo et par- magret et décline des recettes inédites,

. : L Soirée contes .
ficipez au vernissage Ile mergredl Afévrier | L puszle vous propose une soirée lec- B%E?jelgeizrs?:ﬁ;solz :)?zzce(:izr::;ik;f?llsz
a ’|8h3Q dans le ho”,d accueil du_ Puzzle. tures d'albums d'hiver, chansons, courts les metehs clens I’ur;e &t aeaveile Bs
enirée libre et gratuite. fouf public. métrages au petit Puzzle, place du Vercors. goyples et les familles dans lautre. Aprés
Centre social et culturel le Puzzle Enrée libre ef gratuite. Public & partir de seylement quelques mois dactivité,

. .. . 4 ans. . . e

Scm]edl 7'f_evr|er de17ha _21h30 Centre social et culturel le Puzzle g:m:::ql?zsz:nc; iﬂ:é(:ngtg:;ﬁecshzme:;
Atelier cuisine adultes/familles Maison de quartier célépbre ot do roahoraho
En famille ou entre adultes venez mettre Rue Jean Giono Lo+ :

la main & la pate pour confectionner un 5561217 80

apéritif dinatoire. Une grande terrasse bientot réaménagée

uzzle.administratif@orange.fr i
Sur inscription. Tarif : 5 € par adulte et 3 € P @ 9 pour les beaux jours.
pour les 4/13 ans. Public & partir de 4 ans. 88, avenue du chéteau deau. Mardi,
Centre social et culturel le Puzzle mercredi, jeudi: 11h30-14h30; 18h30-

22h30. Vendredi : 18h-23h. Samedi
et dimanche : 12h-15h ; 18h-23h.
Commandes : livraison-pizza-
oummapizza.fr

Du lundi 2 au vendredi 20 février

Accueil de loisirs

Le centre est ouvert les deux semaines des vacances et
propose des activités de loisirs, sportives et culturelles.

Plus d’informations : enfancejeunesse@algmerignac.fr
a Sur inscription. Tarif selon du quotient familial. Pour les 11
a 17 ans.
® . Amicale laique de la Glaciére
a c l e re Maison des habitants
5 rue Georges Mandel
0556 96 62 65

contact@algmerignac.fr



TRIBUNES LIBRES

Cet espace est réservé a l'expression des groupes politiques municipaux. bans un souci d'équité, le Conseil municipal a décidé d’attribuer un espace identique au groupe
Socialistes et apparentés (28 élus), au groupe Europe Ecologie les Verts (8 élus), au groupe Communistes et apparentés (5 élus), au groupe « Ensemble changeons Mérignac »
(6 élus) et au groupe « Groupe Majorité Présidentielle » (2 élus). Les propos tenus dans ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

LA PAROLE EST A LA MAJORITE

Transmettre
les valeurs citoyennes

Nous adultes, avons le devoir de former de futurs
citoyens éclairés, responsables et attachés & notre
socle républicain.

Le Conseil municipal des enfants en est une
illustration concrete. En permettant a des éleves
issus de I'ensemble des écoles de la Ville de
découvrir le fonctionnement des institutions, de
débattre et de porter des projets collectifs, cette
instante favorise I'apprentissage de la citoyenneté
active, du respect de l'autre et de I'intérét général.
Cet engagement se prolonge chaque année par
un déplacement a Paris, offrant aux jeunes élus
I'opportunité de découvrir I'Assemblée nationale
ou le Sénat.

Le dispositif de « Classe Défense » conduit en
partenariat avec le collége des Eyquems et larmée
permet quant & lui a une classe de troisieme de
mieux comprendre les enjeux de mémoire, de
citoyenneté et de géopolitique. La participation
réguliere aux commémorations, les échanges
avec les acteurs militaires présents sur le territoire,
ainsi que les visites pédagogiques aux Invalides,
au Mémorial de Normandie et parfois méme &
I'Elysée, permettent aux éleves de donner un sens

Pauvreté, misére et
précarité : une urgence
sociale qui s'aggrave

Emmanuel Macron s‘était engagé & ce que plus
aucun-e- citoyen-ne ne dorme dans la rue. Pourtant,
la réalité reste dramatique. Entre Noél 2025 et le
Nouvel An 2026, huit personnes sans domicile fixe
sont mortes dans les rues de France.

Chaque année, ce sont des centaines de vies
brisées.

La rue tue, et elle tue jeune : I'espérance de vie
des personnes sans abri est de 50 ans pour les
hommes et 46 ans pour les femmes.

Le département qui a en charge les familles et
I'aide & I'enfance, Mérignac notre ville,n'échappent
pas & cette crise sociale. Les inscriptions en
hausse au Relai Des Solidarités, des associations
caritatives fémoignent de l'ampleur des besoins.
Etudiants, travailleurs précaires et familles
dorment dans leur véhicule faute de logement. Une
situation indigne dans notre pays.

Les élus communistes se mobilisent : nous
continuerons a porter la voix de celles et ceux
que |'Etat abandonne, & dénoncer les politiques
insuffisantes et & exiger des mesures nationales

De 1l'importance
de 1'@cologie...

La France devra réduire ses émissions de gaz &
effet de serre de 55 % d'ici 2030 par rapport &
1990. Les collectivités, dont les mairies, doivent
réaliser 25 % des efforts de décarbonation de la
France.

Pour relever le défi, les mairies doivent rénover
les batiments publics, modifier les systémes de
chauffage, moderniser les réseaux de transport,
économiser I'énergie... Et de surcroit, sadapter au
changement climatique !

L'‘écologie ne se joue pas seulement dans les
COP, rapports du GIEC ou autres stratégies
européennes, c'est une préoccupation quofidienne.
La réflexion sur I'amélioration du cadre de
vie conduit a s'interroger sur plusieurs leviers
auvjourd’hui largement débattus : la place de la
végétation en ville, le développement de réseaux
de chaleur et de froid & I'échelle collective,
|'attention portée & une alimentation plus saine
et de proximité, la diversification des modes de
déplacement, notfamment les mobilités douces et
les transports collectifs & motorisation électrique,
ainsi que les réponses apportées aux flots de

concret au devoir de mémoire et & I'engagement fortes.

au service de la nation.
Rassembler et préparer les générations futures  C.Mellier
a exercer pleinement leur réle de citoyens est un
enjeu essentiel pour I'avenir de notre démocratie.

Mauricette Boisseau,
Adjointe aux relations publiques, aux affaires
militaires et aux commissions de sécurité

L. Beaulieu, M-A Chaussoy, L. Farnier, J. Girard,

chaleur urbains et a 'accompagnement des
publics les plus vulnérables face aux épisodes
climatiques extrémes.

La diminution du fond vert gouvernemental, les
difficultés financiéres et I'instabilité politique
du pays dans un contexte climatosceptique
grandissant ne nous facilitent pas la tache et les
conséquences directes du changement climatique
bouleversent de plus en plus la vie des Frangais.

E. Sarraute pour le groupe Mérignac écologiste
et solidaire

LA PAROLE EST A L'OPPOSITION

Le débat municipal mérite mieux

Tout élu municipal doit étre respecté quand il exprime son opinion, ses choix
ou ses propositions. Depuis 2024, une dérive se dessine & Mérignac : aux
interpellations de l'opposition, la municipalité répond souvent par des mises
en cause personnelles.

Des exemples illustrent ce constat:

o Sur Iéducation et les activités proposées aux jeunes, nous avons demandé
ce qui justifiait certaines initiatives™. En guise de réponse, en conseil
municipal du 12/2/2024, la municipalité nous a assimilés aux « partis
politiques d'extréme droite qui luttent [...] contre la différence »

o Sur notre refus de tout encouragement du communautarisme, nous avons
rappelé le 10/9/2025 que la langue de communication des institutions est
le frangais®?, ce qui n'empéche en rien l'ouverture aux autres cultures. La
encore, des proces d'intention ont escamoté un débat serein

» Sur l'usage de l'argent public, nous nous sommes opposés & une subvention
& SOS Méditerranée®, association « extérieure & la commune » dont
I'action est en dehors des compétences municipales. Réaction du maire :
« l'opposition a des relents xénophobes »

» Sur d'autres sujets - sécurité, urbanisme, solidarité - le débat est mal accepté

Al'approche des élections municipales, nous appelons la maijorité & revenir &
I'essentiel : répondre avec calme aux arguments et accepter la contradiction.

Thierry Millet, Ch. Peyré, H. Delneste, A. Jacinto, S Deluc et J.-M. Achiary
Groupe Ensemble pour une Ville Durable

M« Stage drag-queen qui casse les codes » (durée 3 jours)

proposé aux enfants dés 11 ans

@Un affichage officiel en mairie avait été fait en langues anglaise et arabe
PONG qui secourt les migrants en mer

MEILLEURS VCEUX 2026...
LA RESILIENCE DU DENIS !

Le mois de janvier est le mois des voeux...la municipalité sortante s'est bien
préparée !

A l'image de la nouvelle Stratégie Nationale de Résilience que les services
du 1 ministre viennent de publier a destination des Collectivités Locales, le
message de la municipalité sorfante mérignacaise a l'occasion des voeux
dans les quartiers, en est une illustration remarquable !

En expliquant sans relache que « tout va bien & Mérignac », elle surfe sur un
message qui s'inscrit dans |'ere du temps : avoir une capacité exceptionnelle &
passer du danger qui nous guettent,a des solutions documentées sans méme
hésiter a donner des détails...mais POUR MIEUX CONTINUER COMME
AVANT ! « On sait, donc soyez tranquille ! », acceptez de comprendre que
«la politique est un temps long »...en fait, LA CONNAISSANCE REMPLACE
L'ACTION, le PLAN TIENT LIEU DE SOLUTION!

Nous refusons d'accepter que I'imprévu domestique ne soit qu‘une question
d'organisation personnelle, comme si en fait, nous n'étions responsables de
notre propre survie au milieu d'un naufrage collectif !

Mars 2026 ouvre l'opportunité d'un nouveau chapitre. Ensemble, écrivons-le
avec AMBITION et RESPONSABILITE, en faisant que chaque engagement
individuel puisse s'illustrer dans MERIGNAC NOUS RASSEMBLE.

Tous nos veeux 2026, fait d'espoir et de résilience pour un Mérignac
émergeant et ambitieux !

Patrice LASSALLE-BAREILLES, Conseiller et Délégué Municipal HORIZONS,
Maria IACOB-GARIBAL, Conseillére Municipale
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