
PROGRAMME 
DES STAGES

MULTISPORTS
Groupe 8/12 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Matin

Après-midi

Programme :

Sous réserve des conditions météorologiques 
Accueil : 8h00/9h00 et 17h00/18h00 
Activitées : 9h00/17h00

Jeux sportifs
(Mérignac)

          Surf 
(Lacanau Océan)

      Canoë
(Mios-Le Teich)

          Voile 
(Cazaux Laouga)

Sauvetage 
(Lacanau 
Grande Escoure)

     Natation 
(aquastadium)

Baignade 
(Lacanau 
Grande Escoure)

       Canoë
(Mios-Le Teich)

          Voile 
(Cazaux Laouga)

Baignade 
(Lacanau 
Grande Escoure)

06 au 10 juillet

A ne pas oublier: serviette, maillot de bain, crème solaire, casquette, lunettes de soleil, couverts/assiette pour le pique-nique
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