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INSTANTANES

Le zapping

Le mois dernier sur les réseaux sociaux
f @merignac ® @villedemerignac in Ville de Mérignac o @villedemerignac?885

© 12,3 soleil!

Jusqu'au 25 juillet, venez découvrir la

nouvelle exposition des archives de la Ville

a la médiathéque Michel Sainte-Marie :

12,3 Soleil ! |ssue de la rencontre entre |
les archives de Mérignac et le collectif '
SLIDERS_lab, cefte exposition vous invite
a (re)découvrir I'histoire locale, version
numérique !

@ Inauguration des travaux de I'école
Joséphine-Baker
Débutés en juillet 2025 et réalisés par la
Ville (maftre d'ouvrage),le SDEEG (maitre
d'ouvrage délégué) et Architransition
(maftre d'ceuvre), les travaux de rénovation
vont permettre d‘améliorer le confort
thermique comme la qualité de I'air, mais
aussi de réduire de 60 % la consommation
d'énergie du batiment.

@ Commémoration du 8 mai

Vendredi 8 mai a eu lieu la
commeémoration du 8 mai 1945. Toutes les
générations étaient réunies sur la place
Charles-de-Gaulle pour célébrer la victoire
des Alliés.

(@) Quartier Libre
Tout au long du mois d‘avril, plus de

7000 jeunes ont pu participer a plus de
110 événements et ateliers gratuits. La
soirée de battle de danse a,quant a elle,
réuni plus de 285 spectateurs avec une
cinquantaine de participants a chaque
stage de danse le méme jour. L'événement
a célébré cette année ses plus grands
succes en proposant un best of des
activités sportives, artistiques et culturelles
qui ont forgé sa réputation.

@ salon AsD
Le mardi 28 avril s'est tenu le salon
Aéronautique Spatial Défense (ASD):
Emploi & Formation. Une édition marquée
par une forte mobilisation du territoire et
un véritable engagement pour I'avenir de
ceftte filiere stratégique.1 700 participants
présents, 1500 offres d'emploi proposées,
47 entreprises et 11 organismes de
formation mobilisés.

G Conseil municipal des enfants
Mercredi 29 avril, les jeunes élus du
Conseil municipal des enfants sont allés
a la rencontre de I'équipe du Pin Galant.
lIs ont ainsi pu visiter les coulisses de
cet équipement culturel mérignacais et
échanger avec celles et ceux qui le font
vivre |



Edito

Thierry Trijoulet
YA MAIRE DE MERIGNAC

V

Cheres Mérignacaises, chers Mérignacais,

A Mérignac, la démocratie participative n‘est pas un slogan. Elle se construit chaque jour,dans
les quartiers, au plus prés de vous, autour de projets concrets qui améliorent votre quotidien et
renforcent nos liens.

Nous avons fait le choix d'une ville qui écoute, consulte et agit avec ses habitants. Cette ambition
repose sur une conviction simple:les meilleures décisions sont celles que I'on construit ensemble.

A Mérignac, cette participation prend des formes trés concrétes. Les conseils de quartier vous
permettent d'exprimer vos attentes,de partager vos idées et de suivre les projets qui transforment
votre quotidien. Le budget participatif vous donne, lui aussi, un véritable pouvoir d'agir. C'est
VOus qui proposez puis choisissez des projets utiles a tous : végétalisation des espaces publics,
équipements de proximité, initiatives solidaires ou aménagements en faveur des mobilités douces.

Cette méthode demande du temps et de Uécoute,
mais elle garantit des réalisations mieux comprises,
mieux partagées et plus durables.

La concertation accompagne également nos grands projets. Rénovation urbaine, évolution des
mobilités, création d'équipements publics : chaque fois, nous prenons le temps d'échanger, de
recueillir vos avis et d‘adapter les projets lorsque cela est nécessaire. Cette méthode demande
du temps et de I'écoute, mais elle garantit des réalisations mieux comprises, mieux partagées
et plus durables.

La démocratie participative, c'est surtout aller vers vous : & travers les réunions publiques,
les rencontres de terrain avec vos élus de quartier et la prise en compte de chacune de vos
sollicitations. Cette proximité est essentielle. Alors que la défiance envers les institutions grandit,
nous faisons le choix de la confiance, de la fransparence et du collectif.

Les ateliers de quartier, en cours de renouvellement, sont un espace qui permet & chacune ef
chacun de participer @ la vie de la commune. lls sont un formidable outil pour relever ensemble
les défis environnementaux, sociaux et urbains qui nous attendent. Vous pouvez candidater
jusqu'au 30 juin pour y contribuer.

Mérignac est une ville dynamique, innovante et solidaire. Cette énergie collective est notre plus
grande force. Continuons ¢ la faire vivre ensemble, avec pragmatisme, engagement et esprit
de dialogue.

Posez vos questions a Thierry Trijoulet
directement sur merignac.com ou

Bien a vous

via l'appli mobile Ici Mérignac.
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minutes
pourlesnnscrwe,

tout I’été pour
les protéger

Trail 5-10kms : 14h15.
Ados 2kms :15h30 s
Famille Ikm : 16h00

Formulaire d'inscription w
sur merignac.com A Mérign: l

Dispositf pour les personnes agées, fragiles et wlnérables i

CANICULE

2 minutes pour les
inscrire, tout l'été
pour les protéger

C'est bientot la Semaine contre I'isolement
des personnes dgées.Une occasion de souli-
gner qu'a Mérignac, pres de 7 000 habitants
ont plus de 75 ans. Pourtant, seuls 150 sont
inscrits sur le registre canicule. Une situation
préoccupante & laquelle la Ville a souhaité
répondre de maniére moderne:un QR code
a flasher (ici, dans le livret d’‘animations
100 % séniors ou chez les professionnels
médico-sociaux) pour inscrire en quelques
clics les personnes fragiles et isolées, encore
plus fragilisées en période de fortes chaleurs.
Familles, voisins, professionnels: chacun peut
flasher ce code et ensuite, aider la personne
a répondre au questionnaire en ligne. Activé
du 1¢ juin au 30 septembre, le plan fortes
chaleurs permet a la Ville de repérer ces
habitants et de les contacter en cas d'alerte
(appel téléphonique ou SMS).

Un lien supplémentaire

avec les personnes isolées

Mieux: le registre servira aussi en dehors du
plan canicule puisqu'il permettra d'identi-
fier et de contacter des bénéficiaires dans
le cadre du dispositif Monalisa, dédié a la
lutte contre I'isolement* A Mérignac, une cin-
quantaine de bénévoles interviennent déja.
Visites, appels réguliers : ils maintiennent
un lien simple, mais essentiel avec les
bénéficiaires. Si vous avez un peu de temps
dans la semaine ou le mois G consacrer aux
habitants les plus isolés, pour éviter que la
solitude ne devienne un danger, Monalisa
vous attend !

Devenez bénévole
Q coordination.isolement@merignac.com
ou ccas@merignac.com

gironde@monalisa-asso.fr
07 4348 6150

DEMARCHES ADMINISTRATIVES

J'adore ma
conseillere
numérique!

D'aprées une étude récente*” le taux
d'usagers déclarant rencontrer des
difficultés dans leurs démarches
administratives est passé de 39 % en 2016
a 61 % en 2026. La dématérialisation de
ces démarches et le recul de la présence
physique des agents sont pointés du doigt.
A Mérignac, la conseillére numérique de
la Ville permet chaque jour & des dizaines
d'habitants de se former au digital et de
mieux en maitriser les outils pour effectuer
leurs démarches administratives.

Vous aussi, vous souhaitez gagner en
autonomie ? Remplir un formulaire de
demande de carte grise ? Prendre ren-
dez-vous sur une plateforme médicale ?

C]‘ Pour vous accompagner
=06 59 60 47 72

Lieux et horaires des permanences
sur merignac.com

3 1l
Course déguisée (pas obllgmnln)& &
sor msmpuon +paiement via QR CODE
————
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SPORT

Mondeésir
tes baskets

Samedi 6 juin a partir de 14h, le parc de
Bourran accueille une nouvelle édition
de Mondésir tes baskets, organisée par
I’Amicale Laique de la Glaciéere. Vous pour-
rez participer & une aprés-midi sportive
accessible & tous les niveaux, avec des
courses enfants et ados, une course fami-
liale ainsi que deux frails de 5 et 10 km.
Des animations rythmeront également
|'’événement tout au long de I'aprés-midi.
La journée se prolongera par une remise
des récompenses, puis une soirée festive
sur le parvis de la Maison des habitants &
partir de 19h et jusqu’a minuit.

Tarif:de 1€ a 12 €. Tout public.

Renseignements au 06 52 60 79 23 ou
au 0556 96 62 65
Sur inscription sur HelloAsso

TALENTS MERIGNACAIS

Appel a candidatures

Vous connaissez une personne qui s'est illustrée par une action exemplaire,
solidaire, innovante ou inspirante ? Du 1°" juin au 19 juillet, proposez sa can-
didature aux Talents mérignacais sur merignac.com. A vous de mettre en
lumiere celles et ceux qui font rayonner notre ville !

+ d'infos:

4 sur merignac.com

*Monalisa est un dispositif réunissant les acteurs professionnels et les bénévoles de la lutte contre I'isolement des personnes Ggées.
**Rapport 2025 de la Défenseure des droits paru mi-avril 2026.


https://www.merignac.com/inscrivez-vous-en-ligne-au-plan-fortes-chaleurs

A NOTER

Conseil
municipal

Le prochain Conseil municipal aura
lieu le lundi 22 juin @ 18h & I'hotel de
ville. Il sera retransmis en direct sur
le page Facebook de la Ville

() J'y vaisen
0= Tram [ Arrét Pin Galant
ou Hotel de ville

ENVIRONNEMENT

La police des
déchets entre
en action

A I'initiative du Conseil municipal des
enfants, « la police des déchets » voit le
jour dans les écoles et les accueils de
loisirs pour sensibiliser les enfants a la pro-
preté et a la protection de I'environnement.
Constatant que des papiers et détritus
sont parfois laissés au sol apres le golter,
ils ont imaginé ce dispositif pour rappeler
les bons gestes et lutter contre la pollution.
Chaque jour, un groupe de cinq enfants
volontaires, équipés de ganfts, intervient
aprées les goUters pour veiller a ce que les
déchets soient bien jetés dans les pou-
belles. Leur mission : rappeler les regles,
encourager les bons comportements et
contribuer & garder des espaces propres
et agréables pour tous.

LUTTE CONTRE LES MOUSTIQUES

Comment
supprimer le
moustique tigre

Avec l'arrivée des beaux jours, le mous-
tique tigre fait son retour sur le territoire.
Déja bien implanté, il se développe rapide-
ment des que les températures remontent.
Pour limiter sa prolifération et vous pro-
téger, des gestes simples sont essentiels
au quotidien : vider fous les récipients
pouvant contfenir de I'eau (soucoupes,
seaux, gouttiéres, regards...), couvrir les
réserves d'eau et veiller  supprimer toute
eau stagnante aprés la pluie ou lI'arrosage.
Le moustique tigre a besoin de trés peu
d’‘eau pour se reproduire. Des solutions
natfurelles,comme certaines plantes répul-
sives (menthe poivrée, verveine citfronnée),
peuvent également compléter ces
actions. En cas
de besoin, vous
pouvez contac-
ter le service de
démoustication
de Bordeaux
Métropole pour
obtenir des
conseils et un
accompagne-
ment adapté.

‘;ﬂ\\
MOUSTIQUES

Pour éviter de faire de mon jardin un paradis
pour moustiques, je supprime les larves
de moustique grace 3 quelques gestes simples.

ot

PLUS D'INFOS VIA
LE QR CODE

CARTE DATE CARTE DATE
1 Vendredi 12 juin [ Mercredi 1°" juillet
2 Mercredi 17 juin 7 Mardi 2 juin
3 Lundi 22 juin 8 Jeudi 4 juin
q Jeudi 25 juin 9 Lundi 8 juin
5 Lundi 29 juin 10 Mercredi 10 juin
e secteur 11 est collecté & la demande au 05 56 55 66 00
Ouverte tous les jours de 8h30 & 0 et de 18
ermee le mara a eftles|o ériés), 0 6 54 06

INSTANTANES

CONCOURS

Une Mérignacaise
sacrée « Esthéticienne
de Demain 2026 »

Habitante de Mérignac, Béatrice Prieur a
remporté le concours « Esthéticienne de
demain 2026 », une distinction qui valo-
rise les talents émergents du secteur. Elle
devient donc la porte-parole de la profes-
sion pour une année. Grdce d son savoir-
faire, sa créativité et son engagement, elle
s'est démarquée des nombreuses candi-
dates. Une belle reconnaissance qui met
a lI’honneur son parcours et le dynamisme
des jeunes professionnelles du territoire.
Retrouvez-la dans son institut, Centre de
Beauté Béatrice Prieur.

Centre de Beauté Béatrice Prieur
89 avenue du Truc
0659 3803 27

Avez-vous pensé au BROYAGE
OU AU COMPOSTAGE
de vos déchets verts ?

Rendez-vous
sur bordeaux-metropole.fr

Toutes les infos
surla collecte

Pour plus de renseignements, téléphonez au 05 56 55 66 00 ou merignac.com

Toutes les infos
sur le broyage


https://www.merignac.com/mon-quotidien/dechets/dechets-verts?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2BWHcV7hTI9gZ_UIZNX6QVOcMgILzLaZlYmBMuV4AT7hHWB3cqbEjm6eA_aem_A5dq-qlVVMLiB0wP-fXzow
https://www.bordeaux-metropole.fr/a-votre-service/services-aux-particuliers/gerer-reduire-mes-dechets/je-broie-mes-dechets-verts
https://www.bordeaux-metropole.fr/a-votre-service/services-aux-particuliers/environnement-sante/comment-supprimer-moustique-tigre
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LE CONSERVATOIRE PRESENTE

DERNIER

]
rellew

Spectacle |

SAMEDI 13 JUIN
20H30 u PIN GALANT

+ dinfos sur merignac.com 7 Mérignac

SPECTACLE
Mysteére
au Pin Galant

Plongez dans Le dernier accord final, un
spectacle original, créé par le conserva-
toire municipal, & découvrir samedi 13
juin @ 20h au Pin Galant. Dans le Manoir
Harmonia, un grand concert réunit les plus
grandes familles instrumentales, entre
rivalités et tensions. Mais juste avant le
début, le Maestro Crescendo est retrouvé
mort... Entre secrets et rebondissements, le
spectacle doit pourtant continuer.

Sur inscription sur Weezevent. Tout public.

MINISTERE
DE LA CULTURE

Lo Cradit mutvel donne e (Y

N A

Samedi 20 juin a partir de 17h45
Place Charles-de-Gaulle

Aa Mérignac

i i 5 e e e Bobon arve [ EE T

VILLAGE REVE

Venez faire la féte
au village réve...
des enfants !

Le samedi 13 juin & partir de 14h30, le
paisible parc du Vivier se fransforme
en terrain de jeu grandeur nature. La
Ville y déroule sa Féte des enfants,
avec cefte année, un « village révé »
congu par les enfants des centres de
loisirs, des équipes d'animation et de
la petite enfance : maquettes, cabanes,
installations...un univers tout droit sorti
de leur imaginaire et de leurs mains !

Au programme : une trentaine d'ateliers
répartis en quartiers aux noms évo-
cateurs : « chemin du monde magique »,
« rue de la miniature », « plaine des grands
jeux » ou « boulevard des bolides »... Un
endroit de réve ou tous les enfants, petits
et grands, peuvent se maquiller, se dégui-
ser, faire la course en frottinettes, en drai-
siennes ou en tricycles, lire, jouer aux billes,
au chamboule-tout ou au morpion géant,
et méme apprendre les gestes du fri ! Dans
ce village éphémere, les 4 food trucks
régalent les gourmands et les enfants
régalent la famille : le Conseil municipal
des enfants tient son stand, concu avec
les animateurs, et associe les ainés a cer-
taines activités; & 15h, les enfants montent
sur scene pour une restitution artistique
préparée pendant les vacances d'avril
avec la Smart Compagnie. Puis, a 18h30,

FGE6 des
enfancs

Temps forts de 1la Féte
des enfants

14h30 - 18h30: acces libre a
I'ensemble des animations

15h: spectacle des enfants

(restitution des vacances artistiques
avec la Smart Cie)

18h30 - 19h: flashmob avec les
animateurs

19h - 19h50: spectacle UBA (Smart
Cie).

place a une flashmob collective avant le
spectacle final UBA : une quinzaine d'ar-
tistes circassiens qui défient I'équilibre
avec de simples bambous... Une perfor-
mance physique de la Smart Cie.

Quand on confie une féte aux enfants, ils
ne font pas semblant !

FETE DE LA MUSIQUE

Une soirée pour
féter la musique

Samedi 20 juin & partir de 17h30, la Ville
de Mérignac vous donne rendez-vous

place Charles-de-Gaulle pour célébrer I'ar-
rivée de I'été en musique. Comme chaque
année, plusieurs groupes et artfistes locaux
se succéderont sur scéne pour proposer
une programmation éclectique (rock, pop,
rap, jazz, musiques du monde...), dans une
ambiance festive et conviviale.Un moment
de partage ouvert a tous, avec concerts
gratuits et animations tout au long de la
soirée. Restauration sur place.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

EVENEMENT

Les nuits des foréts

Du 10 au 19 juin, Les nuits des foréts
célebrent les foréts partout en France,
de jour... et de nuit ! Pour sa premiére
participation a cet événement national,
Mérignac vous propose des activités
gratuites en journée ou en soirée dans le
parc de Beaudésert ou au bois du Burck:
découverte d'une propriété forestiere
privée, balade nature et musicale ef
yoga a la fombée de la nuit.

Informations
au 0556 55 66 57
et sur merignac.com
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LE PIN GALANT : MERIGNAC

REMET SA SALLE EN SCENE

Inauguré en 1989 par Charles Aznavour, le Pin Galant entre dans une nouvelle phase. Délégation de
service public renouvelée, salle modernisée, médiation renforcée, politique tarifaire et charte graphique
repensées:les Mérignacais d‘abord, puis tous les publics, pourront profiter d'une saison dense.

o
La Ville tient la barre @

Le Pin Galant est un service public
municipal depuis sa création, exploité en
délégation de service public* (renouvelée le
Terjuillet 2025 avec le groupe S-PASS TSE).
22 salariés y travaillent. Pour la saison a
venir, les recettes prévisionnelles atteignent
5,3 M€, complétées par une subvention
municipale de 2,3 M€, soit 43,5 % du
budget. La Ville finance et contréle son
équipement.

1 million d'euros
pour muscler la salle

Le nouveau délégataire a investi plus de TME:
éclairages 100 % LED, sonorisation derniere
génération, équipements scéniques modernisés.
La différence se voit et sentend. La jauge peut
aussi étre ramenée a 800 places pour accueillir
séances scolaires ou formats plus intimistes.

£

Un comité des spectateurs verra le jour a la
renfrée 2026. Les usagers pourront donner
leur avis sur l'accueil, I'organisation ou
certains choix de programmation.

Le public a son mot a dire

Des tarifs plus souples ] }

Dés septembre, le Pin Galant inaugure

une nouvelle grille tarifaire avec des prix
différenciés selon I'emplacement.La
catégorisation des places dans la salle permet
de répondre aux attentes des spectateurs en
offrant des prix accessibles & différents publics.
Certains veulent étre au plus prés de la scéne,
d'autres préferent payer moins cher méme avec
une vue plus éloignée. Les jeunes conservent
un tarif Accés Culture a 15 € sur de nombreux
spectacles. Les séances scolaires primaire sont
a 6 € et celles du scolaire secondaire a 10 €.

saison

26/27

www.lepingalant.com

QUELQUES TETES
D'AFFICHE

La cie de danse Benjamin Millepied,
Jean-Paul Rouve dans Le Bourgeois
gentilhomme, Clémentine Célarié
dans Potiche, une conférence
littéraire de Sylvain Tesson, un
spectacle de I'humoriste Nicolas
Canteloup (I'enfant du pays), un
concert de Youssoupha...

DATES A RETENIR

16 et 17 juin 2026 : priorité
d’‘abonnement aux Mérignacais.
25 juin: ouverture générale des
réservations.

Parole d'elue

N le pgiglant

Une nouvelle image

Le renouveau du Pin Galant passe aussi
par la refonte de son identité visuelle, en
particulier le logo: certains y verront la
silhouette d'un petit spectateur assis...ou
comment replacer le public au centre de

I'expérience.

E i §
1400 places, \[]7,]
un poids lourd culturel
Avec sa jauge de 1400 places, la salle reste
I'un des grands équipements culturels de la
métropole. Théatre, danse, humour, musique,
cirque, jeune public...la saison 2026-2027
annonce 112 concerts et spectacles. Mais le

Pin Galant c'est aussi un Espace Congres
réservé plus de 160 jours par an.

La médiation fait son show W

Le Pin Galant booste sa médiation
culturelle. Au programme : des rencontres
artistes-public en bord de scene, des ateliers
pédagogiques, des rencontres littéraires, un
festival jeunesse, des séances partagées
I'aprés-midi entre scolaires et habitants,un
hall régulierement ouvert aux expositions et
une fresque murale, lieu d'expression pour
les artistes locaux...

Permettre a tous de pousser la porte du Pin Galant
« Avec cette nouvelle saison 2026-2027, riche, éclectique,
dans une salle modernisée et avec des tarifs repensés, notre
priorité est claire : permettre au plus grand nombre de
pousser la porte de la salle, parfois pour la premiére fois. »

lls aiment leur Pin Galant !

4 enquétes réalisées en 2025 aupres
des spectateurs font état d'un taux de £

satisfaction générale de 86 %. \

Anne Eugénie Gaspar
Adjointe au maire, déléguée a la culture,
a la mémoire et aux sciences

*Contrat par lequel une collectivité confie la gestion d’un service public (eau, fransports, restauration,
etc.) & une entreprise ou une association, tout en gardant le contréle du service et de ses objectifs.



A VOTRE SERVICE

Merignac, championne
du sport-santeé

L'essentiel :

A Mérignac, la Ville, les clubs et les professionnels de
santé avancent de concert pour favoriser la pratique
du sport-santé.



A VOTRE SERVICE

C’est prouvé et plébiscité par UOrganisation Mondiale de la Santé : une activité
physique réguliére permet d’entretenir un bon capital santé, de lutter contre
la sédentarité, les maladies chroniques et Uisolement social. A Mérignac, onl'a
bien compris : depuis une vingtaine d’'années, la Ville fait communiquer sport
et santé et permet a des habitants de tous ages, porteurs de handicap, d’une
maladie chronique, en convalescence, ou simplement a titre préventif,

de pratiquer une activité réguliére adaptée a leur profil.

Selon le ministére chargé des sports, « le
sport-santé recouvre la pratique d'activités
physiques ou sportives qui contribuent au
bien-étre et a la santé du pratiquant »,dans
ses dimensions physiques, psychologiques
et sociales. Autrement dit, faire du sport
permet de préserver sa santé, mieux vieillir,
retrouver de I'énergie ou limiter les effets
d'une maladie. « Cette idée irrigue depuis
longtemps nos politiques publiques », sou-
ligne-t-on & la direction des sports. « La
Ville programme des stages multisports
pour les enfants pendant les vacances, elle
fait intervenir des éducateurs territoriaux
dans les écoles élémentaires lors des temps
d‘accueil périscolaire, tandis que Iété, elle
multiplie les découvertes sportives... Mais
nous allons bien plus loin, avec la Maison
Sport Santé ».

La Maison Sport Santé,
une aide ciblée

Grace a ce dispositif public soutenu par
I’ARS* et la direction régionale en charge
des sports, Mérignac accueille des per-
sonnes confrontées a une pathologie
chronique ou & une perfe de condition phy-
sique, sur orientation d'un professionnel de
santé. Apres un bilan initial, des tests d'en-
durance, de force ou de souplesse, I'équipe
d’encadrants leur batit un programme sur
mesure. Gym douce, renforcement mus-

culaire, stretching, yoga sur chaise, aqua-
santé, méditation, sophrologie, ateliers de
la diététique... et méme de la boxe adap-
tée | Les séances se déroulent en petits
groupes de 12 personnes maximum, dgées
de 18 a 90 ans, qui s'engagent a aller au
bout du parcours prescrit. Et elles sont
nombreuses & ne rien lacher, puisque la
Maison Sport Santé accompagne environ
120 personnes par an et propose 12 cré-
neaux hebdomadaires, dans une salle
Ambroise Croizat neuve et fonctionnelle.

Avec quels résultats ? « L'activité physique
n'est pas un reméde a tout », tempére un
éducateur, « mais sur certains cancers,
elle accéléere les phases de rémission et
réduit le risque de récidive. Sur d‘autres
pathologies, elle aide au moins & stabiliser
la situation. »

SUITE PAGE SUIVANTE

Devene=z= acteur cde votre
santé avec la NMaison

Sport Sante !

Inscrivez-vous pour la saison 2026-2027 :
06 58 55 58 78 - maisonsportsante@merignac.com

*Agence Régionale de Santé
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Sport sur ordonnance

Les soignants sont, bien sOr, parties pre-
nantes de ce cercle vertueux. La Maison
Sport Santé agit en lien avec la CPTS*
Quest Gironde, un réseau de plus de
200 professionnels de santé : médecins
généralistes, spécialistes, pharmaciens,
kinésithérapeutes...

Autre partenaire majeur de la « MSS », le
SAM cohésion sociale prend en charge
une quarantaine de personnes par an a
qui les soignants ont prescrit une activité
physique adaptée. Quand la Direction des
sports ferme en fin d'aprés midi, le SAM
cohésion sociale prend le relai, puisqu'il
propose des séances en soirée.La Maison
Sport Santé peut également orienter les
bénéficiaires vers des sections sportives
précises ou d'autres associations méri-
gnacaises qui ceuvrent dans le domaine
du sport-santé.

« Boxe frangaise, tennis... toutes les pra-
tiques ou presque sont possibles. Et méme
si la prise en charge de la Maison Sport
Santé dure un an, elle recommande aux
bénéficiaires de poursuivre une activité
physique qui leur plait dans I'un des nom-
breux clubs mérignacais » conclut-on a la
Direction des sports.

MIRACLES DISCRETS AU SAM TENNIS DE TABLE

Le SAM tennis de table développe plusieurs créneaux spé-
cifiques pour des publics fragilisés. Cédric Bertin, éducateur
sportif formé au sport-santé, encadre avec deux autres col-
legues, des groupes de personnes atteintes de Parkinson ou
porteuses de handicaps physiques ou mentaux.

« Nous recevons des personnes malades, en fauteuil, d’‘autres
souffrant d’une légére démence avec un temps d‘attention
trés court. En fonction de leur pathologie, nous leur proposons
des exercices doux et fun. Certains jeux vont améliorer leur
coordination oeil-main, d‘autres leur cardio ou leurs facultés
proprioceptives. Les bénéfices observés sont nombreux: chez
certains pratiquants atteints de Parkinson, les fremblements
diminuent nettement pendant la séance et ils parviennent a
jouer aussi bien que des valides ! 100 % des participants du
groupe Parkinson lancé I'an dernier se sont réinscrits ! Nous
allons ouvrir prochainement un atelier destiné aux personnes
touchées par Alzheimer. C'est reconnu : le tennis de table ren-
force leur équilibre, le lien social et stimule leur concentration.
C'est une activité que beaucoup ont pratiquée dans l'enfance
et qui fait donc appel a des souvenirs profonds. »

*Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
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Un terrain historique

pour le sport-santé

La formation de cette team gagnante
composée de la Ville,des soignants et des
clubs locaux remonte en réalité a plusieurs
dizaines d'années. Ce rapprochement

s'est construit au fil d'implantations

structurantes. Dés 1964, le transfert des Améliore la
Girondins de Bordeaux renforce l'offre santé mentale,
sportive locale. En 1972, la création

la capacité
du SAM installe un club omnisports Z " L.
de référence. Dans les années 1990, la IPre.VIent Réduit cogn_li'lve et
clinique Georges initialement implantée erisque le stress aussi Ie_
a Capeyron s’est progressivement de chute sommeil

spécialisée en clinique du sport. La
transformation en 2014 marque un
tournant décisif en inscrivant Mérignac
comme une référence du secteur sport-

[ ]
santé. A partir de 2002, le développement % enfalts
du village Décathlon au domaine de Pelus %
ouvre un second podle, orienté loisirs et
pratiques familiales. En 2010, 'ouverture
d’un centre de consultation a la sortie 12
lance I'Européle santé. Suivront la Maison
Sport Santé en 2020 et de nouveaux
équipements comme I'UCPA Aqua
Stadium en 2023.

Ce maillage n'est pas le fruit du hasard :
« La Ville a facilité les rencontres entre
acteurs et accompagné le développement
de leurs projets. D'un c6té, I’Europole santé
autour de la Clinique du Sport ; de l‘autre,
le village Décathlon. Deux trajectoires
paralléles que la collectivité a rapprochées,

jusqu‘a former aujourd’hui un véritable - . - "n Améliore
campus sport-santé », explique-t-on & la Reduﬂ’le risque d'étre . I'espérance
direction du développement. qﬂec*_e parune I'I‘!OI_CIdIe de vie
L'attractivité d'un territoire dynamique, Chronlque ouen Ilmlte

avec la proximité de l'aéroport, de l'océan, les facteurs.

a fait le reste. Des praticiens reconnus (accident cardiaque,

s'y installent, des équipements de pointe vasculaire cérébral, diabéte,

émergent, et des patients (pas seulement, cancer, etfc.)

mais en partie issus de |'élite sportive)
viennent de loin pour consulter. Une conti-
nuité s'est installée : du sport loisir au soin,
du grand public a la médecine spécialisée.

SUITE PAGE SUIVANTE

Parole d’'elue

Sport, santé et environnement forment un trio gagnant

« Si le sport évoque la performance, I'activité physique est un enjeu de

santé publique et déquilibre social et écologique. Il implique I'accés a des
équipements proches des lieux de vie et de travail, gratuits et adaptés a toutes
et tous. Sport, santé et environnement sont un trio gagnant au caeur de notre
action pour un Mérignac durable, résilient et accueillant. »

Véronique Trézéguet
Adjointe au maire déléguée a la famille, a la parentalité et & la santé
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La sédentarité figure parmi les
premiéres causes de mortalité en
France. Elle ferait chaque année
environ 10 fois plus de victimes que
les accidents de la route.

3 questions
au Dr Pierre-Henri Flurin,
fondateur de la Clinique du Sport

Dans quel contexte avez-vous créé la Clinique du Sport ?

« Dans les années 1990, tout le monde raisonnait en regroupements d'établisse-
ments. Nous avons fait le choix inverse : une clinique dédiée a la chirurgie orthopé-
dique et du sport. L'hyperspécialisation permet une prise en charge plus précise. »

Pourquoi avoir développé ce projet a Mérignac ?

« La clinique est née ici, et la Ville nous a accompagnés dans son développement.
Lorsque les locaux de Capeyron sont devenus inadaptés, Mérignac nous a permis
de nous implanter sortie 12, avec un projet cohérent autour de la santé. »

Est-ce une clinique réservée a une élite sportive ?

« Pas du tout. Nous avons vocation a nous occuper de tous. Ce qu'on peut faire
pour Neymar ou Mbappé qui ont été nos patients, nous pouvons le faire pour
d‘autres, méme non sportifs. Antoine Dupont s'est rompu le ligament croisé, mais
cet accident peut arriver a n‘importe lequel d’entre nous dans les escaliers ou en
ski. La force de notre clinique, c'est que nous travaillons dans un écosystéme com-
plet, que I'on peut appeler “campus sport-santé” Nos équipes sont en formation
permanente, intégrées dans des sociétés savantes, car les techniques évoluent en
continu: arthroscopie, robotisation, navigation chirurgicale... Ce que l'on fait pour
les sportifs de haut niveau bénéficie a tous les patients. »

Parole d'elu

Accompagner chaque dge de la vie vers la pratique qui lui convient

« Nous proposons une pratique sportive au plus grand nombre afin de
favoriser l'activité physique, la cohésion sociale et le bien-étre. De I'éveil
moteur au sport de maintien ou de réadaptation, en passant par le sport
plaisir ou la recherche de performances, tout est pensé pour
accompagner chaque dge de la vie vers la pratique qui lui
convient dans des équipements sirs et de qualité. »

Eric Sarraute
Adjoint au maire délégué aux sports
et aux équipements sportifs

/
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CANDIDATEZ 44 °

JUSQUAU 30 JUIN 2026

sur merignac.com

Rejolgnez
votre atelier

d_gquartier!

7

LE PARC DES LAVANDIERES, UN PROJET PROPOSE PAR LATELIER DE QUARTIER DE CAPEYRON

De nouveaux élus, une nouvelle équipe, une méme
volonté : remettre les habitants au ceeur de Uaction
publique. Il est temps de s’inscrire : a Mérignac,

les ateliers de quartier repartent pour un cycle de
trois ans, avec une reprise prévue dans la deuxiéeme
quinzaine de septembre. Une expérience « in vivo »
de la démocratie locale qui permet aux Mérignacais
de passer des idées aux réalisations, au plus pres
de chez eux.

L'essentiel

Les ateliers de quartier reprennent du
service a Mérignac. Comment, quand et
pourquoi participer ?

Le principe reste inchangé. Dans cha-
cun des 10 quartiers, un groupe de 5 a
15 habitants se réunit environ tous les
deux mois. Aux cOtés des habitants,
deux élus référents (I'adjoint de quartier
et le conseiller délégué) et un chargé
de mission. Ensemble, ils imaginent et
construisent des projets concrets pour
améliorer leur cadre de vie. Chaque
séance dure environ 2 heures, en soirée.

SUITE PAGE SUIVANTE
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Tees

Pares
Natusre «
-

Loisirs'

Comment
participer
a latelier
cde votre
quartier ?

Les ateliers sont ouverts
a tous les Mérignacais.
Pour rejoindre celui de
votre quartier, il suffit de
candidater dés maintenant
et jusqu’au 30 juin. Deux
possibilités : remplir le
formulaire en ligne ou écrire
a democratie.locale@
merignac.com. L'adresse de
résidence détermine l'atelier.
En fonction du nombre de
candidatures, un tirage
au sort est organisé pour
garantir des groupes a taille
humaine. Chaque participant
s'engage pour un mandat de
3 ans.

14

VTS honnes raisons

cde candiclater

Le niveau d'engagement
est raisonnable : les
réunions ont lieu tous les
deux mois.

Les €lus de quartier, les
services municipaux

et, au besoin, des
intervenants extérieurs,
accompaghent le groupe.

L'ambiance est hyper
conviviale. On s'écoute,
on progresse et on
réalise ensemble !

Les 15 premieres minutes sont générale-
ment consacrées a l'actualité municipale :
les élus font part de l'avancée des travaux,
donnent les dates des événements et toute
information utile aux habitants du quartier.
Ensuite, place au travail collectif. On rap-
proche les tables,on débouche les feutres
et on phosphore ! L'atelier est avant tout
un laboratoire d'idées ou les habitants
pendant 1h45, débattent, dessinent, étu-
dient des cartes, évoquent leurs besoins,
leurs priorités, mais toujours avec le sens
de l'intérét public : ce qui compte, c'est le
mieux vivre dans le quartier !

Des intervenants extérieurs peuvent étre
associés selon les projets, et certains
groupes se déplacent méme sur le terrain
pour affiner leurs propositions. « Des le
début du mandat, chaque atelier choisit
un projet structurant pour le quartier. L'ob-
jectif est d'aller jusqu‘au bout, de I'idée &
la réalisation. Ce ne sont pas seulement
des instances consultatives, car a la fin, un
projet sort de terre. Ces ateliers sont des
outils de démocratie directe qui offrent aux
habitants la possibilité d’influer réellement
sur la qualité de vie de leur quartier », pré-
cise-t-on & la mission démocratie locale
de la Ville.
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Des réalisations bien
ancrées dans les quartiers

A Capeyron, le parc des Lavandiéres est
né de ces échanges. A Chemin Long, les
habitants ont co-construit le futur parc
Paul Dukas, en cours d‘aménagement : un Vi ] :
espace ombragé, pensé pour la prome- i i i ey TTE;LE
nade, le sport et les moments en famille, et - e )
pour lequel les habitants, en concertation
avec la Ville, ont souhaité conserver les
usages existants comme les vide-greniers.

DEUX HABITANTS QUI VEULENT RENOUVELER LEXPERIENCE
AU SEIN DE LEUR ATELIER DE QUARTIER.

A Bourranville, un rond-point a été entié-
rement repensé pour lutter contre les ilots
de chaleur et améliorer le paysage urbain.
Aux Eyquems, les habitants ont imaginé
et organisé une journée conviviale autour
du parc de Marbotin, mélant stands, ani-
mations et acteurs locaux. Autre exemple,
a Arlac cette fois, ou 'atelier de quartier
a lancé « Ecole ouverte samedi : ca me
dit ! », une expérimentation d'une journée
consistant a tfransformer une cour, vide le
week-end, en square public pour foutes les
générations. Pendant ce test,les membres
de l'atelier recueillent eux-mémes les
retours des habitants pour peaufiner le
projet. Work in progress !

« Sortir de la logique du “devant chez moi”»

« Dans ma vie de chercheuse, jai beaucoup déménagé et je me suis toujours
impliquée localement. Jai pu constater la limite de l'action d'une municipalité, la
sursollicitation des €lus et des techniciens... Nous, habitants, ne sommes pas des
experts, mais notre regard de néophytes est important. On peut proposer et faire
avancer un projet. A condition de sortir de la logique du “devant chez moi” pour
privilégier I'intérét public. Méme si mon idée n‘a pas été retenue, peu importe, c'est
¢a la démocratie. Et aujourd’hui, je suis fiere de ce que nous avons réalisé »,confie
Marion Tible, trentenaire et habitante de la Glaciére.

« On découvre des réalités qu’on ne soupg¢onnait pas »

On retrouve la méme conviction chez Maurice Capdevielle-Darré, 69 ans, habi-
tant de Chemin Long et membre d'un atelier depuis 6 ans: « Jaime faire passer
l'intérét général avant l'intérét particulier. Lors de I'atelier,on apporte notre vécu
du quartier, nos convictions, mais on débat et I'on apprend le compromis. » Impli-
qué dans le projet du parc Paul Dukas, il insiste sur la richesse du processus: « On
découvre aussi des réalités qu'on ne soupgonnait pas : des réeglements, des lois...
C'est en prenant en compte toutes ces contraintes que l'on construit un projet
solide et qu'on fait avancer les choses. Pas en restant sur le c6té et en rélant. »

Parole d'elu

Réinventer la participation citoyenne

« Il faut réinventer les formes de participation citoyenne. Les habitants ont une expertise d'usage.

Les ateliers de quartier permettent d'entrer dans le détail, d‘améliorer les projets et parfois de faire
émerger des idées auxquelles nous n‘aurions pas pensé. Ces espaces de débat citoyen renforcent le

lien entre habitants et élus et redonnent du sens & l'action publique. »

Alain Charrier

Adjoint au maire délégué a la tranquillité publique, a la sécurité, a la participation
citoyenne, au budget participatif et au Conseil municipal des enfants - Adjoint de
quartier du Centre-ville, Capeyron et Bourranville.

/
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expose sa metamorphose

Un chantier n’arréte
pas la culture. Fermé
pour travauxjusquen
septembre 2026, le
Krakatoa continue

de vibrer-. A la Vieille
Eglise, Uexposition
Avant, bientot retrace
la métamorphose de
cette salle mythique a
travers le regard de
Uartiste Olivier Crouzel.

Le Krakatoa a baissé le rideau en
décembre 2024. Pour mieux le relever
demain. Depuis, la SMAC* mérignacaise
vit 'un des plus grands tournants de son
histoire : une réhabilitation complete.
Entre-temps, la Ville a confié a l'artiste
bordelais Olivier Crouzel une résidence
au long cours. Le plasticien-vidéaste suit
le chantier depuis novembre 2024. 1l a
pris son temps, observé les derniers gestes
des équipes administratives, les mains
des ouvriers, a consigné les graffitis, les
couches de souvenirs gravés dans le bois,
les noms des groupes inscrits dans I'adhé-
sif du hall d’entrée, et a méme photogra-
phié I'environnement direct du Krakatoa
depuis les jardins du quartier... L'artiste
a construit son exposition comme une
archéologie sensible du lieu. Aprés trois
temps forts ouverts au public (concerts,

L'essentiel :

Le Krakatoa réhabilité ouvrira en
septembre 2026. A la Vieille Eglise,
I'exposition Avant, bientét d'Olivier
Crouzel dévoile la métamorphose du lieu.

projections et visites), I'exposition Avant,
bientét & la Vieille Eglise du 22 mai au 26
juillet, célebre le lien singulier qui unit les
Mérignacais et leur salle de concerts.

*Sceéne de Musiques Actuelles. Label national,il y a
99 SMAC en France
https.//www.culture.gouv.fr/thematiques/musique/
spectacle-vivant-musical/musiques-actuelles/
scene-de-musiques-actuelles-smac
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«JE NE SUIS PAS NOSTALGIQUE »

« Aumoment du déshabillage, 'émotion était forte.
Quand on a retrouvé dans les loges, sous les couches
de revétements muraux, d‘anciens tags de musiciens, je
me suis dit : il y a beaucoup d’humanité dans notre bon
vieux Krakatoa de 36 ans !

Mais je ne suis pas nostalgique, parce que la future
salle promet un saut considérable : une jauge
modulable jusqu'a 1445 personnes debout, un club
indépendant de 258 places, un accueil technique
modernisé, un meilleur confort pour le public comme
pour les équipes, dans un batiment autonome en
énergie.»

DIDIER ESTEBE, DIRECTEUR DU KRAKATOA

EXPOSITION .
AVANT, BIENTOT

DU 22 MAI AU 26 JUILLET
A LA VIEILLE EGLISE

Vernissage le jeudi 21 mai
&a19h.

Entrée gratuite

et sans réservation.

Tout public.

Inscription aux visites commentées:
via Weezevent ou au 05 56 18 88 62
ou & directiondelaculture@merignac.com

« LE KRAKATOA RESTERA UN SIGNAL
DANS LA VILLE »

« Nous avons conservé la salle existante et créé
autour une extension en bois rouge, des toits plissés, un
parvis, un auvent, le tout avec une esthétique affirmée,

- architecturalement trés expressive. Le Krakatoa restera
I un signal dans la ville. Ce fut aussi un chantier rapide et
PHOTOS DU joyeux, avec 43 visites, 1700 participants, des actions
PROJET SURLE de médiations pour les scolaires... Une telle démarche,
SITE DE LARTISTE architecturale et culturelle, reste rare. »
VIA CE QR CODE ) .
1 CHLOE BODART, ARCHITECTE ASSOCIEE AU
. SEIN DE LAGENCE COMPAGNIE ARCHITECTURE
(—]J'y vaisen
=4 711]30]33]35151

(=] Arrét Mérignac Centre
Tram N Arrét Mérignac Centre

transformé, mais surtfout comment les étres
humains ont réagi & cette transformation.
Un batiment change, mais il conserve une
mémoire. Et quand on prend le temps de
l'observer, on finit par I'aimer. Le Krakatoa est
devenu mon atelier, le soir |y allais pour tester
mes projections. Quand il a été démantelé,
c'était I'hiver : les fruits tombaient au sol.
Au printemps, les feuilles sont apparues

Pourquoi avoir accepté de suivre
ce chantier pendant plusieurs mois ?

J'aime travailler sur le temps long et sur
les lieux qui se transforment. Ici, j'ai pu
observer tout un processus, du batiment
ancien jusqu’a I'émergence du nouveau, du
e jusqu'au dernier jour. Je suis trés heureux
que Mérignac mait invité a réaliser cette
exposition. C'est rare de pouvoir suivre

[3 QUESTIONS
A OLIVIER CROUZEL]

une métamorphose de cette maniére, avec
autant de confiance et de fluidité entre les
différents intervenants : la Ville, les archi-
tectes, lI'équipe du Krakatoa...

Que cherchez-vous & montrer
dans Avant, bientét ?

Je nai pas voulu faire un simple documentaire
sur les travaux. Retranscrire la destruction ne
m’intéressait pas.Jai filmé cet endroit et ses
métamorphoses avec attention. Ce qui le relie
a son environnement, son intégration dans
le quartier, dans la nature, comment il s'est

en méme temps que les nouveaux murs
montaient.

Que souhaitez-vous que retiennent les
Mérignacais en visitant I'exposition ?
J'aimerais qu’ils regardent autrement
ce qui les entoure. Qu’ils voient qu’un
chantier n'est pas seulement du bruit et
de la poussiere, mais aussi un moment
de passage, une transformation. Qu’ils
regardent la photo du ginkgo biloba en face
du Krakatoa et se disent : rien ne meurt, tout
se transforme, méme nous.
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https://www.oliviercrouzel.fr/krakatoa/
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A Mérignac

SANTA

LE CONCERT AU CINEMA

DECOLLAGE IMMEDIAT POUR LE SHOW
LE PLUS SPECTACULAIRE DE L'ANNEE |

JEUDI 4 JUIN

CAFE ASSO

Mercredi 3 juin a 14h

Maison des associations

La santé c'est aussi

une affaire de lien

Gratuit, sur inscription sur Helloasso. Tout
public.

ATELIER PHILO

Jeudi 4 juin de 17h a 18h30
Maison des associations

Le dialogue

Gratuit, sur inscription sur Helloasso. Tout
public.

CONCERT

Jeudi 4 juin a19h

Mérignac-Ciné

A Concert Santa

Vibrez au rythme d'un concert intense et
immersif mélant émotion, énergie et mise
en scéne spectaculaire, porté par une voix
puissante et singuliére.

Billetterie sur place. Tarif : 19 €, tarif réduit
15 €. Tout public.

HYPNOSE

Vendredi 5 juin d 19h30
Mérignac-Ciné

[ Soirée mentalisme et hypnose
Laissez-vous surprendre par un spectacle
fascinant ou hypnose et mentalisme vous
entrainent dans une expérience immersive
entre réve et sensations fortes.

Billetterie sur place. Tarif : 10 €. Des 8 ans.

SPECTACLE

Vendredi 5 et samedi 6 juin

a 20h30

UCPA Aqua Stadium

Les Baigneurs

Cledat & Petit Pierre

De Picasso a Léger, le sujet des
« baigneurs » est largement repré-
senté dans la peinture moderne.
Cette performance en est une
déclinaison vivante et amusée, pen-
dant laquelle un couple de grosses
poupées en maillots a rayures,
entierement en tulle plissé, rejoue
des scenes de bord de mer: bain de
soleil, farniente, jeux et autres pos-
tures typiques des baigneurs. Suivi
d'une pool party DJ set.

Gratuit, sur inscription

au 05561888 62oua
directiondelaculture@merignac.com.
Durée : 50 min. Tout public.

ATELIER

Samedi 6 juin de 14h a 15h30
Médiatheque Michel Sainte-Marie
Les baigneurs et les baigneuses
dansl'art

Les enfants découvriront la thématique

des baigneurs et des baigneuses dans |‘art,

avant de créer leur propre ceuvre !
Gratuit, sur inscription au 05 57 00 02 20
ou sur mediatheque.merignac.com,
rubrique agenda Enfants entre 6 et 8 ans.

CINE-DEBAT
Lundi 8 juin a19h

Mérignac-Ciné

[ Les gardiennes de la planéte
Partez a la découverte des baleines
avec ce documentaire puis assistez a un
échange autour des enjeux écologiques
avec Mariem Naoui, ensei- E
gnante et océanographe.
B/lleﬁ'erle surplace

Tout pubhc

CONCERT

Jeudi 11 juin a partir de 19h
Chateau Luchey-Halde

Music & wine, concert

dans les vignes

Découvrez le Limoncello Duo et profitez
d'un événement estival dans un cadre au
coeur des vignes, mélant musique, vin et
convivialité. Restauration sur place.

Sur inscription sur billetweb.fr. Tarif : 15 €
(concert + un verre de vin au choix + verre
consigné). Tout public.

SPECTACLE DE FIN D'’ANNEE
Samedi 13 juin a 20h

Pin Galant

[E Conte musical

Une création originale, une intrigue et une
enquéte a résoudre. Plus de 300 éléves
sur scene toutes disciplines confondues :
musiciens, chanteurs, danseurs,comédiens
et plasticiens uniront leurs talents pour
vous offrir une création originale, fruit de
plusieurs mois de travail collectif.

Gratuit, sur inscription a
conservatoire@merignac.com. Tout public.

CINEMA

Mardi 16 juin a 19h

Mérignac-Ciné

Les 130 ans du cinéma

Plongez dans I'histoire du cinéma a travers
une projection-conférence en présence
de spécialistes, pour explorer I"évolution
du 7¢art.

Gratuit, sur inscription sur Weezevent. Tout
public.



https://my.weezevent.com/cine-debat-les-gardiennes-de-la-planete

CONFERENCE
16 JUIN A 19H0O

Du 28 Juin au 17 Juillet

LE MERIGNAC-CINE FETE LES

130 ANS

DU CINEMA

Romain BRILLI, C

SPECTACLE

Samedi 13 juin a 19h
Parc du Vivier

G UBA - SMART CIE

uF E_TEJU
CINEMA

5€ la séance

FESTIVAL

Quinze artistes de trois générations différentes en quéte de sensations phy-
siques fortes, un virevoltant dialogue entre expérience et fougue, UBA nous
offre un voyage sur la planéte cirque. Des bambous, seuls agrés de ce spectacle,
deviennent les supports aux équilibres, aux performances et aux acrobaties.
Symboles de longévité et de résistance, ils dessinent des espaces ou convergent
nos émotions, nos envies, nos joies. Avec ce spectacle, la Smart Cie nous offre une
ode a l'esprit collaboratif des circassiens. Avec un dénominateur commun:la joie
d’étre ensemble. Et c'est contagieux ! A déguster a tout age, en famille.

Entrée libre et gratuite. Durée : Th10. Tout public.

ATELIER

Médiatheque Michel Sainte-Marie
Atelier d’écriture

A travers un atelier vivant et joyeux d‘écri-
ture poétique, la Maison de la poésie
de Bordeaux, vous propose de tenter de
décrire votre ville de Mérignac, celle quon
connait, celle qu’on a connue, celle quon
aimerait connaitre.

Gratuit, sur inscription au 05 57 00 02 20
ou sur mediatheque.merignac.com,
rubrique agenda. Public adulte.

CONFERENCE

Médiathéque Michel Sainte-Marie
Musée Imaginé: conférence surle
mapping dans l'art contemporain
Ceftte conférence propose d'en retracer
les origines et d'explorer leurs évolutions
récentes. Les ceuvres d'Olivier Crouzel
illustrent particulierement cette approche
immersive.

Entrée libre et gratuite. Public adulte.

SECOURS POPULAIRE

Relais des solidarités

Grande braderie

Participez a cette braderie pour aider
l'association a financer ses actions de
solidarité. Les boutiques solidaires restent
ouvertes a tous lors des permanences les
jeudis et vendredis.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

FETE

Mérignac-Ciné

La féte du cinéma 2026

Profitez de toutes les séances a tarif réduit.
Tarif: 5 €. Tout public.

UCPA Aqua Stadium
60 Av.du Truc
tel.05404516 03

Maison des associations

55, avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny

tél.0557 001510

Mérignac-Ciné
6, place Charles de Gaulle
cinemerignac.fr

Relais des solidarités
Pierre Mauroy
19 avenue du Chateau d'Eau

. SORTIR
A Mérignac

Médiatheque Michel
Sainte-Marie

Médiathéeque

Michel Sainte-Marie

19, place Charles de Gaulle
tél.05 57 00 02 20
mediatheque.merignac.com

Pin Galant

34,avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny

tél.05 56 97 82 82

Parc du Vivier
60 av.du Maréchal de Lattre de
Tassigny
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Mardi 16 et samedi 27 juin

a21h

Diffusion sur écran géant

e Mardi 16 : France-Sénégal
(coupe du monde de football).

e Samedi 27 : finale du Top 14.

Entrée libre et gratuite. Tout

public.

Parvis du stade Robert Brettes

SPORT/
INCLUSIF

GAMES

02 JUIN

S1G 2026

2026 /

STADE ROBERT BRETTES

0645735083

s, FR
& MATED A SAMERIGNAC.FR | 07 68 4712 60 - GGALAN < SAMERIGNAC.

Dimanche 7 juin de 10h a 18h
Journée sport nature

Initiez-vous a des activités sportives de
pleine nature et profitez d'une journée
ludique et conviviale en plein air, entre
découverte, détente et partage.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Parc du Vivier

60 avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny

UCPA AQUA STADIUM

Samedi 13 de 9h & 12h45 puis de
14h & 18h45 et dimanche 14 juin de
9h a12h45 puis de 14h a 23h30
LUCPA Aqua Stadium
féteses3ans!

Animations festives, water jump, parcours
ludique, structures et jeux gonflables, pho-
tobooth et des surprises | Le samedi, soirée
guinguette avec Dj set.

Entrée libre. Tarif : prix d’une entrée
piscine. Tout public.

UCPA Aqua Stadium

60 avenue du Truc

ROTARY CLUB MERIGNAC
Samedi 13 juinde 1Th a 17h
Championnat du monde de lancer
d'avions en papier

Gratuit pour les visiteurs. Tarif : 8 € pour

SAM COHESION SOCIALE les participants. Inscription sur place ou
Mardi 2 juin de 10h G 17h sur Helloasso. Tout public.

Sport inclusif games ‘ Comp'lexe Daniel _Colombier

Plusieurs temps forts dans la journée : le < AW 12 allée des Acacias

sport inclusif games, pour expérimenter DROP DE BETON

concrétement l'inclusion par le sport; la “'HTIn“'HL Mercredi 24 juin de 10h & 16h
pause « sport bien-étre », pour prendre A Chacun son essai

soin de sa santé de maniere active et
ludique et les Olympiades pour I'emploi,
pour échanger enfre participants, acteurs
de l'insertion et entreprises du territoire.
Entrée libre et gratuite. Tout public.

Stade Robert Brettes

(tournoi de rugby adapté)

Une journée de rugby adapté, qui réunit
pres d'une centaine de participants autour
d'ateliers, de matchs et de moments de
convivialité.

Gratuit, sur inscription au 06 3108 03 32 ou

@ X Mérignac (. K{ﬁ

SAM BASKET SAM TE_NNI_S PE‘TABLF & c.dubord@dropdebeton.fr. Tout public.
Vendredi 5 juin & partir de Samedi 13 juin & partir de 8h30 Stade Marie Houdré

19h Tournoi national de tennis de table 1rue du Maréchal Foch

All star games girondins Gratuit pour le public. Payant pour SAM SPORT ATHLETIQUE

les participants (9 € par tableau). Sur
inscription via QR code.
Tout public.

Gymnase Robert Brettes
60 avenue du Truc

Un match de gala réunissant les
meilleurs joueurs girondins, accom-
pagné d'animations et d'un show a
I'américaine.

Billetterie sur place et en ligne.
Tarif: 5 € en tribune et 8 € en
courtside. Tout public.

Gymnase Robert Brettes

Du lundi 6 au vendredi 10 juillet
Séjour Charente-Maritime
Trottinette tout terrain, escape game,
parc aquatique, tir laser et plein d'autres
surprises...

Sur inscription sur sam-sportsloisirs.com.
Tarif: 320 € a 360 €.De 14 ¢ 17 ans.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfojum_S4BVLMUdxBz8kB_VAQsUAEw1h8RaskieCm7lqQsh6w/viewform

Malana Prat :

championne
a l'équilibre

La 3¢ édition des Talents
Mérignacais a placé
sous les projecteurs

10 Mérignacais
anonymes qui ceuvrent
pour Uintérét général.
Mérignae Mag les a
rencontrés et rend
hommage aleur
engagement. Ce mois-ci:
Maiana Prat.

d

« Ca m'a beaucoup
touché de savoir que,
dans ma ville, des
personnes s'intéressent a
ce que je fais. Le trophée
est dans ma chambre. »

»

A16 ans,Maiana Prat enchaine les podiums
internationaux et impose déja sa signature
dans la gymnastique mondiale.Les JO ? Elle
y pense en s’enfrainant...

Elle a sa propre page Wikipedia et voyage
autant quune star de la pop. Zagreb pour
une coupe du monde, Agen pour une
demi-finale du Top 12 (le plus haut niveau
en gymnastique) remportée avec le SAM
Amiens oU elle remporte la 2¢™ place
pour une premiére saison dans |¢élite, puis
I'ltalie avec I'équipe de France. Partout, des
podiums. Souvent au sol, parfois & la poutre,
ses deux terrains d'expression privilégiés.En
novembre 2025, Maiana Prat frappe fort et
devient championne du monde par équipe
aux Philippines, puis se classe 3° au sol en
individuel. Une gymnaste accomplie, qui
habite encore chez ses parents et tente de
mener de front sa vie d'ado et ses entraine-
ments de haut niveau.

« Je n‘avais peur de rien »

« Petite, je bougeais beaucoup, alors ma mére
m’a inscrite au babygym pour canaliser toute
cette énergie. Comme je n‘avais peur de rien,
on m'a remarquée », sourit la lycéenne en
seconde & Daguin.Aujourd’hui,elle consacre
30h par semaine a I'entrainement, « fous les
jours sauf le samedl, parce que jaime faire du
shopping ou aller au ciné avec mes copines »,
précise-t-elle.Une courte pause pour la jeune
fille qui passe le plus clair de son temps au
SAM gym : « C'est un club familial. Il n’y a
pas de compétition entre nous. Au confraire,
en championnat, on sencourage les unes les
aufres ».

BOUGER

A Mérignac

Cette cohésion lui offre la stabilité dont elle a
besoin dans une discipline hyper exigeante.
Car derriére les enchainements fluides, il y
a les séances de cardio et de muscu sous la
houlette de son entraineur, Michael Pallares,
au SAM, ou & Paris avec le staff de [équipe de
France : « Je préfére la chorégraphie, mais un
corps entrainég, cest un outil indispensable pour
réussir les figures », reconnait l'athlete d'1,53
m et 48 kg.

Le « Prat » : son mouvement

A 16 ans, Maiana a déja inscrit son nom
dans le code de la gymnastique puisqu'elle
a créé un élément au sol : un saut avec
grand écart, jambe arriere fléchie, dos
arqué et rotation compléte. Validé en com-
pétition internationale, il porte désormais
son nom : le « Prat ». Elle essaiera peut-
étre de le placer lors des JO 2028 a Los
Angeles, si elle est sélectionnée. « Clest a
ma portée ! » reconnait-elle, lucide sur les
efforts & fournir, et enthousiaste & l'idée
d‘avoir sa chambre dans le village olym-
pique : « Cétoyer les autres sportifs, foutes
ces cultures, ces langues différentes, ¢ca me
motive I'»

L'apres ? Maiana y songe : « Pourquoi pas
un métier dans la santé ? ». Mais 'urgence
est ailleurs : les championnats d'Europe
et du monde en sénior, sa nouvelle caté-
gorie depuis janvier. « Je sais que je suis
attendue, mais en compétition, je n‘ai pas
de stress, je profite de chaque instant, de la
fierté d'étre la ». Maiana, toute une ville est
derriére toi !
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giwlg;tette,

du Burck

VENDREDI 12 JUIN
18H > 22H

Vendredi 12 juin de 18h a 22h
Guinguette et portes ouvertes
Assistez aux portes ouvertes du centre
social et cléturez la journée avec une
soirée guinguette et concert. Restauration
sur place.

Entrée libre et gratuite. Tout public.
Association Tournesol, centre social et
culturel du Burck

Maison des habitants

27 rue du Maréchal Foch

05564518 07

- LJ Beauty Studio :de la pointes de cils

au bout des ongles

Quvert le 10 mars dernier, LJ Beauty Studio est le
nouveau cocon beauté de Mérignac. Aux manettes,
Laura Guglielmi,a longtemps travaillé a domicile.Elle
accueille désormais ses clientes dans ce salon cosy
au style bohéme pour de nombreuses prestations :
extension et rehaussement des cils, soins du visage,
manucure. Ces dames peuvent aussi bénéficier
du « Head Spa » : un pur moment de détente avec
massage du cuir chevelu et de la nuque,gommage et
masque du visage. Laura Guglielmi souhaite enrichir
progressivement son offre. Ces prochains mois, elle
proposera |épilation du visage. Pour un parcours
beauté encore plus complet.

Le+

Un parking juste en face.

17, avenue du Maréchal Juin. Ouvert du lundi au

accueil@cstournesol.fr

A partir du lundi 1°" juin
Inscriptions vacances d'été
2026

Uniquement sur rendez-vous. Tarif selon
QF.De 6 a 15 ans.

Centre social et d'animations de Beutre

Mardis 2 et 23 juin

de14h a17h

Thé/café/papote

Participez & un moment convivial entre
habitants et bénévoles pour échanger,
jouer et organiser ensemble des sorties
culturelles.

Gratuit, sur inscription. Séniors.

Centre social et d‘animations de Beutre

Mardi 9 juin de 10h a 14h

Atelier cuisine

Partagez un moment convivial autour de
la préparation de recettes, découvrez de
nouvelles saveurs et terminez par un repas
collectif.

Sur inscription. Tarif selon QF. Tout public.
Centre social et d‘animations de Beutre

Samedi 13 juin de 9h a 12h30
etde14h a17h

Déstockage de la friperie

Profitez d’'une vente solidaire de véte-
ments, chaussures et accessoires de
saison & prix réduits, avec tous les articles
a-50 %.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et d‘animations de Beutre

Samedis 13 et 20 juin de 10h a 11h
Ateliers parents/enfants

Partagez un moment avec votre enfant
autour d'ateliers adaptés a son dge: mas-
sage bébé, fabrication de maracas ou éveil
corporel pour favoriser la découverte et les
interactions.

Gratuit, sur inscription. De 0 a 6 ans.
Centre social et d‘animations de Beutre

vendredi de 9h30 a 19h. Samedi: 10h-16h. Prise de
rendez-vous via Planity.

Mardi 16 juin & partir de 19h
Soirée musicale guitare/piano
Participez & de mini-concerts proposés
par les enfants, adolescents et adultes
des ateliers.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et d‘animations de Beutre

Lundi 22 juin & partir de 18h30
Soirée théatre

Assistez au spectacle de fin d'année des
enfants de l'atelier théatre.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et d‘animations de Beutre
Maison des habitants

210 avenue de I'Argonne

0556 3402 68

accueil@csabeutre.fr



-

Mardi 16 juin de 16h a 19h
Distribution de kits
hydroéconomes

Propriétaires ou locataires, la Ville de
Mérignac vous offre un kit hydroéco-
nome comprenant un régulateur de
débit pour le pommeau de douche,
un mousseur pour l'évier et un pour le
lavabo.Dans la limite d'un kit par foyer.
Renseignements au 05 56 55 66 57 ou
a ecologie@merignac.com.

Maison des habitants

Cenfre
secial
dAr{ac

La maison de Pierre
pete (a musique

memss
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Comeial et festif su profit de
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Samedi 20 juinde 16h a 21h

La Maison de Pierre féte la musique
Venez vibrer au rythme de la musique et
partager un moment convivial au profit
de la creche associative La Maison de
Pierre. Au programme : animations pour
petits et grands (jeux d‘antan, jeux géants,
maquillage, parcours motricité, péche aux
canards) et buvette sucrée et salée, avant
un concert de Ton Ami Vinz.

Entrée libre, animations gratuites et
payantes. Tout public.

La Maison de Pierre

Maison des habitants

Participez a |'assemblée générale de la MJC Centre-ville qui se tiendra

le lundi 1°" juin a partir de 18h30.

Mardi 2 juin a 15h

Conférence « Danseuses et
danseurs noirs américains, un pas
vers laliberté? »

Sur inscription. Tarif : 5 €. Tout public.
MJC Centre-ville

Mardi 16 juin & 15h
Conférence Les mardis de I'histoire
de l'art: David Hockney

Embarquez pour un voyage a travers l'art,

la culture et I'histoire avec une conférence
dédiée a David Hockney, accessible & tous
les curieux et amateurs.

Sur inscription. Tarif : 5 €. Pour les adultes.
MJC Centre-ville

Mercredi 17 juin de 10h a17h

Les balades de Fanny

Profitez d'une journée mélant randonnée
douce, yoga et convivialité avec la balade
« Le Grand Pique-nique » & Maubuisson
(8 km), une sortie accessible a tous pour
Vous ressourcer en plein air.

Sur inscription. Tarif : 10 €. Tout public.
MJC Centre-ville

VIVRE
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Arlac {

Mercredi 24 juin de 18h & 23h

Feu de la Saint-Jean

Participez a un temps festif et convivial
mélant animations, démonstrations,
concert et final conté autour d'un feu.
Buvette et restauration sur place.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre socioculturel Arts et Loisirs d’Arlac
Maison des habitants

Avenue Chapelle Sainte-Bernadette
05569955 33
contact@artsetloisirsarlac.fr

Mercredi 17 juin de 14h a 18h
Animations en bas d'‘immeubles
@ Salengro

Venez en famille et participez a des anima-
tions pour les enfants et jeunes.
Gratuit, sur inscription. Pour les adultes.
MJC Centre-ville

Maison de quartier

15 rue Roland Dorgelés

055647 35 65
animation@mjcmerignaccentre.fr
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PORTRAIT DE CONINERCANTS

Beaudeé

Restaurant Thunder Bros : welcome au saloon

ShLER Un piano bastringue, des tonneaux, des fers a cheval,une roue de carrosse...Le décor

A|SON DE S HABITANTS, DE BEAUDESER!

plante 'ambiance d’emblée. Passionnés par l'univers du western et de Walt Disney,
Erwan Pajeau et Mathieu Heuet, les deux cuisiniers gérants de Thunder Bros, ont

Samedi 6 juin imaginé ensemble cette atmosphére saloon pour leur restaurant et chiné chaque obijet.

de 14h Ouvert depuis décembre 2025, I'établissement propose une cuisine gourmande a
a19h30 base de produits frais et de saison : burgers, plat du jour, salade-bar & composer soi-
Beaudés’art méme. Le service se passe au comptoir et les repas se dégustent a table, en salle ou

en terrasse. Thunder Bros organise également des soirées a theme : after-work, jeux
de société... Et propose un service traiteur a domicile ou sur place, avec location de
la salle incluse dans le prix.

Avis aux amateurs de foot : Thunder Bros diffusera certains matchs en juin et juillet.

Plongez dans une
journée 100 %
créative et lais-
sez libre cours a

Restauration sur place

6 juin 2026 votre imagina- Le +
samc‘li::hailshw fion & travers une Une grande ferrasse pour les beaux jours.
: ngff:-'z:‘%fs_“w:’t‘““w - grande diversité 35 gvenue Gustave Eiffel. Ouvert du lundi au vendredi de 8h & 15h. Réservations au
SESEd d'ateliers: mode- 06 733515 79.

lage, peinture

sur toile, couture,
magquillage, henné, caricature, création de
bijoux, light painting ou encore customisa-
tion de f-shirts. Vous pourrez également
profiter d'espaces jeux et d'une exposition
valorisant les projets du quartier et les
familles de Beaudésert. Restauration sur
place.
Entrée libre. Ateliers payants:de 1€ a 3 €.
Tout public.
Centre social et culturel de Beaudésert

Vendredi 12 juin a 18h

Souvenirs en cavale:

vos histoires prennent vie !
Laissez-vous embarquer dans un spec-
tacle improvisé et musical. Vos récits, vos
lieux et vos héros se fransforment en un
spectacle unique, drdle et imaginatif.
Gratuit, sur inscription. Seulement pour les
adhérents. Dés 3 ans.

Centre social et culturel de Beaudésert

Jeudi 18 juin de 12h30 G 17h

Les arts aux jardins

Partagez un moment convivial autour d'un
repas fagon auberge espagnole puis expri-
mez votre créativité lors d'ateliers « art et
nafure » en plein air.

Gratuit, sur inscription.

Centre social et culturel de Beaudésert
Maison des habitants

81 avenue des marronniers

05563410 63
accueil@cs-beaudesert.fr

Du 1*" au 11 juin

Zone de gratuité

Vous pourrez donner une seconde vie a
des vétements, accessoires, jouets et livres
en déposant ou en prenant librement ce
qui vous plait.

Entrée libre et gratuite.

Centre social et culturel le Puzzle

Dimanche 14 juin de 8h a 18h
Vide-greniers
Entrée libre et gratuite, sur inscription

~ pour les exposants au 06 70 30 72 18.

Tarif: 3,50 € le métre. Tout public.

. Comité des fétes de Capeyron
— Place Jean Jaurés

Lundi 15 juin de 16h30 a 18h30
Vernissage de I'exposition Contes

et merveilles des éditions du baton
deréglisse

Vous découvrirez les ceuvres réalisées par
les écoles du quartier de Capeyron autour
de I'exposition Contes et merveilles, avec
des ateliers créatifs, des jeux, une biblio-
theque éphémere et un moment convivial
autour d'un verre de I'amitié.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

Centre social et culturel le Puzzle

Maison de quartier

Rue Jean Giono

05561217 80
puzzle.administratif@orange.fr



Bour-

ranville

Du mardi 2 juin au mardi 30 juin
Exposition des ateliers d'arts
plastiques

Découvrez les créations des ateliers
adultes & fravers des ceuvres variées
mélant techniques, couleurs et expressions
artistiques.

Entrée libre et gratuite. Tout public.
mMJccLz2v

Mercredi 3 juin de 14h30 & 16h30
Atelier parents-enfants

découverte des sens

Partagez un moment ludique en famille
autour d'activités sensorielles : loto des
odeurs, dégustations et jeux pour éveiller
les sens des plus petits.

Gratuit, sur inscription. Tout public.

MJC CL2V

Les ¥

Eyquems

Vendredi12 a 18h

et samedi 13 juin de 16h a 23h
FétedelaMJC CL2V

Profitez d'un week-end festif et convivial
avec jeux gonflables, jeux en bois, spec-
tacles de danse et de musique, concerts et
food trucks pour petits et grands.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJCc CL2v

Maison de quartier

Rue Erik Satie & Bordeaux
0556974000

accueil@miccl2v.fr
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Vendredis 12 et 19
juin & partir de 18h
Soirées théatre
Assistez aux spectacles
proposés par les ateliers
enfants, adolescents et adultes,
mettant en lumiére leur travail sur
une année.
Entrée libre. Tarif : 3 € pour les plus de
12 ans, gratuit pour les moins de 12 ans.
Tout public.
MJC CL2V
Salle du Chaudron
15 avenue Roland Dorgeles

Mercredi 17 juin de 14h30 a 17h
Larue aux enfants

Participez & un aprés-midi convivial ef
haut en couleur avec des animations
pour petits et grands dans une ambiance
festive.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJC CL2V

Rue Léo Lagrange

Tout au long de juin

Les estivales de Fantaisie

Entre danse, théatre et musique, découvrez

ces rendez-vous festifs, dans une ambiance

conviviale et estivale:

e Vendredi 19 juin de 21h a O0h : soirée
dansante avec buvette sur place. Entrée
gratuite.

e Dimanche 21juin de 15h a17h: spectacle de
danse. Tarif: 5 €.De 19h & 20h30: spectacle
de théatre. Tarif : 3 €. Salle de la Glaciére.

¢ Vendredi 26 juin de 18h30 a 20h: Fantaisie
en scéne. Dés 19h30 : spectacle de théatre.
Puis a 21h: représentation du Conservatoire
de Mérignac. Buvette sur place. Entrée libre
et gratuite.

eSamedi 27 juin: Les Musicales de
Fantaisie. De 18h a 19h : concert avec
l'orchestre symphonique Molto Assai.
De 20h30 a 21h30 : concert avec la
participation du Jazz Band de Mérignac.
Buvette sur place. Entrée libre et gratuite.

Un rendez-vous incontournable pour célé-

brer la culture et [été |

Sur inscription. Tout public.

Domaine de Fantaisie

Maison de quartier

8 rue de la Tour de Veyrines

0556979852

accueil@domainedefantaisie.fr




VIVRE

A Mérignac

Du mercredi 27 mai au vendredi 12 juin

Expo atelier Lézard Plastik

Plongez dans une exposition haute en couleur réalisée par les enfants
et les préadolescents, mélant peintures, dessins, collages et techniques
mixtes. Vernissage le 3 juin a 18h.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJC CLAL

Du samedi 13 juin au samedi 20 juin

Expo atelier peinture a I'huile adultes

Les adhérents de l'atelier peinture vous présentent leurs créations réali-
sées fout au long de I'année, fémoignant d'expérimentations artistiques
variées. Vernissage le 13 juin.

Entrée libre et gratuite. Tout public.

MJC CLAL

Maison des habitants

130-132 avenue de la Somme

0556344372

accueil@mijcclal.fr

Vacances de juillet

Séjours enfants et pré-ados

Dans le cadre de l'accueil de loisirs d'été, des séjours sont proposés
aux enfants et préadolescents avec des programmes d'activités
variés a découvrir dés le 1°" juin.

Sur inscription a I'accueil de la MJC. Payant selon QF.De 6 a 14 ans.
MJC CLAL

Vendredi 26 a 20h30 et samedi
27 juin a 11h30 et G 20h30

\
PORTRAIT DE COMMERCANT

Le Tourbouillon:un restaurant qui

enflamme les classiques

Installé dans une maison de plain-pied,au cceur de la zone
d'activités Cadera Sud, le Tourbouillon casse les codes. Ici,
les convives choisissent leur ambiance — salon cosy, salle
& manger ou bibliotheque —, avant de s‘attabler autour de
classiques revisités : ceuf mayo, échine de porc, steak au
poivre, mousse au chocolat.... Tous sont élaborés a partir
d’ingrédients 100 % frais. En cuisine, le chef, « citoyen du
monde », puise dans ses voyages sur les cing continents
pour twister les assiettes.

La carte est volontairement courte.Elle se décline en trois
entrées, trois plats et trois desserts, et change tous les trois
jours. « En clair, une nouveauté en remplace une autre »,
résume Raphaél Langellier, le fondateur. Ancien controleur
de gestion, le maitre des lieux s'est reconverti en 2023
pour créer ce restaurant exigeant, mais accessible aux
travailleurs du secteur. La cuisine ouverte permet de suivre
le ballet de la brigade, tandis que le barbecue japonais
Kamado diffuse d'agréables effluves fumés.

Ouvert depuis le 13 avril, le restaurant affiche complet
plusieurs fois par semaine.

Le +

Une terrasse, deux terrains de pétanque...et des toilettes
accessibles par une armoire de grand-mere !

1, av. Ariane. Ouvert du lundi midi au vendredi midi et du
mardi soir au vendredi soir. Réservations : 05 47 74 1115.

Galas de danse enfants,

adolescents et adultes

Autour de sentiments, de couleurs et de

voyages, ces 3 spectacles vous feront

prendre de la hauteur sur ce que peuvent

étre toutes les émotions.

Sur inscription sur Helloasso. Tarif: 7 €  Mercredi

La

adulte et 5 € enfant. Dés 4 ans. 1o juillet
G l ® W Amicale Laique de la Glaciére a partir
a c l e re Salle des fétes de la Glaciére de 13h45
56 Rue Armand Gayral La féte du judo

Apres une restitution

de l'activité judo, la remise des médailles
cléturera la fin de saison.

Entrée libre et gratuite. Tout public.
Amicale Laique de la Glaciére

Maison des habitants

5 rue Georges Mandel

0556 96 62 65

contact@algmerignac.fr

Mardi 9 juin de 16h a 19h

Distribution de kits hydroéconomes

Propriétaires ou locataires, la Ville de Mérignac vous offre un kit hydroéconome
comprenant un régulateur de débit pour le pommeau de douche, un mousseur pour
I'évier et un pour le lavabo. Dans la limite d'un kit par foyer.

Renseignements au 05 56 55 66 57 ou a ecologie@merignac.com.

Maison des habitants
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TRIBUNES LIBRES

Cet espace est réservé a l'expression des groupes politiques municipaux. Dans un souci d’équité, le Conseil municipal a décidé d'attribuer un espace identique au groupe
Socialistes et apparentés (25 élus), au groupe Mérignac écologiste et solidaire (10 élus), au groupe Communiste (4 élus), au groupe « Mérignac nous rassemble » (5 élus), au groupe
«Rassemblement national » (4 élus) et au groupe « Faire mieux pour Mérignac » LFI (1élu). Les propos tenus dans ces tribunes n'engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

LA PAROLE EST A LA MAJORITE

La culture pour toutes et
tous, dans tous les quartiers
et toute 1'année

A Mérignac, nous faisons le choix d'une culture
ouverte et accessible, parce qu'elle est un droif
pour tous, un levier d'émancipation, de lien
social et de citoyenneté. Notre engagement se
fraduit par des équipements modernisés, des
programmations ambitieuses, des actions de
médiation renforcées et le soutien aux initiatives
associatives, avec des tarifs favorisant 'accés de
tous a la culture.

La réouverture du Krakatoa en septembre
prochain, aprés d'importants fravauy, illustre
cefte ambition : accueillir davantage de publics
autour des musiques actuelles et favoriser la
découverte artistique. Le renouvellement de la
délégation de service public du Pin Galant dans
un équipement modernisé en 2025 permet une
programmation diversifiée, accessible a tous les
ages, avec une politique tarifaire renforcée pour
les familles, les jeunes et les publics éloignés.

La Ville développe également un important
travail de médiation culturelle avec la
médiatheéque, ses antennes et le conservatoire,
véritable école municipale des Arts tournée
vers la transmission et le partage des prafiques
artistiques.

Toute I'année, dans tous les quartiers, Mérignac
défend ainsi une culture exigeante, vivante,
partagée et accessible & fous.

Anne Eugénie Gaspar, Adjointe au maire, déléguée a
la culture, & la mémoire et aux sciences

La santé n'a pas de prix,
1'absence de sommeil
a un colit

L'état a soumis & enquéte publique un projef
d‘arrété visant a limiter les vols de nuit aux avions
les plus récents, supposés moins bruyants.

Cette mesure qui fait suite a une Etude d'Impact
selon I'"Approche Equilibrée (EIEA) souffre de
nombreux défauts.

Comme indiqué dans son rapport, 'EIEA ne
répond pas & la demande réelle des habitants qui
est d'interdire tous les vols de nuits mais aussi de
limiter les vols dans la journée.

Le scénario « Zéro vol de nuif » a été rejeté au vu
de son coUt pour I'économie locale. Mais Iétude
a totalement ignoré le co0t sanitaire, social et
économique de I'exposition aux bruits des riverains.
Pour rappel,I'étude DEBATS a établi un lien direct
entre le bruit aux abords des aéroports et une
prévalence des accidents cardio-vasculaires.
L'ADEME a par ailleurs estimé a 15Mds d'euros
par an le co0t social du bruit généré par le trafic
aérien en France.

Le plafonnement du trafic est aussi le grand oublié,
ceci alors que le rapport de I'lGGED (service de
I'Etat) précise que les hypothéses d'évolution du
frafic sur Mérignac ne sont pas compatibles avec
la trajectoire bas carbone de la France.

Nous refusons cet arrété et réclamons une
interdiction totale des vols de nuit.

Jean Louis Couronneau pour le groupe Ecologistes

NON AUX FERMIETURES

DE CLASSES ET AUX
SUPPRESSIONS DE POSTES
DANS L'EDUCATION
NATIONALE

Apres les fermetures de classes dans le second
degré, ce sont les fermetures dans nos écoles
primaires qui viennent d'étre annoncées. En
application du budget Lecornu, qui prévoit plus
de 4000 suppressions de poste de professeurs
du primaire et du secondaire, ce sont des dizaines
de fermeture de classes que le rectorat prévoit
deffectuer en Gironde pour la rentrée prochaine.

Le projet de carte scolaire est tombé: 148 fermetures
de classes pour 55 ouvertures.

Pour Mérignac : fermetures de deux classes
élémentaires,a A. France et & Bourran et une classe
de maternelle & O Auriac.

La baisse démographique doit permettre de
récupérer le temps de classe confisqué, daméliorer
I'enseignement en réduisant les effectifs et
d‘appliquer le principe « plus de maftres que de
classes » & I'école primaire. C'est un choix politique,
défendu par les communistes, sur le terrain comme
a I'Assemblée nationale, avec les associations de
parents déléves et les syndicats

Le gouvernement et le président, ont fait un autre
choix : alimenter I'économie de guerre, laisser faire
I'évasion fiscale et défiscaliser les grands groupes
mulfinationaux et les milliardaires.

Nous considérons que ce nest pas le choix de Iavenir
de notre pays mais celui de la poursuite de la régression.

Elus communistes : C. Mellier, F. Yvonneau, L. Farnier,
MA. Chaussoy

LA PAROLE EST A L'OPPOSITION

Pour une Nietropole proche
des Mérignacais

Depuis 10 ans, des compétences ont été
fransférées a Bordeaux Métropole et des services
ont été mutualisés.

Aujourd’hui, plusieurs questions se posent :

-Les économies annoncées au départ pour le
budget de Mérignac sont-elles réelles ? Chaque
année, la Ville verse a la Métropole une AC
(Aftribution de Compensation) en contrepartie
des transferts. Un bilan devra étre établi pour
connaitre avec précision le solde enfre dix ans
d’AC cumulées et les colts économisés sur les
services mutualisés.

-Les services rendus sont-ils meilleurs ? La
mutualisation concerne essentiellement des
fonctions « support » (finances, numérique,
ressources humaines,...), certes importantes mais
qui concernent peu les habitants.

-La Métropolisation est-elle comprise des
citoyens ? La proximité et la communication
sont essentiels et chaque service transféré
doit constituer une valeur ajoutée pour les
Mérignacais, au risque de rompre le lien avec la
collectivité.

La nouvelle mandature qui s'ouvre pour Bordeaux

Métropole est un bon signe. Elle a pour ambition

de concourir & concilier maitrise des dépenses

publiques, efficacité et qualité du service aux
habitants.

Rémi Cocuelle, Thierry Millet, Christine Peyré, Patrice
Lassalle-Bareilles, Preslia Okou
Groupe Mérignac nous rassemble

A Mérignac aussi, on finance
l'immigration... jusqu’'a
l'absurde !

Saviez-vous que vos impots servent & financer
des afeliers pour permettre & des migrants de...
masser leur bébé ?

Oui,vous avez bien lu. Lors du conseil municipal du
27 avril,la majorité socialiste nous a présenté une
délibération regroupant plusieurs dispositifs d'aide
a des « parents en difficulté ». Un sujet qui pouvait
sembler consensuel.

Mais, avec la gauche, le diable se cache toujours
dans les détails. Nous pensions voir des aides pour
des parents isolés ou tres jeunes... et découvrons
finalement 5 600 euros de subventions pour ce
projet délirant. Cela pourrait presque préter a
sourire s'il ne s‘agissait pas de votre argent — et
si c'était le seul projet immigrationniste financé
par la mairie.

Aprés ses subventions a « SOS Méditerranée »,
la gauche pense-t-elle sincérement que les
Mérignacais accepteront encore longtemps de
payer toujours plus d'impdts pour financer ses
lubies idéologiques ?

Et le plus scandaleux reste sans doute ailleurs: de
toute l'opposition, seuls les élus du Rassemblement
National ont voté contre ce projet. Vous savez
désormais qui est | pour vous défendre !

Groupe Rassemblement National
Jimmy Bourlieux, Clémence Naveys-Dumas, Clément
Vandecasteele, Christine Malkiel

Mettons fin au massacre
humain et social !

Deux mois apres votre vote, je tiens parole. En
conseil municipal, j‘ai dénoncé la majoration
maximale des indemnités d'élus ef le
renouvellement d'une délégation & la « défense ».
Sur le terrain, ['étais aux cotés des Insoumis de
Mérignac, des parents et enseignants face aux
fermetures de classes et aux suppressions de
postes annoncées pour la rentrée.

Les chiffres parlent d'eux-mémes: +6,7 Md€ pour
le réarmement en 2026,8,5 Md€ supplémentaires
pour les seules munitions d'ici 2030, dans une Loi
de programmation militaire portée a 413 Md€.
En miroir, le gouvernement annonce 6 Md€ de
coupes nouvelles — 4 sur I'Etat, 2 sur la Sécurité
sociale, dont on brandit le déficit (23 Md€) pour
justifier ces reculs. Autrement dit : ce qu'on ajoute
aux armes en un an, on le retire & vos écoles, vos
hopitaux, vos retraites. Voila le « budget de guerre »
que le Parti socialiste a refusé de censurer. Pour
Mérignac c'est 4 millions d'euros en moins sur le
budget.

Méme seul dans cette assemblée, je porterai trois
exigences : droit au logement, paix, blocage des
prix pour défendre votre pouvoir d‘achat.

Loan Panifous, conseiller municipal d'opposition - LFI
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CANDIDATEZ aax

JUSQU’AU 30 JUIN 2026

sur merignac.com

2 Mérignac !



