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La Maison des associations

La Maison des associations (MDA) est un lieu de partage, de rencontres,
d’'engagement et de solidarité. Véritable lieu-ressources au service de la

vie associative mérignacaise, elle est le siége du service Vie associative,
engagements et solidarités internationales, dont la mission est d'assurer le
suivi, 'accompagnement et le développement des associations de la ville.

Salles de réunion, salle de conférence, espace de restauration, bourse du
bénévolat, cafés associatifs, conseils locaux de la vie associative, formations
des bénévoles : les associations y trouveront tout 'accompagnement dont
elles ont besoin dans leurs activités.

La MDA accueille des conférences, des expositions temporaires variées et des
rencontres conviviales. Elle héberge des associations résidentes : Joie de Vivre,
Drop de Béton, Sport Athlétique Mérignacais (S.A.M), Pompiers Solidaires,
Initiative Développement, Cultive Tes Réves de Solidarité (C.T.R.S) et Léo Pour
Le Monde (L.P.L.M).

La Maison des associations est également un lieu-ressources pour les
habitants qui peuvent se rendre a des permanences juridiques dans tous les
domaines de leur vie quotidienne (droits des femmes, défenseur des droits,
conciliateur de justice, avocat, notaire, écrivain public...).

Appui méthodologique a la création
ou a la gestion d’'une association
@ sur rendez-vous (0557 00 15 10 - maison.des.assos@merignac.com)

Bourse du bénévolat

Un outil pour faciliter la mise en relation entre les associations locales en
recherche de bénévoles et les Mérignacais souhaitant donner un peu de
leur temps.

Q Acces libre ou en ligne (merignac.com/associations/bourse-du-benevolat)
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Vv’ Cafés associatifs

Ces rendez-vous mensuels, ouverts aux bénévoles ainsi qu'aux habitants, sont
I'occasion de s'informer, de rencontrer les associations locales dans un cadre
convivial et de développer le lien inter-associatif souvent source d'inspiration !
* Programme sur merignac.com/associations

Q Entrée libre sans inscription

v/ Formation des bénévoles

Formations réservées aux bénévoles des associations référencées a la Maison
des associations sur des thématiques en lien avec la vie et la gestion d'une
association ou des thématiques plus transverses.

* Programme disponible a la MDA

Q sur inscription obligatoire
(055700 15 10 - maison.des.assos@merignac.com)

v Temps forts de la vie associative

Le Forum annuel des associations, les Comités locaux de la vie associative
(CLVA), les Rencontres de la vie associative sont organisés tout au long de
I'année pour dynamiser la vie associative mérignacaise.

* Programme des événements sur merignac.com/associations

v’ Espaces de travail et d’exposition

10 salles de réunion (de 10 a 200 personnes), un espace de restauration et
2 salles polyvalentes sont a disposition des associations. De plus, la MDA
accueille des expositions temporaires.

Q Demande préalable obligatoire
(0557 00 15 10 - maison.des.assos@merignac.com)

v/ Domiciliation
Service réservé aux associations mérignacaises ayant au minimum un an
d’existence (selon les boites aux lettres disponibles).

Q sur rendez-vous (0557 00 15 10 - maison.des.assos@merignac.com)

v/ Maison des femmes
Lieu d’accueil, d'écoute et d'orientation pour toutes les personnes victimes de
violences.
* Horaires sur merignac.com
Q Entrée libre avec ou sans rendez-vous
(05 56 55 66 25 - maison.des.femmes@merignac.com)

v Point Justice et permanences
Lieu ressource avec un acces gratuit et anonyme pour apporter une
information juridique de proximité a tous les habitants.

Q sur rendez-vous (05570015 10)



*Sur rendez-vous :
0557001510

* INFODROITS : lundi de 13h30 a 15h30

* LE PRADO : jeudi de 9h a 10h30

* CDAD : 1¢ et 3¢ mercredis du mois de 9h a 12h

* Défenseur des droits : mercredi de 9nh30a 17h

* CLCV : 2¢ et 4¢ mardis du mois de 14h a 16h

* Conciliateur de justice : variable selon les semaines
* Famille en Gironde : mercredi de 9h a 12h

* CREAQ : 1¢ lundi et 3¢ vendredi du mois de 9h a 17h
* Avocat : 1¢ vendredi du mois de 13h30 a 16h

* Notaire : 2¢ vendredi du mois de 14h a 16h30

* Ecrivain public : lundi de 9h & 12h
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* MSCS : lundide 17h a 19h

CIDFF : contacter la Maison des femmes (05 56 55 66 25)
Mutuelle familiale : vendredi de 13h30 a 17h30
AMOC : 3¢ jeudi du mois de 14h30 a 17h

Médecins sans frontiéres : jeudi de 15h a 19h
Vie libre : lundide 17h a 19h

associations résidentes

@ Joie de Vivre

L'association Joie de Vivre est ouverte aux retraités et préretraités de
Mérignac depuis 1978. Elle propose au total une quarantaine d'activités :
artistiques, sportives et socioculturelles qui permettent a quelques 600
adhérents de découvrir I'cenologie, I'anglais, de pratiquer un sport mais aussi
de voyager en France comme a I'étranger.

Le secrétariat vous accueille du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a
16h30 dans les locaux de la Maison des associations.

Coordonnées :

Tel: 0556 18 73 46
Toic 0 e Mail : associationjoiedevivre@orange.fr

Site : www.joiedevivre33merignac.fr



® sport Athlétique Mérignacais

Le Sport Athlétique Mérignacais (S.A.M) est un club omnisports, créé le

4 février 1972. De la pratique individuelle aux sports d'équipe, de l'activité

de loisirs a la compétition de haut niveau, des séjours sportifs pendant les
vacances scolaires au sport en entreprise, le SAM propose un grand choix
d'activités sportives. Une véritable politique sport pour tous ! Plus de 8 000
adhérents pratiquent leur sport dans 28 sections pour 70 disciplines et
activités a partir de 3 ans.

En plus d'un service Sports loisirs qui propose de multiples activités a la carte,
le SAM a complété son offre en créant en 2014, le SAM Cohésion Sociale afin
de ne laisser personne au bord du terrain (ateliers de sport handicap et sport
adapté). Enfin, le SAM applique une politique tarifaire selon la situation socio-
économique de leurs adhérents.

Coordonnées :
Tel:0763741180

Mail : secretariat@samerignac.fr
Site : www.sport-athletique-merignacais.fr

SPORT ATHLETIQUE
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@ Drop de béton

L'association Drop de Béton intervient dans I'éducation par le sport et
I'insertion sociale et professionnelle des publics en difficulté depuis prés de
vingt ans. Son projet éducatif s'articule autour de la pratique du rugby et des
valeurs qu'il véhicule.

En vingt ans, I'association a élargi son champ d'action en intégrant notamment
le handisport, lI'insertion professionnelle et la promotion de la pratique
sportive féminine. Ces actions sont naturellement intégrées aux initiatives
déja menées dans les quartiers sensibles, en collaboration avec de nombreux
partenaires.

Coordonnées :

' Tel : 05 56 97 46 90
e Beton M_ail : contact@dropdebeton.fr
Le rugby au coeur de la vie  Site : www.drop-de-beton.fr




® Pompiers Solidaires

Pompiers Solidaires est une association a vocation humanitaire reconnue
d'intérét général. L'association agit pour accompagner les acteurs de la
protection civile dans leur mission, sauver des vies humaines, soutenir les
populations vulnérables et éviter que les catastrophes naturelles de demain
aient le méme impact sur les Hommes et I'environnement.

Pompiers Solidaires intervient également dans l'urgence pour apporter

une aide aux populations sinistrées a la suite de catastrophes naturelles ou
technologiques, des conflits, etc. En France, 'association méne des actions de
sensibilisation a la solidarité internationale ainsi que des actions de formation
tout public a travers ses délégations régionales. Partout ou elle intervient,
I'association s'inscrit dans une logique de long terme et de respect des aspects
culturels, sociaux et politiques.

Coordonnées :

<
/ YPOMPIERS 1., . 06 08 36 35 58
,},,,,Ra SO DQR}EWS{'% Mail : contact@pompiers-solidaires.org

Site : www.pompiers-solidaires.org

® Initiative Développement

Initiative Développement est une ONG francaise, basée a Poitiers, de
solidarité internationale, agissant sur le pouvoir d'agir de chacune et
chacun pour construire un monde juste et durable. Son antenne a Mérignac
développe Initiatives Jeunes, un projet européen sur les transitions
écologiques et solidaires, a travers le bénévolat et I'entrepreneuriat collectif,
pour et par des jeunes de 18 a 30 ans, de toute la Nouvelle-Aquitaine.

. %*
Coordonnées :

I Tel : 07 85 69 54 75
Mail : defis@id-ong.org

INITIATIVE Site : www.id-ong.org
DEVELOPPEMENT
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PROJETS SOLIDAIRES



@ Léo Pour Le Monde (L.P.L.M)

Léo Pour Le Monde est une association humanitaire qui méne des actions

en faveur de I'éducation formelle et populaire en France et a I'international.
Reconnue d'intérét général, elle a pour objectif de favoriser le vivre-ensemble,
I'égalité des chances et I'émancipation individuelle. L.P.L.M méne deux types
d'action : celles qui favorisent 'accés a I'éducation des enfants qui en sont
éloignés et améliorent les conditions d'apprentissage et celles qui proposent
des activités philosophiques pour enfants, adolescents et adultes qui
favorisent le questionnement et I'ouverture sur le monde.
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Mail : contact@leopourlemonde.org
Site : www.leopourlemonde.org
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Causes Humanitaires

® Cultive Tes Réves de Solidarité (C.T.R.S)

Créée en 2014, l'association Cultive Tes Réves de Solidarité propose des
activités locales régulieres de développement de la Langue des Signes
Francaise (LSF) pour qu'un maximum de personnes entendantes aient un
premier contact avec cette belle langue. L'association propose aussi des
ateliers “Bébé signe” (communication du bébé entendant par les signes) pour
la relation parent / enfant.

Le volet solidarité internationale cible I'aide au développement des
populations défavorisées au Sénégal, Bénin et Togo, par la mise en ceuvre de
projets en partenariat avec les associations locales en lien avec le handicap, la
pauvreté, I'éducation, l'acces a l'eau, etc.

; Coordonnées :
: Tel : 06 86 83 60 42
- R\SD Mail : cultivetesreves@gmail.com

Site : www.cultivetesreves.com

Cultive Reves De Solidarité
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Les horaires
Du lundi au vendredi

de 9h a 18h pour le public

Coordonnées

55 Avenue du Maréchal-de-Lattre-
de-Tassigny, 33700 Mérignac

(et jusqu'a 23h pour les 0557001510

associations réservataires),
le samedi de 9h a 12h30

et de 13h30 a 16h30

maison.des.assos@merignac.com

Hotel de Ville
de Mérignac

Restez connectés

Retrouvez toute I'actualité de la MDA
sur merignac.com/associations et
sur la page facebook Mérignac Ville Associative

Plan d’'acces

Tram A, arrét Pin Galant

Hotel de Ville

Tramway

Lianes 1, 11, 34
Station V3

Maison des associations

de Tassigny
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